
30-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව උසස්ම ���� බවට ප� කර�මට�.
පහ�ම ����ව �ට, උසස්ම ���� බවට ඔබ දැ� ප�ව�ථනය ෙව�� ���. උසස්ම
���� ව�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව�ය.

�ශ්නය: ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ෙන�කරන, ෙම�� ඔය ද�ව� කරන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ෙම�� ශ�රය ��බඳ සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑය� ��බඳ අවධානය අමතක ��මට,
�වා�ම අවධානයට ප� �මට සහ ශ�රය අ�හැ�මට, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ග�.
ස්ව�ණමය �ගෙ��, ඔබ ෙක�තැනක ෙහ� ඉඳෙගන ��න අතර, �� උ�සාහය�
ෙන�මැ�ව, ඔබෙ� ශ�ර අ�හ��. ෙමම කාලෙ�� ඔබ උ�සාහ ග��� ‘මම
�වා�මය��’ යන අභ�ාසෙ� ෙයෙද�. ඔබ ෙමම පැර� ෙල�ව සහ ඔබෙ� පැර� ශ�රය
අ�හැර අ�� ශ�රය� ගත ��ව ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙමම අභ�ාසෙ�
අවශ�තාවය� නැත.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා නැවත වර� �ෙ�ශයට පැ�ණ ��...

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�හට වැටෙහනවා ‘නැවත වර�’ �ය�ෙ� හැම ච�යකටම ප�
�යා. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� �ර ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා නැවත වර� �ෙ�ශයට පැ��ම ෙලස�. එම
ඒකායන ෙකනා ��බඳව පමණ� ෙමෙස� ��ප� ෙව�ෙ�. �ය�ල�ම ස්මරණය කරන ෙකනා ඒකායන
ඔ� පමණ�. ඔ�ට ස්ව�පය� ෙන�මැත: ඔ�ටම �යා ස්ව�පය� ෙන�මැත. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට
ෙ�වතාව�� යැ� �ය�. ‘�ව ෙද�ය� කතා කර�’ යැ� පැවෙස�. ඔ� වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර
�වහෙ�ය. ස�� ෙ�ශයට පැ�ෙණ�න �යා ඔ�ට ���ෙටක� කතා කර�ෙ� නැත. ෙශ�ක ෙ�ශයට
පැ�ෙණ�න �යා පමණ� ඔ�ට �ය�ෙ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. ඔය ද�ව�
ද�නවා �� ෙල�කෙය�ම උසස්ම අය වාසය කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� බව. එ� මධ�ම ෙහ� පහ�
ත��ව ෙන�මැත. �ය�ම ම�ෂ���ෙග� ෙ��ෂ්ඨතම අය ව�ෙ� � ලක ්ෂ්� සහ � නාරායනය. ඔ��ව
එෙස� කරව�ෙ� � � �� බාබා යැ� ඔබ �ය�. �� බාබාට පමණ� � � �ව ��ෙ�. එෙහ� ෙ� කාලෙ�
ස�යා�ව� ආ�� � � යන න�� තම�ව හ��වා ග�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ෙමම ෙල�කය
ෙ��ෂ්ඨතම ත��වයට ප� කරව�. ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨතම ���� වාසය කර�ෙ� ස්ව�ණමය ෙ�ශෙ�ය.
පහ�ම අය සහ උසස්ම අය අතර ෙවනස ඔබ වටහා ග�ෙ� ෙමම කාලෙ��ය. පහ� ම�ෂ��� ඔ��ෙ�
පහ�කම ෙප��� කර�. ඔබ �මන ආකාරයටද ��ෙ� �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ නැවත වතාව�
�ව�ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨතම වැ�ය� බවට ප�ෙව�� ���. ෙමය සංග� �ගය�. ෙමම පැර� ෙල�ව
අ�වා�ෙය�ම අ�� වන බවට සහ�කය� ඔබට ලැ� ඇත. පැර� ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම අ�� වන අතර,
අ�� ෙල�ව පැර� ෙව�. අ�� ෙල�වට ස්ව�ණමය �ගය සහ පැර� ෙල�වට ක��ගය යැ� ද �ය�. �යා
සැබෑ ර�ංය, සත�ය පවසන ඒකායන ෙකනාය. ඔ�ට සත�ය යැ� �ය�; ඔ� ඔබට �යන සෑම ෙදය�ම
සත��. �යා ස�ව ව�ා�ත� යැ� �ම අසත�ය�. �යා පවස�ෙ� : අසත� ෙ�ට ඇ��ක� ෙන�ෙද�න.
න�� ෙ� අහ�න එපා! න�� ෙ� බල�න එපා! ෙල��ක අධ�ාපනය ��බඳ �ශ්නය ෙවන� ක�ණ�.
එ�� ලැෙබන ස�ට තාවකා�ක�. එම �වා�මය, ඔ�ෙ� ඊළඟ උ�ප��ය ග�නා �ට, ඔ� නැවත වර�
ඉෙගන ගත ���. එම ස�ට තාවකා�ක�. ෙමම ස�ට උප� 21කට සහ පර�පරා 21කට පව�. ස���ණ
ආ� කාලය� �ව� �ම ය� එක පර�පරාව�. �� �ෙටක අක� මරණ එ� නැත. ෙම� අක� මරණ
��ෙවන සැ� බල�න! දැ�ම මා�ගෙ� �වද ඔ�� �ය ය�. ඔබ දැ� මරණය ජය ග��� ���. ඔබ දැ�
ද�නවා එය අමර�ය ෙ�ශය බව� ෙමය මර�ය ෙ�ශය බව�. එ�� මහ� � �ට ඊළඟට �මට යන
ද�වාෙ� ද�ශනය� ලබා, ඔ�� ��ර අ�හ��. මහ� �ය අවස� � ශ�රය අ�හ��. අ�� ශ�රය� ලැ�ම
ෙහ�ඳ�; ඔ�� ෙක�තැනක ෙහ� ස��� ��න අතර ශ�රය අ�හ��. ෙම��, එව� ත��වයක ශ�රය
අ�හැ�මට උ�සාහය� අවශ�ය. ෙම�� උ�සාහය� අවශ� වන අතර, එ� � එය සාමාන� ෙදය�. ෙම��
තම�ෙ� ශ�රය ��බඳ අවධානය ඇ��ව සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ���. තම�, �වා�මය� ෙස� සළකා,
ෙමම පැර� ෙල�කය අ�හැ�ය ���. ඔබට අ�� ශ�රය� ලැ�මට ඇත. ඔය �වා�මය� සෙත��ධා�ව



�� �ට ලස්සන ��ර� ලදහ. ඉ�ප� රාගෙ� ��න මත වා� �ෙම� ඔබ තෙම��ධා� �, අවලස්සන �,
අවලස්සන ශ�රය� ලදහ. ඔබ ලස්සන ව �ට අවලස්සන �ය. �ෂ්ණා ෙ� නම �ෂ්ණාය. එෙස� න� ඇ�
ඔ�ව ශ�ා� ��ද� යැ� හ��ව�ෙ�? (අවලස්සන සහ ලස්සන ෙකනා). �ෂ්ණා ෙ� �ං�ර වල ඔ�ෙ�
පැහැය තද �ෙල� ෙප�වා ඇත� එ� වැදග�කම �� ෙකෙන� ෙ��� ෙගන නැත. ඔබ සෙත��ධා� ව
�� �ට ඔබද ලස්සනට �� බව ඔබ දැ� වටහා ෙගන ඇත. ඔබ දැ� තෙම��ධා� � අවලස්සන � ඇත. එම
සෙත��ධා� අය හ��ව�ෙ� සැමටම වඩා උ�� අය ෙලස�. තෙම��ධා� අය පහ� අය ෙලස
හැ��ෙව�. �යා සදාකා�කවම පා���ධ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ලස්සන කර�මට�. ඔ� ච�ෙය�
ච�යට පැ�ෙණ�, ෙන�එෙස� න� පැර� ෙල�ව අ�� ෙල�ව බවට ක�� ප�ව�ථනය කර�ද? ෙමම ෙල�ව
දැ� අප���, ����. ෙල�ෙව� අ� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම
ම�ෂ��� බවට ප� ��මට බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ �හ්��ව�� � ඇ� අතර නැවත වර� ෙද�
ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට ය�. ඔබ සංග� �ගෙ� �හ්��ව��ය. ෙමය සංග� �ගය බව ෙල�ෙව�
��ෙව� ෙන�ද�. එ� ච�ය� වසර �ය දහස් ගණන� පව�න බව ආග�ක ��ථ වල �යා ඇත. එබැ��
ක� �ගය තවම� එ� ළද� සමෙ� පව�න බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම
අය බවට ප��මට�; ක��ගෙ� අප�� අයව �ට, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප�ව�ථනය
�ම සඳහා, ම�ෂ���ව �ට ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප��ම සඳහා බව ඔබෙ� හදවතට දැ� වැට� ඇත.
ෙද�ය� අ���� ඇ�� ෙස�දන බව �ා�� � (�� ආග�ක ��ථය) සඳහ� � ඇත. එෙහ� �ා��
ඉෙගනග�නා අය එ� ෙ��ම ෙන�ද�. �යා ෙමම කාලෙ� පැ�ණ ෙල�ෙව� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ����
කර�. ඔබ දැ� වා� � ���ෙ� එම �යා ඉ���ට�. �යා ෙම� වා� � ඔය ද�ව�හට �ස්තර කර ෙද�.
��මාණක� ෙහ� ඔ�ෙ� ��මාණය ��බඳ දැ�ම ෙව�� ��ෙව�ට ෙන�මැත. �යා දැ�ෙ� ස�ර�. ඔ�
සත�ය�, ස�� �වය�, අමර�ය ඒකායනය�. ඔ� උ�ප��යට සහ �න��ප��යට ඔ�ෙබ� ���. ඔ�
සාමෙ� ස�ර�, ස�ෙ� ස�ර�, පා���ධ�වෙ� ස�ර�. පැ�ණ ඔ��හට උ�මය ලබා ෙද�න යැ� ඔ�ට
කතා කර�. �යා දැ� උප� 21කටම පව�න උ�මය� ඔබට ලබාෙද�. ෙමය අ�නා� ඉගැ��ම� වන
අතර ඔබට එය උග�ව�ෙ� සදාකා�ක �යා�. ච�ෙය� භාගයකට ඔබ රාජධා�ය �� කර ග�නා අතර
ඉ�ප� රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ ෙව�. ච�ෙය� භාගය� එය රාමාෙ� රාජධා�ය වන අතර ච�
භාගය� රාවණෙ� රාජධා�ය�. තම ��තයට වඩා ආදරය කර�ෙ� �යාට පමණ�, ම�ද, ඔ� පමණ�
ඔබව �ෙක� �දවා අ��ත ස�ටට �ෙගන ය�ෙ�. ඔබ ��තයට� වඩා ආදරය කරන පාරෙල��ක �යා
ඔ� බව ඔබ �ශ්වාස ඇ�ව �ය�. �වා�මයට, ��තය (ස�� �වය) යැ� �ය�. �ය�ල�ව ච� භාගයකට
�ෙක� �දවා ඔ��හට ස�ට සහ සාමය ලබා ෙදන �යා ඔ� බැ��, සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ඔ�ව ��ප� කර�.
එබැ�� ��තයට� වඩා ඔ�හට ආදරය කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ �ර��වම ස��� ��න බව ඔබට
වැටෙහ�. අ� �ය�ල�ම සාම වාසස්ථානයට ආප� ය�. ඉ�ප� රාජධා�ෙ� ආර�භය� සමඟ �ක ආර�භ
ෙව�. ෙමය ස�ට සහ �ක ��බඳ නාට�ය�. ෙම� එ� �නා�ය� ස�ටද, ඊළඟ �නා�ෙ� �ක ද ඇ� බව
���� �ශ්වාස කළ�, �ව�ෙල�කය සහ අපාය එ�ෙනකට ෙවනස් බව ඔබට වැටෙහ�. �යා, රාමා,
�ව�ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. රාවණ ස්ථා�ත කර�ෙ� අපාය�. වසෙර� වසරට ��ස්සා දම�ෙ� ඔ�ෙ�
පඹෙය�, එෙහ� ඔ�� ඔ�ව ��ස්සා දම�ෙ� ම�ද? �ම�ද ඔ�? ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. එය ��මට
ඔ��ට �ශාල �දල� වැය ෙව�. ඔ�� වා� � කත�දර ෙබ�ෙහ�මය� �ය�. රාමාෙ� ��ඳ � �තා
ෙදවඟන, රාවණ ��� පැහැර ෙගන �ය බව ඔ�� �ය�. එය සැබැ��ම �� � බව ���� �ශ්වාස කර�.
ඔබ දැ� �ය� ෙදනාෙ�ම කා�යභාරය ද�. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �� ෙල�ෙව�ම ඉ�හාසය
සහ �ෙග�ලය ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ද�. එය ද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙල�කෙ� ��මාණක�
යැ� ඔ�ට �ව ෙන�හැක. ෙල�කය ෙක�ෙහ�ම� පව�න න��, �යා පැ�ණ ෙල�ක ච�ය කැරෙකන අ�දම
��බඳ දැ�ම ලබාෙද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන භාරතෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය පාලනය කෙළ�ය. ඉ�ප�
���ෙ� �ම�ද? ෙද� ෙ�වතාව� කා සමඟ ෙහ� �ධ වැ�නාද? ෙක�ෙහ�ම නෑ. ච� භාගයකට ප�
රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ �, ෙද� ෙ�වතාව�� පාපෙ� මා�ගයට වැ�නාහ. න�� ඔ�� ��ධය��
පැර�� බව එ�� අදහස් ව�ෙ� නැත. එය හ�දා, ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� ෙහ�, ��ධ ��ෙම� ඔ��
රාජධා�ය ජය ග�ෙ� ෙහ�, පරාජය �ෙ� ෙහ� නැත. ඔබ ඔබෙ� පා���ධ රාජධා�ය ස්ථා�ත කර�ෙ�
ෙය�ගාෙව� ��ෙම� සහ පා���ධ �ෙම�. තවද ඔබෙ� දෑ� වල ඔබ ��� ආ�ධය� තබා ග�ෙ� නැත.
ෙමය ෙදවර� �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර �ම�. පළ�ව ඔබ පා���ධ � �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර ෙව�. ෙදව�ව
ඔබ ��ෙව�ට �ක� ඇ� ෙන�කර�. සැමටම වඩා ද�� �ච�ඩ�වය ව�ෙ� රාගෙ� ක�ව භා�ත



��ම�. එය �ල �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� �ක ඇ� කර�. �ක ආර�භ ව�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ය
ආර�භ �ෙම�. එ�ට ෙලඩ ෙර�ග ආර�භ ෙව�. දැ� ෙබ�ෙහ�මය� ෙලඩ ෙර�ග ඇ� අතර එ�සා,
ෙන�ෙය� ව�ග වල ඖෂධ ෙස�යාෙගන �ෙ�. ���� ෙර�� � ඇත. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� උප� 21කට
ෙර�ග ව�� ෙත�ර ෙව�. �කක ෙහ� ෙර�ගයක සළ�ණ�ව� එ� ෙන��ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ඒ
ෙව�ෙව�. ඔය ද�ව� ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප� ��මට පරමා�ම ෙද�ය� ඔබහට උග�වන බව ඔබට
වැටෙහ�. ෙ� ඉෙග�ම ඉතා පහ��. �� ච�ෙ�ම දැ�ම ඔ� ඔබට පැය භාගයක, �� කාලක කාලය�
�ළ� �ස්තර කර ෙද�. උප� 84 ග�ෙ� �මන අයද �යා ඔබ ද�නවා. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�. ඔ� අශ��ක�, ඔ�ෙ� සැබෑ නම �වා �. ඔ� සැමටම යහපත සලසන අතර සැමටම ����ය
ලබා ෙද�. ඔ� වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම �යා වන අතර ඔබව වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ��� බවට ප� කරව�. �යා
ඔබට උග�වා ඔබව දක ්ෂ�� බවට ප�කර පවස�ෙ� : ෙග�ස් අ� අයට උග�ව�න! �හ්ම �මර
�ම�ය� වන ඔබ හට උග�වන ෙකනා �� බාබාය. ඔ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔබව හදාෙගන ඇත.
�ජා�තා �හ්මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ���� ෙ� ��බඳව අ�ලට ප� � ඇත. උප� ගණනාවක
අවස� උපෙ�, අ��ම සමෙ� ඔ�ව හදාග� බව �යැෙ�. එෙහ� උප� ගණනාව� ග�ෙ� ක���ද?
ස���ණ උප� 84ම ග�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. �ෂ්ණා, ලස්සන සහ අවලස්සන ෙකනා යැ�
පැවෙස�ෙ� එබැ��. ඔ� ලස්සනට �� න�� ඉ�ප� අංශක ෙදක� (පා���ධ�වෙ�) අ� � �ෙ�ය.
දැ� නැවත වතාව� ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය�, සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා
පවස�ෙ� : මා ස්මරණය ��ෙම� ඔබ පා���ධ�වයට ප�ෙව�. ෙමය ��ාෙ� දැ�ෙ� යාගෙහ�මය බවද
ඔබ ද�නවා. යාගෙහ�මයකට �හ්��ව� අවශ��. ඔය ද�ව� සැබෑ �හ්��ව��ය; සැබෑ �තාව �යා
ෙදන අය�. ඒ �ස� ඔබ �ය�ෙ�: ෙමය සැබෑ �තා පාඨශාලාව� (�තාව ඉෙගන ග�නා ස්ථානය) �යා.
අ�� �තාෙ�, �තාව �යා �� ෙකනාෙ� නම ෙවනස් කර ඇත. ඔ� ප��ය ච�ෙ�� ෙමම උ�මයට
��ක� �� අය නැවත� පැ�ණ එම ��කම ලබා ග�. ඔබෙ� හදව�� �මස�න: මට ස���ණ උ�මයට
��ක� �මට හැ� ෙ��ද? ���� ඔ��ෙ� ශ�ර අ�හ�න �ට ය�ෙ� �ස් අ��. එම �නාශ වන
ආදායම ��ෙව�ට� ෙගන යා ෙන�හැක. ෙකෙස� �වද ඔබ ශ�ර අ�හැර යන �ට, ඔබ ය�ෙ� දෑ�
�රවෙගනය ම�ද, ඔබ උප� 21 කට ආදායම� එක� කරග�නා බැ��. ම�ෂ���ෙ� සෑම ධනය�ම
���� බවට ප� �මට ය�. එබැ�� සෑම ෙදය�ම මා� කර යවා, බාබාට ෙන�ෙද�ෙ� ඇ�? ෙබ�ෙහ� ද�
ෙද�න� ඔ��ෙ� ඊළඟ උපෙ� � ධනව� ව�ෙ� තමා ස� �ය�ල මා� කර හ�න බැ��. ඔබ දැ�
උප� 21කට අ�� ෙල�කයට සෑම ෙදය�ම මා� කර හ��. ඔබ උප� 21කට එ� ඵලය ලබ�. ඔබ සෑම
ෙදය�ම මා� කර හ��ෙ� උප� 21කට�. �යා ලබා ෙද�නාය. ෙමය නාටකෙ� �යම � ඇත. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ�� කරන �යාව� අ�ව ඵලය� ලබ�. ඔ�� ව�ා�සාරෙය� ද� �, �� දහ� කර, ඒ
ෙව�ෙව� තාවකා�ක ඵලය� ලබාග�. ෙමය ෙක��මය. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම අ�� ෙල�කයට මා�
කර හැ�ය ���. ෙ� �හ්මා ෙදස බල�න. ඔ� ෙකතර� ���ත �වාද? සෑම ෙදය�ම ෙද�ෙ� ෙද�ය�
�යා ඔබ �ය�. �යා පවස�ෙ� : දැ� සෑම ෙදය�ම ආප� මට ෙද�න, එ�ට මම ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය
ලබා ෙද�න�. බාබා සෑම ෙදය�ම එ� ක ්ෂණය�� ��ෙ�ය; ඔ� ඒ ගැන ��ෙ� ව� නැත. ඔ� සෑම
ෙ�කම ��ණ බලතල �� බාබාට ලබා ��ෙ�ය. ෙල�ක රාජධා�ය තම�ට ලැ�මට යන �සා ඔ� ��ම�
�ය. ඔ�ෙ� ද�ව� ආ�ය ගැන ඔ� ��ෙ� නැත. ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය�, එබැ�� මා �� ෙකෙන�ට
වග�ව �� නැත. සෑම ෙදය�ම උප� 21කට මා� කර යව�ෙ� ෙකෙස�දැ� දැන ගැ�මට �හ්ම �යා ෙදස
බල�න. �යාව අ�ගමනය කර�න! �ජා�තා �හ්මා එය කෙළ�ය. ෙද�ය�, ��නම�නාය. ඔ� ෙ� ෙකනාට
අදහස් ��හ. ඔබද පැ�ණ ���ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට බව ඔබට වැටෙහ�.
�ෙන� �න කාලය ෙක� ෙ�. අස�නට පවා බැ� තරෙ� ආපදා ඇ� ෙ�! ව�ාපා�ක ජනයා මරණෙ�
යක ්ෂ�� පැ��ෙන�� �යා, තම�ෙ� �ස්ම ෙන�ෙහලා ���. සමහ� �ලධරෙය�ෙ� ��ණ �� �ට
��ස� නැ�ව ය�. කාලය ගත ෙව�ම ඔ�� ෙබ�ෙහ� ක�කෙට�� ඇ� කර�. ����ට ර�රං ආ�ය
තබාගැ�ම තහන� ෙව�. ඉ�� ව�ෙ� �ම�ද? �� ෙදය� �ල � ගැ�මට ව� ඔබට �ද� ෙන�මැ� ෙව�.
බැං� සටහ�ප� ආ�යද ෙන��ෙබ�. �� රාජධා�යම ප�ව�ථනය �මට ය�. අවසානෙ�� මහ�
ෙශ�කෙය� ���� මරණයට ප�ෙව�. මහා ෙශ�කයට ප�ව ස�ට ඇ� ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව� ෙන�මැ�
ෙ� වැ��ම යැ� �ය�. ස්වභා�ක ව�සන ද ඇ� ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ���මට ෙපර �යාෙග� ඔබෙ�
ස���ණ උ�මය ��කර ග�න. එෙහ ෙමෙහ ඇ��ද� ගම� �ම� �ය� කම� නැත. එෙහ� �ගටම �යා
ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප�ෙව�. මහා ව�සන ��� ���� කනස්ස�ෙල� හඬ



නඟ�. අවසානෙ�� �� බාබාව පමණ� ස්මරණය වන ප�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්මරණ අභ�ාසෙ�
දැ� ෙය�ය �� ෙව�. ඔබෙ� ශ�ර අ�හ�න �ට ඔබ බාබාෙ� ස්මරණෙය� ���. නෑදෑ �ත ��ා��
ස්මරණය ෙන�කළ ���. ෙමය අභ�ාස කළ ���. �යාව පමණ� ස්මරණය ෙක�ට නාරායන බවට
ප�ව�න. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� අභ�ාස කර�න. ෙන�එෙස� න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ප�තැ�� �මට ��ෙ�. ඔබ
ෙව�� ෙකෙන� ස්මරණය කළෙහ�� ඔබ අසම� ෙව�. ජය�හණෙ� මාලාවට ඇ�� ව�ෙ� සම� වන
අය�. තම� ෙග� අස�න: මම �යාව ෙක�තර� ස්මරණය කරනවාද? ඔබ ෙවනය� ෙදය� අ�ලා ෙගන
���ෙ� න� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� එය ස්මරණය ෙව�. ඔබ �� ෙදය� අ�ලා ෙගන ෙන����ෙ� න�
ඔබට �� ෙදය� ස්මරණය ව�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මට ��� ෙන�මැත. ෙමය මාෙ� ෙන�ෙව�. ඒ
ෙ� ෙව�වට ෙමම දැ�ම ග�න, එ�ට ඔබට උප� 21කට උ�මය� �� ව�ෙ�ය. එෙස� නැ�න�, ඔබට
ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය අ�� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��කර ගැ�මට�.
ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. නැ�න� ද�ව� ��ෙම� ක�ම ග�ෙද� ඉවර ��මට ��වන අතර
ඔබට උසස් ස්ථානය� ෙන�ලැෙබ�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �ෂ්ණා ඔබෙ� උ�ලට ලැෙබ�. �ෂ්ණා
ෙම� ස්වා�ෙය� ෙහ� ද�ෙව� ඕනෑ බව ඔ�� පවස�. සමහ��ට ෙමය ෙහ��� වැටෙහන අතර තව�
සමහ� වැර� ෙ�ව� පවස�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �හ්ම බාබා ඔ� ස� සෑම ෙදය�ම මා�කර හැ�යා ෙම�, ����ල� පවා ඇ� ෙන�ෙක�ට ��
බාබාට ��ණ බලතල පැව� ෙස�ම �යා අ�ගමනය ෙක�ට උප� 21කට ආදායම� �ස් කරග�න.

2. අවසානෙ�� �යා හැර ��ෙව� ස්මරණය ෙන�වන ෙස� ස්මරණ අභ�ාසෙය� ෙයෙද�න. අපට
��ව� අය� ෙන�ෙ�; සෑම ෙදය�ම �� බාබාෙ�ය. ඇ�ෆා හා �ටා ස්මරණය කර�න. ෙමම
අවධානය ඇෙත�� ඔබ සම� � ජය�ා� ම� දාමෙ� ෙක�ටස� බවට ප� වනවා ඇත.

වරදානය: ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� ෙලස, ඔබෙ� මනසට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර, ඉහළ
න�න ස්��ය අ����වා.
දැ� අවස� �ෙ�ශය��, ෙල�ක ප�ව�ථනයට ඔබෙ� මන�� ඔබ උපකරණය� �ය
���. එබැ�� ඔබෙ� මන�� ඔබ එක ����ල� ව� අපෙ� හ��ෙ� න�, එ�ටඔබ
ෙබ�ෙහ� අ�� කරග�. එක ����ල� ව� සාමාන� එක� බව ෙන��ත�න.
ව�ථමානෙ� ���� වල ඕනෑම කැල��ල�, �ශාල කැල�ම� බව සැලෙක�, ම�ද,
කාලය දැ� ෙවනස් � ඇ� අතර උ�සාහෙ� ෙ�ගය ෙවනස් �ය ���. එබැ�� ඔබෙ�
���� වලට නැව�ෙ� �ත� අවශ��. ඔබෙ� ���� වලට ඔබ ෙමතර� අවධානය�
ෙය�� කරන �ට, එ�ට ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ෙය� ඔබට ෙල�ක ප�ව�ථකෙය�
�මට හැ� ෙව�.

පාඨය: �යා �� කරන අතර ෙය�ගාව අ���ම ය� ක�ම ෙය��වරෙය� �මය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ සහ �යා: ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ���න අතර ඔබෙ� �බ පැ��, ෙ��ෂ්ඨ හැ��, ෙ��ෂ්ඨ වද�,
ෙ��ෂ්ඨ දැ�ම සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��� �ර��වම ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�ෙ� ස්ව�පය අ�ද��න.
එ�ට ඔබට �ය� ගැට� වලට ත�පරයක� �ස�ම� ෙස�යා ගැ�මට හැ� ෙව�. සෑම �ටම එ� පාඨය�
මතකෙ� තබා ග�න: මා ගැට�ව� ව�ෙන� නැහැ, ��� ගැට�ව� �� �ට මා චංචල ව�ෙන� නැහැ. මා
�ස�� වල ���ව� �, අ� අයට� �ස�� ලබා ෙදනවා. ෙමම අවධානය ඔබව �ස�� වල ���ව� බවට
ප� කරව�.




