
30-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය �යා, වැර� ඇ� තැ� �වැර� ��මට පැ�ෙණන, අ��ංසක ස්වා�යා,
��වරයා වශෙය� අපට ඉගැ��මට පැ�ෙණන, ආශ්ච�යම� �ශ්ව �ද�ාලය�.

�ශ්නය: ෙමම ��� �යැ�ෙ� කාලෙ�� ඔය ද�ව� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදන අර�ණ �ම�ද?

���ර: අෙහ� �වය�, දැ� ���� ව�න! ���� ෙන�� ��ෙව�ට ආප� �වසට යාමට
ෙන�හැක. ච�ෙය� භාගය�ම සෑම ෙකෙන�ටම වැල� ��� ෙර�ගෙය� ඔ��ව �දහස්
��ම සඳහා, ඔබ ඔ��ව �න හත� උ�නක ඉ�දව�. අප�� ආ�ෙය� ඔ�� ඈ�ව ��න
�ට සහ ඔ�� ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කරන �ට පමණ�, ඔ��ෙ� ���යට දැ�ම
ධාරණය කරගැ�මට හැ� ව�ෙ�.

�තය: ඔබ රා�ය �ද��, �වාකල ���� අපෙ� හැ�යා.

ඕ� ශා��. ද�ව�ට ෙමය පැව�ෙ� ක���ද? ඔබ පාසැලක අ�� ෙගන ��න බැ��, �සැකවම ෙමෙස�
�ෙ� ��වරයා �ය ���. ෙමය පැව�ෙ� �යාද, ��වරයාද, ස���ද යන �ශ්නය ම�ෙව�. ෙමම වැ�
පැව�ෙ� ක�ද? ඔ� අපෙ� අ��ත �යා බව� ඔ�ට පරම �යා, පරමා�ම �වය යැ� �යනා බව�
පළ�ෙව�ම ද�ව�ෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. එබැ�� එය පැව�ෙ� �යා ෙම�ම ��වරයා ෙම�ම
ස���ද එය පැව�වා. ඔබෙග� �ෂ�ය� වන අයෙ� ���ෙ� ෙමය �ෙ�. ෙවන� ෙක��� ෙහ� �ශ්ව
�ද�ාල වල උග�වන ��වරෙය�ට, �ෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� යැ� ෙන��ය�. ෙමයද ඉෙගන ග�නා
ස්ථානය� වන අතර එයට ෙක���ය� ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලය� �යා ඔබට �ව හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එය
ඉෙග�ම�. ෙමම පාසැෙ� ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා ඔබ පළ�ෙව�ම වටහාගත ���. �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා වන අශා��ක ෙකනා, �ය�ල�ටම ����ය ��ණමන ෙකනා අපට උග�වන බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. �ය� ��මාණය, එම ඒකායන ��මාපකයාෙ� ෙ�පළ�. එබැ�� ඔ�ම ෙම�
අ��ෙගන ඔබට ��මාණෙ� ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය ��බඳ රහස් �ය�. ඔය ද�ව� �යාට ඉප�
ඇත. ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� �යා බව�, ඔ�ට දැ�ෙ� මහා ස�ර ෙම�ම දැ��� �� ෙකනා යැ� �යන
බව� ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. දැ�ෙ� මහා සාගරය, පා���ධක��. ����ය ��ය හැ�ෙ�, දැ�ම
��� පමණ�. ම�ෂ�ය�, ���� බ�� අප�� ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා.
ඔ��ට උග�ව�ෙ� දැ�ෙ� මහා සාගරය, අශා��ක ෙකනා බව, ෙවන� ��ම පාසැලක ඇ� අයෙ�
���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත ඔබ ෙමය ද�ෙ� ෙම�� පමණ�. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔ��ට
උග�ව�ෙ� අශා��ක පරමා�ම �යා බව, සාමාන�ෙය� ෙල�කෙ�ද, �ෙශ�ෂෙය� භාරතෙ�ද ��ම
ෙකෙන�ට ෙන�වැටෙහ�. ඔ��ට උග�ව�ෙ� ම�ෂ� ��ව�� පමණ�. තම� �වා�ම, යන දැ�ව�
බව ඔ��ට ෙන�මැත. ඉෙගනග�ෙ� �වා�මය�. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වා�මය�. �වා�ම, ඉ��ය�
හරහා අහව� ��යාව කර�. ඔ�� අහව� ෙකනා බව ඔ��ෙ� ��ෙ� ඇත ඔ��ට �ග�� ඔ��ෙ� නම
සහ �ව �� ෙව�. ’මම ෙ� ෙ� කරනවා’ ෙහ� ’මම ඒ ෙ� කරනවා’. ඔ��ට ��ව�ෙ� ශ�රෙ� නම
පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය වැර��! පළ�ෙව�ම අප �වා�ම වන අතර ප�ව අ� ශ�ර අරග�නවා.
ශ�රෙ� නම �ගටම ෙවනස් වන න�� �වා�මෙ� නම ෙවනස් ව�ෙ� නැත. �වා�මෙ� නම එක�. �යා
පවසා �ෙබ�ෙ� �වා�මය වන මට �ෙබ�ෙ� �වා යන එ� නම පමණ�. �� ෙල�කයම ෙමය ද�නවා.
එම �ය�ම ෙවන� න� ෙද� ලබ�ෙ� ශ�රයට�. �ව බාබාව අමත�ෙ� �වා �යා පමණ�, එපමණ�!
ඔ�ට ෙපෙනන ��ර� නැත. න� ෙද� ලබ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට� මම අහවලාය. මට උග�ව�ෙ� අහව�
��වරයාය ඔබ නම සඳහ� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම, ��ර� ��� �වා�මය�, ��වරෙය�ෙ� කා�යය
ඉ� කර�� ෙවන� �වා�මයකට උග�ව�. සංස්කාර �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �වා�මය�, ඉ��ය�
��� උග�වා, ඔ�ෙ� සංස්කාර වලට අ�ව ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙදය�ම
�යා�මක ව�ෙ�, ශ�ර වලට ලබා � ඇ� න� වල පදනමට අ�ව�. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ� අශා��ක
�යා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබෙ� ���ය ගම� කෙළ� ෙක�හාටද? �වා�මය වන මා, දැ� අය�
ව�ෙ� �යාට�. අශා��ක �යා පැ�ණ, ශා��ක ස්ව�පය ��� ඔබට උග�වන බව, �වා�මයට
වැටෙහනවා. ඔ�ෙ� නම �වාය. ����ද �වාෙ� ජ�ම �නය සමර�. �වා, අ��ත �යාය. එබැ�� පරම



�යා, පරමා�ම �වය යැ� �ය�ෙ� ඔ�ට පමණ� ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යාය. ඔ�� ඔ�ෙ� ජ�ම �නය
සමර�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය, ��රකට ඇ�� වනවාද, එෙස� නැ�න� ම� �සකට ඇ�� වනවාද?
�වා�මය පැ�ෙණ�ෙ� උඩ ඉහළ �ට බව, ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. �ස්�ස්වහ�ෙස� ආගමක
��මාතෘවරයා ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�ෙ� �වා�මය පළ�ෙව�ම පැ��ය ��ෙ� උඩ ඉහළ �ට�.
සෙත��ධා� �වා�මය� පහළට පැ�ෙණ� ඔ� ��ම පාපකා� �යාව� ��කර නැත. �වය� ආර�භෙ��
සෙත��ධා� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔ� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යන �ට, ඔ� පාපකා� �යා
�� කර�. ඔ� පහළට පැ�ෙණන �ට, �වය� ආර�භෙ�� සෙත��ධා� බැ��, ඔ�ට ��ම �ක� අ� ��ය
ෙන�හැක. එම �වා�මය ඔ�ෙ� කාලෙය� භාගය� පහළ �ට ඇ� �ට පමණ�, ඔ� පාපකා� �යා ��ම
ආර�භ කර�ෙ�. වසර 5000කට ෙපර සැබ��ම ��ය-රජ ෙපළප� රාජධා�ය පැව��. අ� �ය�ම
ආග� ආර�භ �ෙ� ප�ව�. භාරතෙ� ජනයා, ෙල�කෙ� පාලකය� �ය. භාරතයට අ�නා� ��ය යැ�
�ය�. ෙවන� �� ෙන����. වැර� ඇ� සෑම ෙදය�ම නැවත �වැර� කරවන ඒකායනය, �ව බාබාය.
අ�හංසක ස්වා�යා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ශංක� ෙන�ව, �වාය. වැර� ඇ� සෑම ෙදය�ම නැවත �වැර�
කරවන ඒකායනය, අ��ංසක ස්වා�යා, �වාය. �වා සහ ශංක� එ�ෙකෙන� ෙන�ෙව� ඔ��
එ�ෙනකාෙග� ෙවනස්ය. �හ්මා, �ෂ්� ෙහ� ශංක�ෙ� ව�ණනාව� නැත. වැර� ඇ� සෑම ෙදය�ම
�වැර� ��ම ෙව�ෙව� ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� �වාව පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� මම සාමාන� මහ�
��රකට ඇ�� ෙව�. ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ� උප� 84 අවස� කර ඇ� අතර, නාටකය දැ� �ම �මට�
ය�ෙ�. ෙමම පැර� ඇ�ම සහ ෙමම පැර� නෑදෑක� �ය�ලම �නාශ �මට� ය�ෙ�. දැ� ඔබ �� කළ
��ෙ� කාවද? ඔබ �නාශ �මට ඇ� ෙ�ව� �� කර�ෙ� නැත. අ�� �වස� ෙග�ඩනැෙඟන �ට, ඔබෙ�
හදවත පැර� �වෙස� ඉව� ෙව�. ෙමය අ��ත කාරණාව�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�, එන�,
සෑම ෙකෙන�ම රාවණෙ� රාජධා�ෙය� �දහස ලබ�. රාවණ සෑම ෙකෙන�වම නර� කර ඇත. භාරතය,
��ම��ම �� ෙම�ම ��ත�. ����, �ෂණයට, වංචාව සහ බාල ��ම යැ�ද, ෙස�රකම සහ �ව�ම යැ�ද
�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා පවස�ෙ� �ෂණෙ� පළ� ස්ව�පය ව�ෙ� අප�� �ම�. ෙමයට ��ත ෙල�කය
යැ� �ය�ෙ�, ශ�ර, පාපය ��� ��මාණය වන බැ��ය. ස්ව�ණමය �ගයට �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය
යැ� �ය�. ස්ව�ණමය �ගෙය� අ� ගෘහ මාවෙ� ෙ�වතාව� �ය. ���� ����ව �� ���� පාපෙ�
ෙන�ගැෙල�ෙ� න�, ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� අසන �ට, ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත
කර�ෙ� ෙභ��ක බලය� ෙන�ව, ෙය�ගා බලෙය� බව ඔ��ට පවස�න. එබැ�� එය ���� ගෘහස්ත
ඇ�, �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය බැ��, ෙය�ගා බලෙය� ද�ව�ට උපත ලද ෙන�හැ�ද? රජ සහ ��ණ
��ම��ම පා���ධ වන ආකාරෙය�ම, �රවැ�ය�ද එෙස�ම�. ෙම� �ය�ල�ම ස���ණෙය�ම ��ත�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාපය� නැත. එය ෙ�වමය රාජධා�ය ෙලස හැ��ෙව�. එය ස්ථා�ත කර�ෙ�
පරමා�ම �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� ���. දැ� එය රාවණෙ� රාජධා�ය�. �ව� ෙල�කය, ස්ථාපනය
කරන �ව බාබා ව�දනාවට ල� ෙව�. අපාය ස්ථා�ත කළ රාවණව ��ස්සා දම�. තඹ �ගය ආර�භ �ෙ�
කවදාද �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමයද වටහා ගත �� ෙදය�. ෙමය තෙම��ධා� ර�� ෙල�කය�.
එය, �ව�මය ෙල�කය�. එයට ���� �ව�මය ෙල�කය, �ව� ෙල�කය යැ� �ය�. ෙමය අප�� ෙල�කය
වන අපාය�. �නපතාම ඉෙගන ග�නා අයට පමණ� ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
පවස�ෙ� ෙමම ස්ථානෙ� (ම�බා� වල) පාසැල� ෙන�මැ� බව�. අහා! න�� �ධාන කා�යාලය ෙමය�!
ඔබට ෙම� පැ�ණ, උපෙදස් ලබා ගත හැක. එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙල�ක ච�ය, ත�පරයක� �ස්තර
ෙකෙර�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� ප� � ඇ� අතර තඹ සහ ක� �ගය�ද දැ� ෙග� ෙග�ස් ඇත. එය දැ�
සංගම �ගය�. ඔබ නව ෙල�කයට යාමට ඉෙගන ගත ���. ඉෙගන ගැ�මට සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය�
�ෙ�. ’බාබා, මා ෙමම ��යාව කරනවා.’ අ�චා, පළ�ව පැ�ණ එක ස�යකට ෙමම දැ�ම ලබා ෙගන ආප�
ය�න, එ�ට ඔබට අඛ�ඩව �ර� ලැෙබ�. ��� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �න හත� උ�නක ��ය ���. ඔ��
�න හත� පැ�ෙණන න�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය එක වෙ� �ෙබ�ෙ� නැත. �න හත� උ�නක
��නවා ය�, එම කාලය �ළ� ඔබ �� ෙකෙන� �� ෙන�කළ �� බව�. �� ෙකෙන� සමඟ �� �වමා�
��ම�ව� ෙන���ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම එකම �මාණයට වටහාගත ෙන�හැක. ෙම�, අප�� අය,
���� �ය ���. ෙමය� ෙර�ගය� ම�ෂ�ය� ච�ෙය� අඩ�ම ෙර��ව �ට ඇත. ඔ�� ෙවනම අ��
ගැ��ය ���. ඔ��ට ��ම ආ�ය� ෙන���ය ���. ඔ�� �ටතට ය�ෙ� න�, ඔ�� අප�� අය ���
��න ලද අප�� ආහාර අ�භව කර� ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� ���� ෙ�වතාව� �ය. බල�න,
���� ඔ�� ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ෙ�වාල තනන ආකාරය ෙදස! අප�� අයට ෙ�වතා ��� ස්ප�ෂ කළ



ෙන�හැක. ෙමකල, ම�ෂ�ය� ��ම��ම අප�� ෙම�ම ��තය. ඔ��ෙ� ශ�ර �ෂ ��� ��මාණය �
ඇත, ඔ��ට ��ත යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. ස�යා�� ෙ� ��� පවා, ��මාණය � ඇ�ෙ� �ෂ ම��.
�යා පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම, �වා�මය ���� �ය ���. ඉ�ප�ව, ශ�රයද ���� �ය ���. �ය�ම
පැර�, අප�� ශ�ර �නාශ � ය�ෙ� ෙ� �සාය සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ���. ��� �ය�ෙ�
කාලය ෙමය� සෑම ෙකෙන�ම ���� � ආප� �වසට යා ���. ෙහ��කා උ�සවය සමර�ෙ�, භාරතෙ�
���� පමණ�. ෙම�, පංච මහා �තය�ෙග� සැ� ශ�ර, තෙම��ධා�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ශ�ර,
සෙත��ධා�ය. � �ෂ්ණාෙ� �ං�රය �ෙ�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට යා �� බැ�� අපායට ප�� ගැ�ය
���. මළ��ය� ෙස�ෙහ�� �මට �ෙගන යන �ට, ��ණ පළ�ව �ෙබ�ෙ� නගරය ෙදසට වන අතර
පාද �ෙබ�ෙ� ෙස�ෙහ�� �ම ෙදසට�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�ෙහ�� �මට ඇ�� වන �ට ඔ�� මළකඳ
හරව�. ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ව යන බැ�� ඔබෙ� ��� �ෙබ�ෙ� ඒ ෙදසට�. ඔබෙ� ��� �ෙබ�ෙ�
�හඬ ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ෙදසට වන අතර ඔබෙ� ෙදපා �ෙබ�ෙ� �� ෙ�ශය ෙදසටය. එය
මළ��ය� ��බඳ කාරණාව� වන අතර ෙම�� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ��� �වහන �� කරන අතර
ඔය �වා�ම, ��� �වහනට ය� ෙමය ඔබෙ� ���ය ��� කළ �� ෙදය�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ඔබට �ය�ම රහස් �යා ෙද�. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව, ඔය �වය� ද�නවා. ෙමය පරණ ඇ�ම�
සහ පරණ ෙල�කය�. නාටකය �මා � ඇ� බව �ම ය�, ඔබ ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා ඇ�
බව�. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84� ෙන�ග�නා බව� �ස්තර කර ඇත. ප�ව ෙවන� ආග� �ළට පැ�ෙණන
අය, �සැකෙය�ම අ� උප� සංඛ�ාව� ග�. ෙබ��ධ��ට, ඉස්ලා�ක��ට වඩා අ� උප� සංඛ�ාව�
�ෙ�. �ස්�යා�ව�ට ඊට� වඩා අ� උප� ගණන� �ෙ�. ��ව�� �� නාන� ගැන �ශ්වාස කර�
ඔ�� පැ��යා �තර�. �� නාන� පැ��ෙ�, දැනට වසර 500කට ෙපර පමණ�. එබැ�� ඔ�� උප�
84� ෙන�ග�. ෙමය ගණ� බැ�ය හැක. වසර 5000ක� ෙමපමණ උප� �ෙබන බැ��, වසර 500ක�
ෙමපමණ උප� ��ය ��� ඇතැ� �ට 12� ෙහ� 13�. �ස්�ස් වහ�ෙස� පැ�ණ දැනට වසර 2000�.
එබැ�� එම කාලය �ළ, �ව ෙක�පමණ උප� ග�නට ඇ�ද? උප� සංඛ�ාෙව� භාගයකට� වඩා අ�
ගණන� ව� ඇත. ගණනය ෙමය�. ඇතැ�� ෙමපමණ උප� සංඛ�ාව�ද තව� සමහෙර� තව�
සංඛ�ාව�ද ග�නා න�� උප� ෙක�පමණ�ද �යා ඔබට �වැර�ව �ව ෙන�හැක. ෙමම ෙ�ව� ගැන ත�ක
කර�� ඔබ කාලය වැ�ය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� �යාව �� ��ම�. ඔබෙ�
���, �ෂ්ඵල කාරණා වලට භා�ත ෙන�කර�න. �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� �ට, ච�ය වටහා ග�න, ම�ද,
��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��. භාරතෙ�
ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ගැන ���� කතා කර�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමය උග�ව�ෙ� �යා පමණ�.
ස්ව�ණමය සහ ��ී �ගය���, ෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. ප�ව භ�� මා�ගෙ�� හත ෙය�ගාව
ආර�භ ෙව�. ෙමය පහ� රාජෙය�ගාව�. �යා පවස�ෙ� මා �� ��ෙම� ���� ව�න. �ධානතම ෙ�
ව�ෙ� ��ප� ��මය. ��ම පාපය� �� ෙන�කර�න. ෙ�වතාව� ෙව�ෙව� ෙ�වාල ෙග�ඩනැෙඟ�ෙ�
ඔ�� ���� �සාය. ෙ�වාල බලාග�නා �ජකය� අප���. ඔ�� ���� ෙ�වතාව�ෙ� ��� නහව�.
ඇ�ත වශෙය�ම අප�� අයෙ� අ�ව�� ව� ඔ��ව ස්ප�ෂ ෙන�කළ ���. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ�
චා�� වා���. අ� දැ� ���� ෙව�� ��නවා. අප ���� � �ට, අ� ෙ�වතාව� ෙව�. එ�� ව�දනා
ආ�ය ��මට අවශ� නැත. �ය�ල�ටම ����ය ��ණම�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. අ��ංසක ස්වා�යා
ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ� පමණ�. මම රාවණෙ� පැර� රාජධා�ෙ�, අප�� ��ර�� අප�� ෙල�කයට
ඇ�� ෙව�. ඔ�, ඔ�ට ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ��රට ඇ�� � �ර�ය පැව�ය හැක. ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ�
සෑම තැනකම ��න බව ෙන�ෙව�. එ� එ� ෙකනාට ඔ�ෙ�ම �වා�මය ඇත. ඔ�� �රවන ෙප�රමෙ�,
ෙමම �ශ්නය �ෙ� ඔබෙ� �වෙ� �යා ක���ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත.
�ය�ම �වය�ට ���ෙ� එ� �ෙය� පමණ�. අ� �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� වන අතර ���ෙ� එ�
�යාය. අ�ට �වන-���ෙ� අපෙ� උ�මය �� ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ����ය ලබා ෙද�නා ෙම�ම
මා�ෙග�පෙ�ශකයාද ඔ��. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ව ආප� ��� �වහනට �ෙගන ය�. පැර� ෙල�කය
�නාශ �මට �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ���� ෙහ��කා උ�සවය සමර�. �ය�ම ශ�ර �නාශ �, �ය�ම
�වා�ම ආප� �වසට ය�. ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� ���� ඉතා �� ��ස� පමණ� ���. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ස්ථාපනය �� කර�ෙ� ක���ද, එෙම�ම ක� �ගෙ� �නාශය �� කර�ෙ� ක���ද �යා ඔබ
වටහා ගත ���. ෙමය පැහැ��ව �යා �ෙ�. ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙසෙනහස ලබා ෙදන �ට, ඔබට ෙසෙනහස
ලැෙබ�. �යා පවස�ෙ� මා ෙව�ෙව�, ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට ෙබ�ෙහ�



ෙස�වය කරන අය�, වැ�ෙය� ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ�. උ�සාහ දරණ අයට උසස් ත��වය� �� ෙව�.
උ�ත�තර �වය වන �යාෙග� ඔය �වා�මය�ට උ�මය� ලැ�මට �ෙබ�. ඔබ �වා�ම අවධානයට ප�
�ය ���. ඇත�� ෙබ�ෙහ� වැර�� �� කරන අතර ඔ��ෙ� පරණ ��� ෙබ�ෙහ� ස්�ර ෙව�. ඔබ
ෙකතර� �ස්තර කළද, ඔ�� එම ��� අ� ෙන�හ��. ඒ ��� ඔ�� තම�ෙ�ම ත��වය පහත ෙහළා
ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ෙදය� ගැන ත�ක කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� ���ය, �ෂ්ඵල
කාරණා වලට භා�ත ෙන�කළ ���. ඔබට හැ� තා� පම��, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �ට,
ඔබෙ� පාපය� �� කරග�න. �වා�ම අවධානෙය� ��ෙ� ���ද ඇ� කරග�න.

2. ඔබෙ� ��ණ, ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට හරව�න. සාමෙ� ෙ�ශය සහ ස�ෙ� ෙ�ශය ��
කර�න. අ�� �වස� ෙග�ඩනැෙඟනවා. එබැ�� පැර� එෙක� ඔබෙ� හදවත ඉව� කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� බලෙ� �����ය� � ෙමම �ව� වංශය ��බඳ අවධානෙය� මායාට
��ණ �මට හැ� ෙ�වා.
ඕනෑම කා�ය� සා�ථක �මට න�, පළ�ෙව�ම, ඔබ බලෙ� �����ය� බව දැන ග�න.
ඔබට බලය ඇ� �ට, මායාට ��ණ �ම පහ� ව� ඇත. ඔෙ� අවධානය ප��, ඔෙ�
ස්ව�පයද එෙස�ම ව� ඇත. එබැ��, �ර�තරෙය� ෙමම බලව� අවධානය ඇ�
කරග�න: මම ෙමම අධ�ා��ක උපෙ� ��න අතර�ර, මම සෑම ත�පරයකම, සෑම
����ලකම සහ සෑම කා�යයකම ෙ�ව ෙස�වෙ� ෙය� ���. ෙමය මෙ� ෙ�ව වංශය�.
ෙමම අවධානෙ� ආසනය �ය� ��වලතා අවස� කර� ඇත.

පාඨය: සත�ය �යම ෙ�ලාවට ඉෙ�ටම ඔ�� ෙ�: එය ඔ�� ��මට අවශ� ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ෙස�වෙ� ��න බ�තරයකට පැ�ෙණන �ධාන බාධකය න�: මම ෙමය කෙළ�. මට පමණ� ෙමය කළ
හැ�ය. "මම" යන ෙමම අවධානය පැ�ෙණන �ට, එය දැ�ෙ� මම�වය, ���ෙ� මම�වය ෙහ� ෙස�වෙ�
මම�වය ෙලස හැ��ෙ�. බාධක ෙමම ආකාර හරහා පැ�ෙ�. ෙ� ආකාරෙ� බාධක ජය ගැ�ම සඳහා, සෑම
�ටම එ� වාක� ඛ�ඩය� මතක තබා ග�න: මම උපකරණය�. උපකරණය� �ෙම� පමණ� ඔබට
අශා��ක, පරා�ථකා� සහ �හතමා� �ය හැ� අතර (අප�ව�) �ෂ්ඵල ���� ව�� ෙත�ර අව�යක ��
��ය හැ�ය. ඔබ ෙ�වා ධාරණය කරග� �ට, වාතාවරණය බාධක ව�� �දහස් ෙ�.


