
30-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මායා වන ස�රා ඔබ ඉ��ෙ� ���. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය
��ය. ඔබ ඉ��යට යන අතෙ� මායාෙ� උ�ලට අ�ෙ� න� ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙ�ඛාව මකා
ග�නවා ඇත.

�ශ්නය: රාජෙය�� ද�ව�ෙ� �ධාන කා�යය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� �ධාන කා�යය ව�ෙ� ඔබ ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��මය. ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් වලට යට� ෙ�. කැලෑවකට යෑමට ඔබට අවශ� නැත. ඔබෙ� ප�ෙ�
අය� සමඟ �ව� වන අතර �ශ්ශ�දව �ඳ �යා ස්මරණය කර�න. ඔබෙ� �� ඉෙග�මම
ඇ�ෆා සහ �ටා යන වචන ෙදක වටා ෙ�.

ඕ� ශා��. �යාට �හ්මා ���� �බ උදෑසන� ද�ව� යැ� �ව හැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ද�ව� ද
�යාට ���� �ය ��ය. ෙම� ඇ�ෙ� �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� ස�බ�ධය�. නවකය� ශ��ම� වන
ෙත� ඔ�� ෙන�කඩවා ය� ෙදය� ෙහ� තෙවක� ගැන අස�. ෙමය ඉෙග�ම�. ’ෙද�ය� කථා කර�‘ යැ�
�යා ඇත. �යා අශා��ක ෙ�. ෙමම බාබාද ෙමය ඔබ ද�ව�ට තහ�� කර�ෙ�, ෙමය අ� අයට �ස්තර
කර�ම සඳහාය, ම�ද �ටත ඇ�ෙ� මායාෙ� බලය ෙ�. ෙම� එෙස� ෙන�ෙ�. ප� �ය ච�ෙ� ඔ��ෙ�
උ�මය ලබාග� අය �තැ��ම එන බව �යා ද�. ඔබ අහව� අහව� ෙකනා ෙමය අ�හැර ෙන�යා ��ය
ෙහ� අහව� ෙකනා තබා ගත �� යැ� ��ම ෙන�ෙ�. ඔ� යනවා න� ය�. ෙමය �ව�ව ���� මරණයට
ප��මය. �යා ඔබව හ�නා ග�. හ�නා ග�ෙ� �සැකවම උ�මය� �මටය. ද�ව� ද ෙදම��ය� ලඟට
පැ�ෙණ�ෙ� උ�මයක අශාව �සාය. ධනව� අෙය�ෙ� ද�ෙව� ��ප� අෙය� කවදා ෙහ� හ�නා
ග�ද? ඔ�ෙ� �ය� ධනය, ෙ�ෙප�ල ආ�ය දමා ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ය� ෙකෙන� හ�නා ග�ෙ� ධනව�
අය�. බාබා අපට පාරා�සෙ� රජකම ෙදන බව� ඔබ දැ� ද�. අප ඔ�ට අ�� ෙන�ව�ෙ� ම�ද? සෑම
ෙදයකම ෙපළඹ�ම� ඇත. ය� ෙකෙන� ෙක�පමණ ඉෙගන ග�ෙ�ද එම ෙලසට ෙපළඹ�ම� ඇත. �යා
ඔබව හ�නා ග�ෙ� ඔබට අ��ත උ�මය� �මට බව ඔබ ද�. මම වසර 5000කට ෙපර ඔබලා හ�නා
ග�තා ෙස�ම නැවත එෙස� කර� යැ� �යා පවස�. බාබා මම ඔබෙ�ය, වසර 5000කට ඉහත�ද මම ඔබෙ�
�ෙව� යැ� ඔබ� පවස�. �ාෙය��කව ෙබ�ෙහ� �හ්ම �ම�� සහ �හ්ම �මා�� ඇත. �ජා�තා ද
���ධය. ඔබ ��ෙය�ෙග� �හ�� ෙකෙන� ෙන��ෙ� න� ඔබට ෙ�වාතාව� �ය ෙන�හැක. ඔබ
ද�ව�ෙ� ���ෙ� ෙමම ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙ�. අප ����ව �ට දැ� �හ��ව�� � ඇත.
නැවත ෙ�වතාව�� ව�ෙ�ය. අප ස්ව�ණම �ගෙ�� රජ කර�. එම�සා, ෙමම පැර� ෙල�ව �සැකවම
�නාශ � යනවා ඇත. ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැ� අය අත හැර ය�. වැෙටන ද�ව� ෙබ�ෙහ� ඇත. ෙමයද
නාට�ෙ� �රණය � ෙදය�. මායා, ස�රා ඔබ ඉ���ට �ටෙගන ��. ඇය ෙදසට ඔබව ඇද ග�. මායාට හ�
ෙන�ව�න යැ� �යා නැවත නැවත ඔබට තහ�� කරව�. ෙන�එෙස� න� ඔබ ඔබෙ� වාසනාව මකා ග�නවා
ඇත. අප �ට ෙපර හ� � ඇ�ද? ෙමය ඔබෙග� ඇ�ය හැ�ෙ� �යාට පම�. ��ෙව�ට එෙස� ඇ�මට
�වණ� ෙන�මැත. මම �තාව නැවත වර� �මට පැ��ය ��ය. ඔබව රාව�ෙ� �ර ��ෙය� �දහස්
��මට ද මම පැ��ය �� යැ� �යා පවස�. අ��ත �යා �ස්තර කර�ෙ� අ��ත ක�� ෙ�. දැ�
රාව�ෙ� රාජධා�ය�. එය ච�ෙ� ක�ප භාගයකට ෙපර ආර�භ � අප�� රාජධා�ය� ෙ�. රාව� �ස්
දහය� සමඟ�, �ෂ්� අ� හතර� ඇ�ව� ෙප��� කර�. එවැ� ම�ෂ�ය� ��ය ෙන�හැ�ය. ෙමය (අ�
සතර) ගෘහස්ථ මා�ගය ෙප��� කර�. �ෂ්� ��� ෙප�ෂණය ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙ�. �ෂ්�
ෙ�ශයට �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය යැ� ද �ය�. �ෂ්ණාට අ� ෙදක� පමණ� ඇ� ෙලස ෙප��ය හැක.
ම�ෂ���ට ��ව� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�ය. �යා එක� නෑරම �ය� ෙ�ම �ස්තර කර�. එම �ය�ලම
භ�� මා�ගය ෙ�. ඔබට දැ� ෙ� ඥානය ඇත. ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ව�ෙ� සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �මටය. ෙමම �තා පාඨශාලාව �සැකවම �ව� ���ය ලබා ගැ�මට ෙ�.
�හ�� ව�� �සැකවම අවශ� ෙ�. ෙමය ��ාෙ� ඥාන යාග ��න ෙ�. �වාට ��ාද �ය�. ෙමම ඥානය
නමැ� යාග ��න �ෂ්ණාෙ�ද ෙහ� �වාෙ�දැ� �යා දැ� අස�. �වාට උ�ත�තර �වය යැ� ද ශංක�
ෙ�වතා යැ� ද �ය�. ඔ�� �වා හා ශංක� එකට කර ඇත. දැ� �යා පවස� මම ෙ� ෙකනාට ඇ��
�ෙන�. ඔබ ද�ව� බා�දාදා යැ� �ය�. ඔ�� �වශංක� යැ� �ය�. ඥාන සාගරය එකම ෙකනා ෙ�.



�හ්මා ඥානය ��� �ෂ්� වන බව ඔබ දැ� ද��. �ං�රය �යම ෙලස ��මාණය කර ඇත. �හ්මාෙ�
ෙපක�ය ��� �ෂ්� ම� �ය. ෙම� ෙ��ම ��ව�ට ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැ�ය. ��ථ අත ඇ�ව
�හ්මා ෙප��� කර ඇත. දැ� ��ථවල සාරය පවස�ෙ� �යාද ෙහ� �හ්මාද? ෙ� ෙකනාද මාස්ට� ඥාන
සාගරය ෙ�. ගැ�ය ෙන�හැ� තර� �ං�ර සාදා ඇත, එෙහ� ඒවා �යමාකාරෙය� නැත ඒ �ය�ලම භ��
මා�ගයට අය� ඒවාය. අ� අට� ෙහ� දහය� ඇ� ම�ෂ��� ෙන�මැත එ�� ෙප��� කර�ෙ� ගෘහස්ථ
මා�ගය ෙ�. රාව�ෙ� ෙ��මද ෙප�වා ඇත. ක�ප භාගය� රා�ය, රාව�ෙ� රාජධා�ය ෙ�. ක�ප
භාගය� දහවල, රාමාෙ� රාජධා�ය ෙ�. �යා සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම එකම �යාෙ�
ද�ව� ෙ�. �යා �හ්මා ��� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කරන අතර ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ඔ�
රාජෙය�ගා උග�ව� ලබ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පම�. තඹ �ගෙ�� �තාව �ෙ� යැ� �ම වැර�ය. �යා
සත�ය පවස�. ෙබ�ෙහ� අයට �හ්මා ෙහ� �ෂ්ණාෙ� ද�ශන ලැෙ�. ඔ�� �හ්මාව �� වස්�ය� ඇඳ
��නවා ද�. �ව බාබා �ත� ෙ�. ඔ��ට �තක ද�ශනය� ලැ�ෙ�න�, ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහනවා
ඇත. ඔබ මම �වය�� යැ� �ය�. එෙස� න� එම �ව ස�තාව �� අය ක�ද? ��ම ෙකෙන� ෙන�ෙ�. එයද
�ත�. ඔබට ෙමය වැටෙහනවා ෙන�ෙ�ද? භ�� හැ�� ඇ�ව ය� ෙකෙන�ට ව��ෙ�ද ඔ��ට එම
ෙකනාෙ� ද�ශනය� පමණ� ලැෙ�. ඔ�� ෙවන� �පය� දැ�ෙ� න� ඔ�� ව�ා�ල වනවා ඇත. ය�
ෙකෙන� හ�ම�ට ව��ෙ� ද ඔ�ට හ�ම� පමණ� ෙපෙන� ඇත. ගෙ�ෂ්ට ව�නා ෙකෙන� ගෙ�ෂ්
පමණ� ද�. �යා පවස� මම ඔබලා ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙක�ෙව�. �යම�� සහ ව�නා මැ�� ඔ�බවන
ලද මා�ගා ��� ඔබට ගැ�ය ෙන�හැ� ධනය�ද ���. ඒ �ය�ල නැ� කර ග�ෙ� ෙක�තැන�ද? දැ�
ඔබලා �ෂණය � ඇ� �සා ඔබලා �ඟා ක�. �යාට ෙ�වා �ය�ලම �ව හැක. දැ� �යා පැ�ණ ඇ� �සා
අ� නැවත� ෙල�ක පාලකය� වන බව ඔබ ද�ව� වටහාෙගන ඇත. ෙමම අමර�ය නාට�ය ෛදෙව�පගත
ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම නාට�යට අ�ව ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපා�. ය� ෙකෙන� ශ�රය අතහැර ෙවන ශ�රය�
ග�ෙ� න� ඒ ගැන වැල�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ෙන�වැලෙ�. ඔබ දැ� ඇ�ම
ජය ග�. ල�්� සහ නාරාය� යන අය ඇ�ම ජය ග� අ�රාජ�ව��ය. එ�� ඇ�ම ෙන�මැත. �යා
ෙන�කඩවා ��ධ ක�� �ස්තර කර�. �යා අශ��කය. ම�ෂ�ය� ඔ�ට නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙන�මැ�
යැ� �ක�ම �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙන�මැ� ��ව� නැත. ’අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ�
ෙද� �යාෙණ�!‘ ඔ�� හඬ නඟා කතා කරනවා ෙන�ෙ�ද? එම�සා, ඔ�ටද නම� ෙහ� ස්ව�පය� ඇත.
�ංගමයකට, උ�ත�තර �වය, �වා සහ �� බාබා �යාද කතා කර�. ඔ� ඇ�ෙත�ම බාබා ෙන�ෙ�ද?
බාබාට ද�ව�ද ��ය ��ය. අශ��ක �වය� පමණ� අශ��ක ෙකනාට බාබා �ය�. ඔ�ෙ� ෙක��ලට �ය
�ට ඔ�� ඔ�ට �� බාබා යැ� �ය�. ඉ� ප� ෙගදර �ය �ට ඔ��ෙ� �යාටද බාබා �ය�. �ව බාබා යැ�
ආම��ණය කර�ෙ� ම�දැ� ඔ��ට වැට� නැත. ඇ�ෆා සහ �ටා යන වචන ෙද�� �යා උසස්තම
ඥානය උග�ව�. ඇ�ෆා සහ �ටා යන වචන ෙදක මත� ��ෙම� රාජ�ය ඔබට ස� ෙ�. ෙමය ඉතා �ශාල
�භාගය�. ම�ෂ��� උසස් �භාගය� සම�ථ � �ට ඔ��ට ඔ��ෙ� පළ�ව උග� දැ�ම අමතක ෙ�.
ඔ�� ෙන�කඩවා ඉෙගනෙගන අවසානෙ�� ඔ��ෙ� ���ෙ� සාරය ඉ�� ෙ�. ෙම�� ද එෙස�මය. ඔබ
ෙන�කඩවා ඉෙගනග� අවසානෙ� � �යා පවස�ෙ� ම�මනභ�! එ�ට ශ�ර අවධානය කැ� ය�. ඔබ
’ම�මනභ�‘ යන ���ද ��� කර ඇ�න� අවසානෙ� ඔබට �යා සහ උ�මය �� ෙ�. ෙමය �ධානම
ෙදය ෙ�. එය ඉතාම� පහ�ය! ෙ� �නවල� අ�� ඉෙග�� වල� ඔ�� �මන ෙ�ව� උග�දැ� ක��
ද�ෙ�ද? රජ ෙකෙස�ද, ඔ� �යන ෙලස ඔ�ෙ� ��� ���ද ෙ�. ෙපර� බර ��ෙ� ෙට�� සහ රා�ත�
ව��. දැ� එය �ෙල� ආ�ෙය� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙව�� ෙ�ශ සෑ� ඇත. ��� වල � ඔබට ��යලකට ගත
හැ� ෙදය� ෙබ��බාෙ� ��ය� ෙදක� ෙ�, ෙහ��ව ෙ�ශ ෙව�ව ඇ� �සාය. ඔ��ෙ� ෙ�ශෙ� අයව
�ස��ෙ� තැ�ය ෙන�හැ� යැ� �ය� ෙදනාටම වැටෙහ�. ෙබ�ෙහ� සට� ආ�ය කර�..! ෙබ�ෙහ�
ව�ා�ලතා ඇත! භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. ඉ� ප� උප� 84 ච�ය වටා යෑෙම� ��ප� �ය. ඉතාම�
ව�නා �යම��ය� වැ� උපත� ෙන�ව�නා කව� ෙව�ෙව� නැ� �ය යැ� �යා �ෙ�. ඔබ කව�වලට
ඔබවම මරා දම�ෙ� ම�ද? අවම වශෙය� දැ� පා���ධ � �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�න!
ඔ��� අඬ ගස� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව පා���ධ කර�න! එ�� ඔ��
ව�ෙ� ඔබ පා���ධව �� බව�, දැ� ඔබ එෙස� නැ� බව�ය. දැ� �සැකවම ෙමය යගඩ �ගය ෙ�. මම
පා���ධ ෙල�ව ��මාණය කළ �ට අප�� ෙල�ව �සැකවම �නාශ �ය �� යැ� �යා පවස�. ��ාෙ�
ඥානය නමැ� �� යාගෙය� ෙමම මහා භාරත ��ධය දැ� �ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම �නාශය ද නාට�ෙ�
�රණය � ඇත. පළ�ෙව�ම බාබාට ද�ශනය� ලැ��. ඔ�ට උසස් රාජධා�ය� ලැ�මට යන ෙහ�� ඔ�



ෙබ�ෙහ� ස�� ව�නට �ය. ඉ� ප� ඔ�ට �නාශෙ� ද�ශනය� ද ��ෙ�ය. ම�මනභ�, මධ�ා�භ�. ෙ�වා
�තාෙ� වචන ෙ�. �තාෙ� සමහර �යම� ��� ෙ�. �යා ෙමෙස�ද �ය� මම ෙමම දැ�ම ඔබට
පවස�ෙන�. ඉ� ප� එය අ��දහ� ෙව�. ල�්� හා නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ෙබන කල අ� ��ම
ආගම� ෙන���� බව ��ව� ද�ෙ�ව� නැත. එකල ජනගහනය ෙබ�ෙහ� අ�ව�නට ඇත! දැ� එය
ෙබ�ෙහ� �ශාලය! එම�සා, ෙමම ෙවනස් �ම �ය ��ය. �නාශය ද අවශ� ෙ�. මහා භාරත ��ධය ඇ� ෙ�.
ෙද�ය� ද එතැන ���නට ඇත. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමර�. �� බාබා පැ�ණ �ම� කෙළ�ද? ඒ
ෙදයව� ඔ�� ෙන�ද�. �යා දැ� �ස්තර කර� �තාව ��� �ෂ්ණා �වයට රජකම� ලැ��. ඔබ
ෙ�වතාව� කරවන මව සහ �යා �තාව ෙ�. �ෂ්ණා �තාව ෙ�ශනා ෙන�කළ බවට ෙප�ස්ටරෙ� ෙප���
කර�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. �ෂ්ණා �තාෙ� දැ�ම ��� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�ෙ�ය. ඉ� ප� ඔ� එෙස� �ය.
ෙහට ඔ� නැවත� �ෂ්ණා ෙ�. ඔ�� �ව බාබාෙ� නම ෙව�වට �ෂ්ණාෙ� නම භා�ත කෙළ�ය. එම�සා,
�යා �ස්තර කර� ඔබට වැර� ෙ�ව� �යා ඔබව දැ� �ව�ය ෙන�හැ� බව දැ� ඔෙ� �ෙ� තහ�� කර
ග�න. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� අස� ප� නැ�ව ෙමම ෙල�ව පව��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ෙකෙස� ෙ�ද? අහා,
එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව� බව ඔබම �ය�. ’ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර‘ යැ� ඔබ �යනවා
ෙන�ෙ�ද? එෙස�න�, එය ප� ඇ� ෙල�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට අ��ත �යාෙග� අ��ත ස්වා�පත�ය�
ලැෙබන බව ඔබ දැ� ද�. එෙස�න�, ඔබ එවැ� �ෙය� �� ෙන�කර�ෙ� ම�ද? ෙමය අප�� ෙල�ව�.
�ය දහස් ගණ� ��භෙ�ලාවට ය�. ඉ� ප� එ� එක ගංඟාව� අදෘශ�මාන යැ� ඔ�� �ය�. දැ�,
ගංඟාව� සැඟ�ය හැ�ද? ෙමතැන ද ඔ�� ග��ඛය� (එළෙදනකෙ� �ඛය) සාදා ඇත. ගංඟාන� ගඟ ෙම�
ගල� යැ� ඔ�� පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ගංඟාන� ගඟ සාගරයට ගල�ද ෙහ� ඔබ ෙවත ක�දකට එ�ද?
භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� පැ�� වැෙට�. ඥානය, භ��ය, ඉ� ප� �රාශාව ෙ� එක� ��ත �රාශාවය
අෙනක අ��ත �රාශාවය. ස�යා�� ඔ��ෙ� ෙගදර අතහැර වනා�තරයකට ෙග�ස් �ව� ෙ�. ෙමතැන
එවැ�න� ෙන�ෙව�. ඔබ �� ෙල�වම ඔබෙ� ���ෙය� අ�හ�. ඔබ රාජෙය�� ද�ව�ෙ� �ධාන කා�යය
ඉෙගනගැ�ම සහ ඉගැ��මය. රාජෙය�ගා, වනා�තරයක ඉගැ��ය ෙන�හැක. ෙමය පාඨශාලාව�. ශාඛා
එ�� ම� ෙ�. ඔබ ද�ව� රාජෙය�ගා උග�. �ව බාබා සමඟ ඉෙග�ම ලබන �හ්ම �මාරය� සහ �හ්ම
�මා�ය�, �ය� ෙදනාටම උග�ව�. එකම �ව බාබාට �ඳෙගන �ය� ෙදනාටම ඉගැ��ය ෙන�හැ�ය.
එම�සා, ෙමය පා�ඩව ආ��ව ෙ�. ඔබ, ෙද�ය�ෙ� �ධානය� යටෙ� ෙ�. ෙම� ඔබ එව�
ශා��ය�� අ�� ෙගන ��� �ටත ෙබ�ෙහ� කලබැගෑ� හා �ය�� ඇත. �යා පවස� පස් ප� දානය
කර�න, එ�ට එම අඵල ඉව�ව යනවා ඇත. ඔබ මෙ� ව�න, එ�ට මම ඔබෙ� �ය�ම ආශාව� ඉෂ්ඨ
කර�. ඔබ දැ� ස�� ෙ�ශයට යන බව� �� ෙ�ශයට �� ඇ�ෙලන බව� ඔබ ද�ව� ද�. සමහර ද�ව�
ද �නාශෙ� ද�ශන දැක ඇත. දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය� පම�. එම�සා, ඔබ ස්මරණ
ව�දනාෙ� බ�ල �ෙ�න�, ඔබෙ� ප�ව�� �දහස් � උසස් ත��වය� ලබනවා ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�මට, �ව�� අතර ���� මරණය� ලබා ග�න.
ද�කමට හදා ග�ෙත� ව�න. ඔබෙ� උසස් වාසනාව ��දා අවලං� කර ෙන�ග�න.

2. වැර� ෙ�වලට සව� � සැක ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� �ශ්වාසය යා�තමටව� ෙසල�මට ඉඩ
ෙන�හ��න. �� ෙ�ශය �� ග�නවා ඇත. එම�සා, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ�� ඉව� කර
ග�න.

වරදානය: ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� �, �ෙශ�ෂතා ස්ව�පෙය�, ඔ��ට �ාණය-ෙදන ඖෂධය �ෙම�,
����ව ��න අයට �ය� ��ය ලබා ෙද�වා.
�ය� �වා�මය�ට ෙ��ෂ්ඨ අවධානය සහ �ෙශ�ෂතා, යන �ාණය-ලබා ෙදන ඖෂධය
ෙද�න, එ�ට ඔ�� ���� බ�� �ය� ��යට පැ�ෙණ�. �ෙශ�ෂතා ස්ව�පෙය� ඔ��
ඉ��ෙ� කැඩපත� තබ�න. අ� අයට මත� කර �ෙම� ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙව�. ඔබ



අ� අයට ඔ��ෙ� ��වලතා ගැන පවස�ෙ� න�, ඔ�� එය සැග�මට ෙහ� පෙසකට
දැ�මට තැ� කර�, න�� ඔබ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන ඔ��ට �ය�ෙ� න�, ඔ��
ඉෙ�ටම තම�ෙ�ම ��වලතා අ�ද��. ����ව ��න අයට �ය� ��ය ලබා �මට ෙමම
�ාණය-ෙදන ඖෂධය භා�තා කර�න. �යාසර කර, අ� අයට �යාසර ��මට මගපාද�න.

පාඨය: ඔබෙ� ���� ව�� පවා නම, ග� ��ම�, ස�මාන සහ පහ�ක� අ�හැ�ම ය� ෙ��ෂ්ඨ
අ�හැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

උපකරණ බවට ප� � ඇ� ඔය ද�ව�, ඔබෙ� ���� වලට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. ඔබ
පාපකා� සහ �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස්ව ��න �ට, ඔබෙ� ���යට ෙහ�ද �රණ ගැ�මට හැ� වන
අතර ඔබ ෙහ�ද �රණ ග�නා �ට, ඔබට සෑම ෙදය�ම පහ�ෙව� �ස�මට හැ� ෙව�. �ය�ල �ස�ම
ෙව�වට ඔබම ෙන�කඩවා �දහසට කාරණා �ය�ෙ� න�, ඔබව අ�ගමනය කරන අය� සෑම ���මක�ම
ෙන�කඩවා �දහසට කාරණා ලබා ෙද�.


