
30-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ෙස� �රහංකා�, පරා�ථකා� � ෙස�වකෙය� තව� න� නැත.
ඔය ද�ව�ට �� ෙල�කෙ�ම පාලන බලය ලබා � ඔ� ��ාම යනවා.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ��� �� ෙල�කයටම ෙබදා හල �� පරමා�ම �යාෙ� ප��ඩය �ම�ද?

���ර: සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න: ඔබලා �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාෙ� ද�ව��.
එම�සා, ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ස�ට දානය කර�නා �
පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔ�ව ��ප��න, ක�ප බාගයකටම ඔබ ස�� ෙ�ශයට යා�.
සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙබදා හ��න. ෙමම ප��ඩය තම ��ත �ළ ෙහ���
ධාරණය කර ග�න� මායා ��� කරවන �� ��ජාෙව� උප� 21කට �� ���.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසාහය�.

ඕ� ශා��. ෙමම �තෙ� අ�ත ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ඔ� අප �වා�මය�ෙ� පරමා�ම
�යා�. �ධානම ෙදය �වා�ම ස�තාව�. �වා�මය� වන තම� දැ� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය
ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නා බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔය �වා�මය� පරමා�ම �වය ඉ��ෙ� අ��
ෙගන ��නවා. ඔබට ඔබෙ�ම ශ�ර �ෙබනවා. ඔ�ට ණයට ග� ශ�රය� �ෙබනවා. �� ෙකෙන�
����ව ව�දනා ගම� වල ෙගන යනවා. භ�� මා�ගෙ� �� �ස� ��නවා. භාරතෙ�, කා�තාව� තම
සැ�යාව පවා තමාෙ� ෙද�ය�, �� �යා සලකනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �යනවා: ඔබලා ද�ව�
ෙ�ද? තම� අ��ත පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�ය �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවාද? ඔබ දැ� නැවත� වතාව�
පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� අ��ත උ�මය �නා ගැ�මට�. ඔබ දැ� ගැල�ම ලද ���. ෙමම �ස්වාසය ඔබට
�ෙබනවා ද? �� ෙල�කයම ප�හා�කා� අ���� ත��වයට ප� ෙවලා. ඔබ ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ�
පා���ධ �මට�. භාරතය �රා ��� �ස� ��නවා. ඇතැ� අයට අ�ගා�කය� �යය� ��නා අතර තව�
ෙකෙන�ට ප��යය� ���. ඒ අතර තව� ෙකෙන�ට ���ෙ� අ�ගා�ක�� පනස් ෙදෙන� පමණ�
�ය හැ��. ඉස්මයල��ව��ෙ� �� වන අඝාඛා�ට ෙස� අ�ගා�ක�� �ය දහස් ��යන ගණ��
���න�� ඇ�. ඔ�ට අ�ගා�ක�� �ස� ��නා අතර ඔ�� ඔ�ට මහ� ෙග�රවය� ද�වනවා. ඔ�
ෙම�නවා කළ� ඔ�� ඔ�ට ග� කරනවා. භ�� මා�ගෙ� ��� �ස�ම ��න අතර ඒ සෑම ෙකෙන�ම
එ� එ� ම�ට� වල ���න��. ඇතැ� අයට ��යන ෙබ�ෙහ� ගණන� ආදායම ඇත. අගාකා�රවරයාට
ෙබ�ෙහ� ආදායම ඇත. ඔ�ෙ� අ�ගා�ක�� ඔ�ෙ� බරට සමාන �යම�� �මාණය� ඔ�ට �දානය
කෙළ�ය. එ� ෙබ�ෙහ� �යම�� �ෙබ�නට ඇත. එකල ෙබ�ෙහ� අයෙ� බර �ර�ෙ� ර�ර� ෙය�ද��.
ඔ�� භා�ත කරන අෙන� ෙල�හය �ලැ�න�ය. එය ර�ර� වලට වඩා ව�. ඒවා ෙය�දාද ����ෙ� බරට
සමාන කර�. බල�න ��ෙ� ත�වය ෙක�තර� ඉහළද �යා. එවැ� ��� ෙබ�ෙහ� ඇත. දැ�, ඔබ ෙ�
ස���ට ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�ෙ� බර බල�න ��ව�ද? ඔ�ෙ� බර �යම�� ෙය�දා �රනවාද? ඔ�
�රා බර බැ�ය හැ� ෙකෙන�ද? ඔ� ��ම බර� නැ� ෙකෙන�. �වා �ත� පමණ�. ඔ�ව ෙක�ෙහ�ම ද
බර �ර�ෙ�? බල�න ඔබෙ� ෙමම �� ෙකතර� න� අ��� ද �යලා. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා.
ඔ� ඉතාම� ��ෂම�. ඔබට ඇ�ෙ� එකම එක �� පමණ�. �� බාබා දානප�යා වන බව ඔබලා ද�නවා.
පරමා�ම ෙද�ය�ට ��ම ෙදය� ��ම ෙකෙන�ෙග� ග�න බැහැ. ඔ� දානප�යා �. තම ඊළඟ උපෙ� �
ආප� ඵල ලැෙබ� යන බලාෙප�ෙර���ෙව� ��ස්� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� ෙදනවා. ඔ�� �ළ
ඇ�ෙ� ආශාව�. ඔ� අ��ත �යා�. ඔ� ෙස� ��ම ෙකෙන�ට පරා�ථකා� ෙස�වය� කර�න බැහැ. ඔ�
කරනා පරා�ථකා� ෙස�ව ෙදස බල�න. ඔ� ඔය ද�ව�ව ෙල�කෙ� ස�� ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප�
කරවනවා. බාබා ෙල�ක පාලක ව�ෙ� නැහැ. ඔ�ට ස�� සාගරය, සාම සාගරය හා පා���ධ�වෙ�
සාගරය �යා �යනවා. සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට ඉතාම� පැහැ��ව �යා � �ෙබනවා. එකම එක
�යාෙග� ඔබ �වන ���ය ලබනවා. ෙද�ෙල�ව උ�මය පරමා�ම �යාෙග� ලබනවා. ඔබ �ළ ඒ ��ධා
�ශ්වාසය �ෙබනවා. ඒ ඇ�. බාබව� ඔබෙ� උ�මය� �� කර�න. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ඥාන සාගරය
�යල�. �� මහ ස�රම ��ත කර �� වනා�තරයම කඩදා� කර ��ව� ෙමම ඥානය �යා අවස�
කර�න බැහැ. �ල පට�ම ෙමය සටහ� කරග��� පැ��යා න� ෙ� වන �ට ෙප�� රා�ය� එක� �



�ෙ��. ෙමම ඥානය ඉතාම� ව�නා ඥානය� වන අතර එය ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. එය
සදාකා�ක ෙන�මැ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ලබ�ෙ� එ� සාරය�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
තම හැ���ම ලබා ෙදනවා එපමණ�. පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලැ�ෙම� හා ��මාණක� ගැන දැන
ගැ�ෙම� ඔබට ��මාණය ��බඳ � දැ�ම� ලැ� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගයට ය�න� වැ�ම නැවත
උප� ගණන� ග�නා බව ඔබෙ� ���ය ඔබට �යනවා. ක�පෙ� ආර�භෙ� � පැ�� අය නැවත�
පැ�ෙ��. ෙමම ච�ය ෙහ��� ෙ��� ග�න. �තෙ�� ඔබට ඇ�ණා: අපෙ� ව�දනා ගමන අසාහය�. ඒ
අය උපත� උපත� පාසා ව�දනා ගම� යනවා. ඔබෙ� ෙමම ව�දනා ගමන එ� උපතකට පමණ�. ෙමම
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ�� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. එකම එක ස��� පමණ� ඔබට ඥානය
ෙද�ෙ�. ෙවන� ��ම �� ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙකෙන�ට ����ය ලද ෙන�හැ��. ඔ� පරම ඥාන
සාගරය�. සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලැෙබනවා න� තව� ෙම�නවාද ඕෙ�? පංච මහා �ත පවා සෙත�
�ධා� ෙවනවා. ෙම��, සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. එම�සා �ළඟ පවා තෙම��ධා�. ��ක�පා �ස�
��ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක� ෙගන ෙදන ��ම ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා �ක නැ� කර ස�ට
දානය කර�නා�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව��. එම�සා ඔබ� ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ක� ෙන��ය ���.
ස�ෙ� උ�මය ලද හැ� ෙමම මාවත සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�ව�න. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ දැ� �ය
��ෙ� ස�ටම පමණ�. �ක� �යා ෙදය� ගැන සඳහන�ව� ෙන�මැ� වන තර� ස�ට� බාබා ඔබට
ක�ප බාගයකටම ලබා ෙදනවා. තම� දැ� උප� 21ක උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ගැ�මට පැ�ණ
��නා බව ඔබ ද�නවා. ඔබලා �ෂ���ය. තම� දැ� ��බාබාෙග� තමාෙ� ෙද�ෙල�ව ස�ට �නාග���
��නවාය ය�න ඔබෙ� හදවෙ� �ෙබනවා. එම�සා, ඔබෙ� සෑම �ක�ම ඉව�ව යා�. නැවත� අපව පණ
ගැ��ම සඳහා බාබා අප �ව ඔ�ව� ෙදනවා. ඒ �සා උප� 21කට අ� �� නැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ව ඔ�ව
න� "ම�මනාභව"�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දාන කර�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ�ට �ය�ෙ�
අශා��ක �රහංකා� කතා �යලා�. ඔ� ඇ�� වන ශ�රය සාමාන� ශ�රය�. පරමා�ම �යා �යනවා:
ආදර�ය ද�ව�. මම ඔබලාෙ� �ක� �යා�. වැදග� අය සෑම �ටම: මම ඔබෙ� �ක� ෙස�වක, �යා
�යනවා. ඔ�� ��ම �ෙටක � යන නාමය තමා ෙව�ෙව� �යා ග�ෙ� නැහැ. ෙ� �නවල �ෂ��� පවා
"�. �" �යා තමාෙ� නමට ඉ��ෙය�ම �යා ග�නවා. ෙ� පරමා�ම �යා අශා��ක�. �රහංකා��. ඔබලා
දැ� ඔ� ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ��නවා. ඔ� ඔබෙ� පරම �තා, පරම ��වරයා හා ස� �� බව ඔබ
ද�නවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම භ�� මා�ගෙය� පැ�ෙණන ��ය ෙන�හැ� තර� � ���ලා�. සෑම ��
ෙකෙන�ෙ�ම මහා �� ��නවා. ඔ�ට �� ෙකෙන� නැහැ. ඔ� සත�යම බාබා�. සත�ය ��වරයා�.
ස� ���. සංස්කාර උකහා ග�ෙ� �වා�මය� බව ඔබලා ද�නවා. බාබා �වා�මය�. ඔ�ට� �ණධ�ම
�ෙබනවා. ඔබෙ� �ණධ�ම ඔ�ෙ� �ණධ�ම වලට වඩා ෙවනස්. ෙ� කාලෙ� � ඔබ ලඟ ඇ� �ණධ�ම
පරමා�ම �යාෙ� �ණධ�ම�. ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබට �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�. පරමා�ම �යා
ඥාන සාගරය ෙම�ම ස්ෙ�හ සාගරය ෙ�. �ෂ්ණාෙ� �ණ ව�ණනාව ෙවනස්. �� බාබාට ෙස�ෙළ�ස්
කලාව�ෙග� �� �යා �ය�න බැහැ. ඔ� ස්ථාවර�. පරමා�ම �යා �යනවා: මට ඒ නාමය ෙද�න බැහැ.
නැවත� �ය�ම �ණ ව�� �ෙර�නැ� �යා මම පා� අෙය� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�ව ව�ණනා කරනවා�
ෙස� ඔබලාට මාව ව�ණනා කර�න බැහැ. �ට ෙපර ක�පෙ�� ෙමම ඥානයට ඇ�� ක��� අය නැවත�
පැ�ණ පරමා�ම �යාට සව� � ඔ�ව �� කරා�. අවසානෙ� � ෙ�දනා හැ�� හඬා ප�ව ජය ෙඝ�ෂා
නැෙ��. ෙමම ව�දනා ගමෙ� වැදග�කම දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමම ව�දනා ගම�� ඔබ නැවත�
මර�ය ෙ�ශයට යැෙව�ෙ� නැහැ. අ��� ව�දනා ගම� වල� ඔබ නැවත� �වසට යනවා. ගංඟා න�ෙ�
ස්නානය ��මට ෙබ�ෙහ� ��ස� යනවා. බල�න භ��ය ෙකතර� න� ව�ා�ත ෙවලා ද �යලා. ගස�
ෙල��වට ව�ධනය �ණ� එ� �ජය �ඩාවට �ෙබ�නා ෙස�, හ��ෙ� ව�ා��ය� මහා �ශාල�. එ� වර�
ඈත ගංඟාෙ� �ස ඔබා ආව� ඔබට ගැල�ම ලද හැ��. භ�� මා�ගෙ�� පහළට පැ��මට ක�ප බාගය�
ගත ෙවනවා. ෙම��, ඉ�මෙ� ඉහළට නැ�මට ගත ව�ෙ� එ� ත�පරය�. ෙ� ��� ෙස�පාතය ඉතාම�
ෙහ�ඳ�. එය ඔබව පහළම තැන �ට ඉහළටම, ඔබෙ� �වහනටම ෙගන යනවා. ව�ධ�ය අව�ෙ�� සැමට
යහපත සැල�ම �ය�ෙ� ෙමයට�. සැමට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�.
ඥානය හා භ��ය අතර ෙවනස බල�න. ඥානය, භ��ය හා �රාශාව �ෙබනවා. ස�නා�ව��ෙ�
�රාශාව ��ත�. ව�ග ෙදකක �රාශාව� ඇ� බව පරමා�ම �යා �යා � �ෙබනවා. එක� ��ම
ෙකෙන�ට ����ය ලද ෙන�හැ� ��ත �රාශාව වන අතර අෙනක ඔබට ����ය දානය කරන අ��ත
�රාශාව�. ඔය ද�ව�ට දැ� ගැල�ම ලබා ඉහළම ඉහළ අය බවට ප� �මට �ම� �ෙබනවා. �ම� වලට



අ�ව දැ� එම උ�� ෙල�කය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. රාවණෙ� මත අදහස් ��පැ�ම �සා ෙමම
ෙල�කය ��ත ෙවලා. තම� උ�� ෙවනවා �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙල�කෙ� අය ෙ� ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. �නාශය ෙගන එන අය� �යා �ය�ෙ� ඔය �හ්ම �මා��ට�. �නාශය අ�වා�ෙය�ම
���ය ���. යහපත� ��ව�ෙ� ෙමම��. යහපත සලසන පරමා�ම �යා පැ�� �ට ��ධය ඇරෙඹනවා.
එ�ට ��ස්� �යා�: �හ්ම �මා�ෙ� ෙල�ක �නාශය ෙගන ඒ� �යා අ� ��ෙ� නැ�ද? �යලා.
අ�වා�යෙය�ම �නාශය �� �ය ���. පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���. අ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය
කරනවා. පැර� ෙල�කයට ප�ව. නව ෙල�කය අ�වා�යෙය�ම ස්ථාපනය ෙවනවා. සෑම ක�පයක�ම
�නාශය �� ෙවනවා. භාරතෙ� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර කළ හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙකෙස� ෙවත�, ෙ�වා
ඒ අයට ෙ�ෙර�ෙ� ෙකෙස�ද? තව� ඉ��යට යන අතර ෙබ�ෙහ� අය ෙ�වා අවෙබ�ධ කරග��. පරමා�ම
�යා පැ�� �ට �� පැර� ෙල�කයම එයට �� ෙවනවා. �ය�ලම ��ලට ෙදන ඔබෙ� යාගය හ�ම අ��
යාගය�. ඔබ පමණ� ෙමය ද�ෙ�, ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පා�දව�� ජය ලද ���. අ�
�ය� ෙදනා �නාශ� ඔය පා�දව�� පමණ� ඉ�� ෙ��. එ�ට ඔබ නව ෙල�කය පාලනය කරා�. ෙමම
ඥානය හ�ම අ���. එකම එක �යා පමණ� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා, ස�ෙ� දානප�,
����ෙ� දානප� ව�ෙ�. ඔ� හ�ම ��� ආදර�ය �ෙය�. මෙ� බාබා ඔබ පැ�� �ට මම ඔබ
ෙව�ෙව� කැප ව�න� �යා ඔබ �ය �යා ��යා. මෙ� �යා ���ෙ� ඔබම පමණ�. ෙගව� ෙද�රව�
�ය�ල අතහැර ෙම� පැ�ණ ��ය හැ�� �යා ඉ� අදහස් ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ
�වෙස� �ව� ෙව�� �න හෙ� පාඨමාලාව� ග�න. ප�ව ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, "ම�මනාභව" � ���න.
පරමා�ම �යාව �� කර ඔබෙ� උ�මය �නා ග�න. ඉතාම� සරළව ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� �රත �ම
පමණ� ��මට ඇ�ෙ�. ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර ව�ෙ� ඉ� පමණ�. තම� පා���ධව ��ය �� බව�
අ���� කෑම ෙන�ගත �� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබලාට �ර� ලැෙබනවා. ඉ��ෙ� � �ර�ව� ෙන�ලැ� යා
හැ��. කරදර බාධක කලබල ඇ� ෙ��. �ර� ලබා ගත ෙන�හැ� ෙ��. ෙ� ඇස් ෙදෙක� ෙපෙනනා ��ම
ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. සෑම ෙදය�ම �නාශ �යනවා. ස���ණෙය�ම �ය� �න� � ය�ෙ� නැහැ.
ඇ�ෙ� එකම එක ෙල�කය�. පැර� එය අ�� ෙවනවා. නව ෙල�කය හා පැර� ෙල�කය �යා �යනවා.
ෙමය තම� පැර� ෙල�කය �යා �යා�. තව ෙක� කල� ඉ��ව ඇ�ෙ�. ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය
දහස් ගණන� �යා ��ස්� �යනවා. ක� �ගය තව වසර 40,000� ඉ��යට යා ��� �යා ඔ�� �යනවා.
ඇ�තටම �යනවා න� ක�පය වසර 5000�. ඔබෙ� ���ෙ� ��ණ ඥානය �ෙබනවා. ����ට ඇ�ෙ�
ග� ���ය�. ��ස්� නාටකෙ� න�ව� �ව� එ� ��මාණ ක� ෙහ� අධ��ෂක ගැන ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ඉ�� එව� අයට ෙම�නවා �ය�න ද? ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත �යා�මක ව�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ ෙ��� ගත ���. ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ෙ��� ග�නා අයෙ� ���ය එය ෙහ���
ධාරණය කරෙගන අ� අයව� උන�� කරවා�. ඔ�� ඉහළම ත�වය ලබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
මම දැ� ඔබට මා ස� ඥානය ෙදනවා. නාටක සැලැස්මට අ�ව මම එය නැවත� වතාව� කරනවා. මට�
නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. මම මෙ� ච�ත ෙක�ටස භ�� මා�ගෙ��� රඟදැ��වා. දැ� මා
පැ�ණ මම�, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � හැ���ම� ඔබලාට ෙදනවා. මම� නාටකෙ�
බ�ධනෙය� බැ�ල� ���ෙ�. මම මෙ� හැ���ම� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අවසානය� ��බඳ
හැ���ම� ඔබට �මට පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යා ෙස�ම �ක� ව�න. ��ම �� �මක� තම අහංකාරය ෙප�ව�න එපා. අශා��කව හා
�රහංකා�ව ���න.

2. පරම �යා, පරම ��වරයා හා ස��� අතර වන ෙවනස ෙ��� ග�න. ���ෙ� ��ධා �ශ්වාසය
තබා ෙගන �ම� ��ප��න. ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� �රත ව�න.

වරදානය: ඔබ "උ�සාහය" යන වචනය �වැර�ව භා�ත කරන සහ �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම�



කරන උසස් උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.
සමහර �ට, "උ�සාහය" යන වචනය ඔබ පරාජයට ප� � �ට ෙහ� අසා�ථක � �ට ඉතා
ෙහ�ඳ සාධාර�කරණය� බවට ප�ෙ�. ය� වැ��ද� �� � �ට, ඔබ ෙමෙස� �ය�: මම
තවම� උ�සාහ-කර�ෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, �වැර� උ�සාහ-දර�ෙන� �� �ෙටක�
පරාජය කළ ෙන�හැක, ම�ද "උ�සාහය" යන වචනෙ� සැබෑ අ�ථය ව�ෙ� ඔබ
�වා�මය� ෙලස සලක�� ඉ��යට යාම�. �වා�ම අවධාන මෙන� ස්��ෙ� �� ��න
උ�සාහ-දර�න� තම ඉල�කය සහ ගමනා�තය �ර�තරෙය� ඔ�� ඉ��ෙ� තබා
ග��� ඉ��යට ගම� කර�. ඔ�� �� �ෙටක� ඔ��ෙ� ෛධ�යය ෙහ� උ�ෙය�ගය
නතර කර�ෙ� ෙහ� අ�හ��ෙ� නැත.

පාඨය: මාස්ට� ස�වබලධා�ෙය� �ම ��බඳව අවධානෙය� ���න. ෙමය ඔබව පාලකෙය� යන
අවධානෙ� තබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඕනෑම කා�යය� කරන අතර�ර ෙහ� කතා කරන අතර�ර, ��� �ට ඔෙ� ���� වලට �රාමය� ෙද�න.
ඔෙ� මනෙස� ���� �නා�යකට නව�ව�න. එෙස�ම, ෙභ��කව යම� කරන අතර�ර, එය �නා�යකට
නවතා ෙමය ��� ව�න. එ�ට පමණ� ඔබට බලව� ස්මරණෙ� ල�ෂ�යක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �මට
හැ� ව� ඇත. අව��ත අව�යක ��ය � කා�යය� ඉ� ��ම පහ� වන ආකාරයටම, බලව� ස්මරණෙ�
ල�ෂ�යක ස්ව�පෙ� අව�ය ද ඒ තරමටම පහ� �ය ��ය. ෙමය �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාෙ� ස්��ය�.


