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සංස්කාර වල ආදාහන උ�සවය පැවැ��මට,

ෙය�ගා බලෙ� ඔබෙ� �� ක�ෙ� ��න, භා�තා කර�න.

ඔබෙ� හැ��ෙම�, ��ෙණ�, �ෂ්�ෙය�, ආක�පෙය� සහ ���� ව��

පරම �යාව ෙහ�දර� කර�න.

අද �න, ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, ඔ�� ෙවතට ෙසෙනහස් සාගරය, ෙගන ඒමට මඟ පෑ�වා. ඔබෙ� හදව�
�ළ �යා ෙකෙර� ඔය ද�ව�ට ෙසෙනහස ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වන අතර ෙමම ෙසෙනහස
�ර�තරෙය� ��ෙ� පදන��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාට සමාන ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��, බා�දාදා
ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔය ද�ව�ව ඉ��ෙය� තබා ඇත. අද, ඔය ද�ව� ඔ�ව ඔබෙ� ෙසෙනහස්
�හැ�� බැඳෙගන, ෙසෙනහස් සාගරය �ෙශ�ෂෙය� ම�බ� වලට කැඳවා �ෙ�. එව� ෙසෙනහස
�ර�තරෙය� ඉස්ම�ව තබා ග�න. ඔය ද�ව�ෙ� හදව�වල ෙසෙනහස, �ර�තරෙය� හදවත
සනස�නා, පරම �යා ෙවතට ෙන�කඩවා ළඟා වන න�� එය �යත වශෙය�ම අංක ��ෙවල�. පරම �යා
ආශා කර�ෙ�, ෙමම ෙසෙනහෙස� සල�ණ �ය ��ෙ�, හදව� සනස�නා, �ර�තරෙය� සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම හදවත �ළ ��ය �� බව, ��ම ද�ෙව� ත�ව ෙන���ය �� බව, ඔබ �ය� ෙදනාම බ�ධ
� ��ය �� බව�. ඔබ �ර�තරෙය� බ�ධ � ���ෙ�ද, නැ�න� ඔබ �ෙටක ත� ව�ෙ�ද �යා,
ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ත� වන �ට, මායා ඇෙ� අවස්ථාව ග�න අතර බා�දාදා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ�
�ස�: හදව� සනස�නා �ර�තරෙය� ඔබෙ� හදවෙ� තැ�ප�ව ��ය ���. ෙමය සත� සහ �ර�තර
ෙසෙනහස ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �ෙටක ත� වනවාද, නැ�න� ඔබ �ර�තරෙය� බ�ධ � ��නවාද? සෑම
ද�ෙව�ම � ඇ� ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබ එකට ��ෙ�, ඔබ එකට ආප� �වහනට යෑෙ� සහ ඔබ
රාජධා�ය පාලනය ��මට එකට පැ�ෙණන බවට ඔය ම�බ� �වා��ට �ෙශ�ෂෙය� ��ම� බව� �ෙ�.
ඒ අ�ද��ම ෙම� අ��ෙගන ��න එම ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ආදර�ය උපකරණ ද�ව�
ඔ��ෙ� හදව� ව�� �යාට ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ� - බ�තරයකට එය �ාෙය��ක ස්ව�පය��ද - ඔබ
�ර�තරෙය� බ�ධ ස්ව�පෙය� ��න බව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය අංක ��ෙවල�. බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ�, සෑම මහාර� උපකරණ ද�ෙව�ම, ඔ��ෙ� ��� ව�� පරම �යාෙ� ද�ශනය� ��නැ�ය ��
බව�, ඔ��ෙ� ��� සහ හැ��ෙම�, ආෙල�කෙය� ���, �යාෙ� ආදර�ය සහ අ���ය හැ��ෙ�
ද�ශනය�, ඔ��ෙ� ��� සහ හැ��ෙම�, ෙන�කඩවා ��නැ�ය �� බව�.

ඔබ �හ්ම �යාව ��වා. අවසානය ද�වාම, සෑම �ර�යකම, �ම� වලට අ�ව �හ්ම බාබා, � වතාව� ‘බාබා,
බාබා’ �යා පැව�වාද? එය පමණ� ගණ� කර බල�න! සෑම �ර�යකම ඔ� ෙබ�ෙහ� වතාව�, ‘බාබා,
බාබා’ �යන අතර ඔ�ෙ� ����, �පෙය�, වචන සහ �ෙශ�ෂෙය� ඔ�ෙ� දෑස් සහ නළෙල� පරම
�යාව ෙහ�දර� කළා. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙමය අ�දැක �ෙබනවා. ඔබ �හ්ම �යා ෙදස බලන �ට ඔබ
අ�ද��ෙ� �ම�ද? බා�දාදා. ��ෙව� “�යා” යන වචනය පමණ� ෙන��ය�, න�� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ෙදෙත�� ව�� ම� ව�ෙ� “බා�දාදා” යන වචනය�, ම�ද ඔ��ව අ�ද��ෙ� එකට�.
ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ ෙදස බලන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබෙ� ����, වචන
ව��, හැ��ෙම� සහ �ෂ්�ෙය� ඉෙ�ටම පරම �යාව �� �ය ���. ඔබෙග� බ�තරයකට ඔබෙ�
����, වචන ව�� සහ �යා ව�� �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� ����ල ඇ� � බව, �යා දැ� ��වා.
එබැ�� �යාව අ�ගමනය කර�න. �හ්ම �යා �ර�තරෙය� ඔ�ෙ� හැ��ෙම�, ����, �ෂ්�ෙය�,
ආක�පෙය� සහ ���� ව�� පරම �යාව ෙහ�දර� කළා. ඔබ �ය� ෙදනාම එය අ���වා. ඔබ ෙදස
බැ�ෙ� �හ්ම �යා පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙදස බැ�ෙ� බා�දාදාය. ෙහ��ව? �හ්ම �යා �ර�තරෙය� පරම
�යාව ඔ�ෙ� දෑස් සහ නළෙ� �� කළ �සා. ඔබෙ� දෑස්, �ව සහ හැ��ම, බා�දාදා ඔබ �ළ �� � ඇ�
ෙස�, ෙහ�දර� කළ ���. ඔබෙ� සෑම වචනයකම, ඔබට උග�වන ෙකනාව අ���ය ���: ඔ� �ම�
�ව�, ඈ �ම� �ව�, ඔ��ට උග�ව�� ඔ��ව බලෙය� �රවන ඒකායන ෙකනා, ස�ව බලධා�යාය,



පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ�ය�. ඔ��
පරමා�ම ෙද�ය�ව අ�ගමනය කරන ෙද�ය�ෙ� අ�ගා�කය� ෙන�ෙව�, න�� සෑම �යවරක�ම
�ෙක�� ගණන� ��මාණය කරග�න අය�. දැ� කාලය පවා ඔබට සහෙය�ගය ලබා �මට �දාන�ය.
���� ෙවනස් වන අතර ෙමම ����, �ය� ෙදනාෙ� ස්ව-කැමැ�තට ���ධව �න� �ය� ෙදනාට
පරමා�ම ෙද�ය�ව �� කර ෙද�. එබැ�� එක� කාලය වන අතර අෙනක උපකරණ ක�ඩාය� ෙදෙ�ම
�ෙශ�ෂ�වය�ය. ෙමම �ස්�මට පැ�ණ ඇ� ක�ඩායම, ෙපර-සකස් කරන ලද ක�ඩායම�.

ෙම� පැ�ණ ඇ� ඔය ද�ව� බ�තරයකට ඔබෙ� හදව� �ළ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන බව
බා�දාදා දැක �ෙ�: අ� අ�වා�ෙය� පරම �යාව ෙහ�දර� කරනවා - ඔබෙ� ����, ඔබෙ� ��ෙ�
ච�තෙය�, වචන ව��, ඕනෑම �වා�මයකට ඔබෙ� ඇ� නෑ සබඳතාවෙය�. ෙමකල, ඔබෙ� මනෙස�
යහපත සළසන හැ�� ව�� ඔබ �වා�මය�ට ෙස�වය ��ෙම�, �වා�ම ඔබ සමග ස�බ�දධතාවයකට
පැ�ෙණන අතර ඔබ සමග ස�බ�ධතාවයකට පැ��මට ඔ��ට අවශ��. බා�දාදා ඔබට ලබා ��, ඔබෙ�
මන�� ෙස�වය ��ෙ� කා�යෙ��, ඔබ ෙය����තව ���� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම ��� කරන
�ට, ඔබ අ�වා�ෙය� ෙමම ��ත තරංග වලට, ක��� ෙහ� ෙවතට ළඟා �මට මගපාදන බව, දැක �ෙ�.
ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක �ට ආෙල�කෙ� �රණ සහ ස�ෙ� සහ සාමෙ� රළ, ඔ�� ෙවතට පැ�ෙණන බව
ඔ��ට දැෙනන න�� ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද �යා ඔ��ට පැහැ�� නැත. ෙමම �රණ සහ රළ
පැ�ෙණනවා, න�� ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� බා�දාදාෙ� භාරතෙ� ද�ව�ෙග� බව ඔ��ට පැහැ�� නැත.
එෙස� �ෙන�� ඔ�� �ය� ෙදනාම ෙම� �වෙගන එ�. ඔ��ට එය පැහැ�� වන ෙස�, දැ� එම �වා�ම මතට
ඊට� වඩා බලව� �රණ ෙය�� කර�න. ඒවා ඔ�� ෙවත ළඟා වනවා. එය ආර�භ �ණා පමණ�. ඇතැ�
�රණ ඔ��ෙග� සමහ� ෙවත ��ෙව� ළඟා �ම ඇර� ඇත. දැ� ෙමය තව බලව� කර�න. ෙම��
බාධාව� ඇ� කරන ෙ�, ඔ�� ෙවතට පැහැ��ව ළඟා ෙන��මට ෙහ��ව� ව�ෙ�, ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න
න��, ඔබ අ��� ෙ�ලාවට අ�� ග�න න��, �� ක�ද� වැ� ෙය�ගාව ෙන���ම�. ෙ� �සා, ඔබ
ෙ�වා යවන බැ�ම��ට සහ �වා�මය�ට ඒවා එතර� පැහැ��ව ෙන�ලැෙබ�. ෙදව�ව, ඔබට ��
ක�දක ��ෙ� ෙය�ගා බලය, ෙන���ම ෙහ� අ� �සා, අතර මැද� බාධාව� ඇ� කරන සංස්කාර අවස�
කළ ෙන�හැක. සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට ඔබ උ�සාහ දර�, එෙම�ම ෙමම සංස්කාර �ය ය�, න��
ඒවා ��ස්ෙස�ෙ� නැත. රාවන මරා දමනවා පමණ� ෙන�ෙව�, ඔ� �ය �ය ප� ඔ�ව ��ස්සා දමන ෙස�,
ම�ද, ඔ�ව මරණයට ප� කළ ප�ව� ඔ�ෙ� ��ර ඉ�� ෙව�. ඒ අ�ද��ම, ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� ��
��ෙ� අ�� ග�, න�� ��නක ස්ව�පෙ� ෙය�ගාව, �� ක�දක ��දර ස්ව�පෙ� අ�ව� �ෙ�. ඔබ
හ�ව� සමර�, හදවතට ස�ප කතාබහක ෙයෙද�, එෙම�ම ඔබෙ� ��තෙ� ඇ� ෙ�ව� ගැන� ඔබ කතා
කර�. ඔබට �ර�තර ෙය�ගාෙ� ��න� �ෙබ�. ඔබ �යත වශෙය�ම සංස්කාර මරා දම�, එෙම�ම එම
සංස්කාර �ය ය�, න�� ඒවා ��� �ට නැවත� ඉහළට නැ� එ�. ඒවා ��ස්�� �ට, ඒවාෙ� නම සහ
සල�� අවස� ෙව�. දැ� ඔබෙ� හදවතට ස�ප කතාබස් වල� පවා ඔය �ය�ම ද�ව� පවස�ෙ� ඔබට
��මට අවශ� තර� ෙන�මැ� බව�.

බා�දාදා අද සංඥාව� ලබා ෙදනවා, ම�ද අද �න �ෙශ�ෂ මහාර� ද�ව� �ස්�මට පැ�ණ ��න අතර
ම�බ� �වා��ද ��නවා. ම�බ� වල �ෙබ�ෙ� �ම�ද? ම�බ� ය� බාබාය. ඔබ ‘ම�බ�’ �යන �ට
�ය� ෙදනාටම �� ව�ෙ� �ම�ද? ම�බ� වල බාබා. එබැ�� ම�බ� වල අය ෙමම �ෙශ�ෂ අවධානය
ෙය�� කළ ���. ඔබ ‘ම�බ�’ �යන �ට, ඔබට ම�බ� වල බාබාව �� ෙවනවාද? ම�බ� වල වාසය
කරන අය ෙදස �ය� ෙදනාම බල�ෙ� �මන �ෂ්�ය��ද? ම�බ� වල අය අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��නවා. පහළ (ශා��වා�) �න� ඉහළ (පා�ඩව භව�, ග�ා� සෙර�ව� ආ�ය) �න�, අද
ස�හෙ� උප�ම සංඛ�ාව ම�බ� වා��ය. ම�බ� වල සෑම �වැ�ෙය�ෙ�ම ���� සහ ච�තෙය�,
බාබා සහ බාබා පමණ�ම �ස්වන �ශ්මය, ම�බ� වා�� අ�වා�ෙය� ෙප��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා.
පරම �යා ���ෙ�� �ස්�ය ���, ම�ද, ම�බ� වල� ය�යාවට ෙස�වය ��ෙම� ෙබ�ෙහ� බලය (බ�) සහ
ඵලය (ෆ�) ලැෙබ�. එය ලබා ගැ�මට අවශ� අයට එය ලබා ගත හැක; ඔබට අ�වා�ෙය� එය ලැෙබ�.
ඔබෙ� සංස්කාර ෙදස බැ�මට සහ සංස්කාර �සංෙය�ග ��මට ඔබ වැ��ර, �ර�තර, අවධානය ෙය��
��මට අවශ��. ම�බ� වල සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම බා�දාදා �ළ �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� �ෙ�. ඇ�? පරම
�යාම ��මාණය කළ ය�යාවට ෙස�වය ��මට ඔබ තම�ව කැප කළ �සා. �ථමෙය� ම�බ� වා��ට
ඔ�� ��කළ උ�සාහය�ෙ� ඵල ලැෙබන අතර ෙදව�ව, ම�බ� වලට පැ�ෙණන �හ්�� �වා�ම ෙහ�



අ�� �වා�මය�ට ෙස�වය ��ම ය�, ය�යාවට ෙස�වය ��ම�: එය සාමාන� ෙස�වය� ෙන�ෙව�.
ය�යාවට ෙස�වය ��ම ෙව�ෙව� ඔබට අ���ත �ණ�ක�ම ලැෙබ�. බා�දාදාෙග� ලැ�� �ම� වලට
අ�ව අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා� කාලය ද�වා, ම�බ� වල ඕනෑම �වැ�ෙය� �වැර�ව ගම� කර�ෙ�
න�, එ�ට ඔ�ට අ�වා�ෙය� ඉ� අ���ත �ණ�ක�ම ලැෙබ�. ම�බ� වල අය ෙමය දැන ��ය�
නැත�, ෙහ� ඔ�� ෙන�සැල��ම�ව ��ය�, ෙකෙස�න��, ඔ��ෙ� ෙස�වෙ� �ණ�ක�මය ඔ��ට
අ�වා�ෙය� ලැෙබ�. ම�බ� වා�ෙය� �ම සාමාන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙකෙන� �මන ආකාරෙ�
කා�යය� �� කළ�, ඔ� ���� ��� �� කළ�, එව� සාමාන� කා�ය �වද, ඔබට ෙබ�ෙහ� �ණ�ක�ම
��මාණය කරගැ�මට මඟපාද�, ම�ද, එය පරම �යා ��� ��මාණය කරන ලද ය�යාව�. �ය�
ෙදනාටම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ�, ෙමම ය�යාෙව�, ෙමම ම�බ� ව��ය, ෙ�
�ස�, �යා ෙම� හැර ෙවන� ��ම ස්ථානයකට ෙන�ය�ෙ�. පරම �යාෙ� පැ��ම, ඔබව �ණගැ�ම සහ
අ� අයට ඔ�ව �ණ ගැ�මට මඟපෑ�ෙ� පරම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස, ම�බ� වල ප�ගත � �ෙ�. ම�බ�
වල ඔය සෑම �වැ�ෙය�ම, ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ම දැන ��ය ���, එෙම�ම එය හ�නාගත �� අතර
එම මහා ලැ�ෙ� �����ය� �ය ���. �ම� ���න�, එම ෙ� ෙජ�ෂ්ඨය� ෙවතට ළඟා �මට මඟ පෑ�ම
ඔබෙ� ��කම�, ම�ද, ඔ�� ෙවත එය ළඟා කර�ම ය� එය ඔබෙ� හදව�� ඉව� ��ම�. ඉ�ප�ව
ඔබෙ� වග�ම අවස�ය. ඒ ��බඳව ��ව� ��ෙන�වන බව ඔබ �ත�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ෙම�� පාපය�
�ස් කර ෙන�ග�; එය වග�ම දරන අයෙ� පාපය ෙව�. ඔබට �ෙබ�ෙ� සැහැ��ෙව� ��ම පමණ�.
ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔ��ට ඒ ��බඳව පැව�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, �� � ෙ� සහ �� ෙන�� ෙ� ��බඳව
��ම, ෙ� ෙ� �� ෙන��ෙ� ම�ද, එය �� ෙන��ෙ� ඇ�, ඔබ ඒ ගැන කණස්ස� �ය �� නැහැ, එෙස�
�ෙන�� ඔබට තව වැ�ෙය� �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙව�. ඔබෙ� වග�ම ඉ�කර එය ඔ�� ෙවතට ළඟා �මට
සලස්ව�න, එපමණ�. එය ඔ�� ෙවත ළඟා �ය ���, එෙම�ම චා��ය සහ �මෙ�දයට අ�ව එය ඔ��
ෙවතට ළඟා �ය ���. ම�ද අවසානෙ�, ඔබ ම�බ� වා�� වන �හ්මණය�. ඔබ උසස් වන අතර ඔබෙ�
ත��වය ඔබ ද�නවා, ඔබ ෙකබ� අ�දෙ� කා�යය� �� කර�ෙ�ද ය�, ඔබ �� කරන කා�යය� අ�
අය ද�න �ට, ඔ��ද එය ඉෙගන ග�. ම�බ� වා�� ��බඳව �ය� ෙදනා �ළ ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසය� �ෙ�.
එබැ�� එම �ශ්වාසය ඇ� අයට එම �ශ්වාසෙ� ඵලය ෙප�ව�න. ම�බ� වල ද�ව� අත��, �නය ��
සමග, තම� මත උ�සාහ දරන සමහ� ��න බව බා�දාදා ද�නවා, ඔ�� �ළ පරම �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස ඇ� අතර ඔ�ට සහෙය�ගය ලබා ෙද�. බා�දාදා ආශා කර�ෙ�: ම�බ� වා�� ෙව�ෙව�
බා�දාදාෙ� ආශාව ව�ෙ� �ම�ද? ම�බ� �වැ�ෙය� වන �යාෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ය�යාවට ආදර�ය
සහ සහෙය�� �ය �� අතර ඔ��ෙ� හැ��ම ��� �ය� ෙදනාට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���:
“ම�බ� වා�� වන අපට �ශාල භාග�ය� �ෙ�!” ඔබෙ� භාග�ය ෙහ�දර� කර�න, ම�ද ඔබ ය�යාෙ�
�වා��. පරමා�ම ෙද�ය� �ථමෙය�ම ��මාණය කෙළ� �ම�ද? ඔ� ය�යාව ��මාණය කළා,
එෙම�ම ය�යාෙ� ��ය ම�බ�ය. ඔබ ම�බ� වල �ශංසාව ද�නවා ෙ�ද? ම�බ� වල ව�ණනාව ද�නා
අය අ� ඔසව�න! බා�දාදා ෙම� බලනවා (�පවා��ෙ� ද�නවා). අ�චා, ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�.

ද�ව� උපකරණ � ඇ� බව දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ අවධානය ෙය�� කරනවා, න�� ඔබ
අවධානය ෙය�� කර, ඔ��ව තෘ��ම� කර, තෘ��ෙ� �රණ ෙල�වට ළඟා �මට සැලැස්�ය ���.
උපකරණ � ඇ� අය, ෙමම කා�යය� �� කළ ���. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� උපකරණ වන අයට
තම�ෙ�ම උද�ක�ව� ��ම�. ඔ��ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට මඟපෑ�ම සඳහා ඔබට �ක�
උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�. ඔබ ඔ��ට ෙස�වය ��මට මඟපාදන අතර ඔ��ෙග� බ�තරයකට ඉ�� ���
සහ ආහාර පාන මධ�ස්ථානය ලබා ෙද�. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන� පළ�ව වාතාවරණෙය� ආකා�ෂණය
වන ආකාරයට, ඔ�� �යාෙග� බලය ෙගන ඔබෙ� ෙස�වා ස්ථානෙ� එව� වාතාවරණය� ��මාණය
කරන ආකාරයට, දැ� ඔ��ව එව� බලෙය� �රව�න. ෙමයට ෙහ��ව දැ� �ය� ෙදනාට අවශ� ව�ෙ�,
ඔ�� පැ�� �ගස ය� අ�දැ�ම� ලැෙබන අ�දමට ය� උ�සවය� ��ය �� බව�, එය දැ�ෙම�
පමණ�ම ඔ��ට ය� අ�දැ�ම� ලබා ගැ�ම සඳහා. ඔ�� සව� �ම අ�ද�නවා, එෙම�ම ඔ��
ෙය�ගාව අ�ද�නවා, න�� ඔ�� වාතාවරණය� අ���ය ���. උපකරණ � ඇ� �වා�ම, ෙමයට
අවධානය ෙය�� කළ ���: ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ෙස�වය ෙමය�. ඔබම ෙය����තව �� �ට, වාතාවරණෙ�
ෙහ�ඳ ස්��ය� පව�වා ග�ෙ� න�, එය ඉෙ�ටම ෙස�වා ස්ථානය මත බලපෑම� ඇ� කර�. බා�දාදාෙ�
සහ ෙජ�ෂ්ඨ උපකරණය�ෙ� බලපෑම, වාතාවරණෙ� සහ ක�පන තරංග වල �ෙ�. බා�දාදා අවට ඇ�



වාතාවරණය, ෙවනස් ෙව�. එබැ�� සෑම ද�ෙව�ම වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���, ම�ද, ඔබෙ�
මධ�ස්ථාන වල වාතාවරණය ඔබ ෙවනස් කළ �ට පමණ�, ෙල�කෙ� වාතාවරණය ෙවනස් ව�ෙ�. එය
��ව�ෙ� ඔබෙ� ෙස�වා ස්ථාන ව��. ඔබ උ�සාහ දර�, ඔබට ෙමම අර�ණ �ෙ�, න�� ඔබ දැ� ෙමම
අර�ණ ඊට� වඩා බලව� කළ ���. ෙමකල ඔබෙ� ���� සහ ��ත තරංග ව�� ����ට ඔබව
වටහාගත හැක. ඔ��ෙ� ���ය ර�� ��� වල බලපෑමට හ�වන න�� ඔ�� ෙමම දැ�ෙ� බලපෑමටද
ල� ෙව�. ෙ� �ස� �ස්�මට ෙම� පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම වග�ම� �ෙ�. එෙස�
නැ�න� �ස්�මට ඔබෙ� නම ඉ��ප� කෙළ� ඇ�? ඔබට ���තකම �ෙබනවා, ෙ� �ස� ඔබෙ� නම
ඇ�ල� කෙළ�. එබැ�� දැ� ඔබෙ� වග�ම ෙහ�දර� කර�න. එය ��මට ඔබ කැම��. එය ��මට ඔබ
උ�සාහ දරන බව බා�දාදා ද�නවා, න�� දැ� ඔබෙ� උ�සාහය තව �ක� වැ� කර�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

දැ� බා�දාදාට �ය� ෙදනාෙ� ��ඵලය දැ�මට අවශ��. ම�බ� අය ෙම�ම �ස්�මට පැ�� අය �න�,
බා�දාදාට ෙද��ෙස�ම ��ඵල දැ�මට අවශ��. ජගද�බා ��කළ �ෙශ�ෂ උ�සාහය �ෙ�: �යා යම�
පැව� අතර ජගද�බා එය �� කළා. ඔබෙ� ��ෙ� වද� �ෙ�: අප දැ� ආප� �වසට යා ���, අ�
�වහනට යා ���. ඔබෙ� දා�ෙ� ����ල �ෙ�: අප දැ� ක�ම�� �ය ���. ඇය ක�ම�� �ම ගැන
පං� පැවැ�� අතර ක�ම�� �මට ඇය උ�ෙය�ගය ලබා ��නා. �ඳ, �ටව �ය ඔබෙ� පා�ඩවය�ටද ෙමම
����ල ��ණා: පා�ඩවය� වන අප �ය� ෙදනා ජය�ා� බව �ය�. පා�ඩවය�ට ��� ෙම�ම
තවම� �ෙබන අර�ණ ව�ෙ�, ��වටනය ව�ෙ� ජය�ා� පා�ඩවය�, බව�. පා�ඩවය� ගැන ඔබ
කතා කරන �ට ඔබට �� ව�ෙ� �ම�ද? ජය�හණය. අෙන� පැ�ෙ� අ��ත ෙස�නාව� �� න��,
‘පා�ඩවය�’ යන වචනය ඔබට ��වන �ට, ඔබට �� ව�ෙ� ජය�හණය�. පා�ඩවය� පස් ෙදෙන�
�� න�� ඔ�� ජය ලැ�වා. වාතාවරණය ෙකබ� අ�දමක එක� �න�, අ��ත ෙස�නාෙ� වාතාවරණය
���, න�� පා�ඩවය� ජය�හණය කෙළ� පා�ඩවය�ෙ� �යාෙ� �ම� ව�� වන අතර ජය�හණය
���ම� කළා. දැ� එම පා�ඩවය�ම ජයෙගන ඇ� අතර අ� අයට� ජයගැ�මට මඟපාදනවා.
පා�ඩවය� දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ�

ස�� ව�ෙ� �ම� �සාද? ඔබ ශ���ෙ� සහක�ව� �ම ගැන. ශ���ට ඔබෙ� සහෙය�ගය ලබා �,
ඔ��ව ඉ��යට ගම� කර�මට ඔබ සහක�ව�ය. පරම �යා ශ���ට �ව ශ��� �ෙ� ම��ය ලබා �,
ඔ��ව බ�ධ කළ ෙස�ම, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වයට අ�ව පා�ඩවය�, ශ���ට සහෙය�ගය �මට සහ
ඔ��ව ඉ��ෙ� තැ�ම ෙහ��� �� කර�. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙහ�ඳම අය ෙව�� ��න අතර ඉ��යට
ගම� කරනවා. අ�චා.

අද ඔබෙ� ෙසෙනහස දැක, බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාට ෙසෙනහෙස� ම�දම පළඳවනවා. දැ�, ඔබ �ය�
ෙදනාම� සරළව එ�ෙනකාට ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගෙ� ම�දම පැළඳ�ය ���. බා� වල ම�දම�
ෙන�ෙව�, න�� එ�ෙනකාට ඔබෙ� හදවෙ� සහෙය�ගෙ� ම�දම පළඳව�න. ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
සා��ෙ� සහෙය�ගෙ� ෙන��� ��ය �� බව බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා ඇත. ඔබෙ� සා�� ��
��ය ��ෙ� සහෙය�ගෙ� ෙන��� ව��ය, වැර�� වල ෙන��� ව�� ෙන�ෙව�. ය� තැනකට
සහෙය�ගය අවශ� බව ඔබ ද�න ඕනෑම �ෙටක, සහෙය�ගෙ� ෙන���ව� සරළව ලබා ෙද�න. ඔබෙ�
සා��ෙ� ඒවා �ෙබනවාද? ඔබට සහෙය�ගෙ� ෙන��� �ෙබනවාද? ඒවා ��ලද? ඔබෙ� සා�� �� �ෙ�.
ඒවා �ස් නැහැ ෙ�ද? ඔබ සරළව සහෙය�ගෙ� ෙන���ව� ලබා ෙද�න, එ�ට ඔ�� ආ��වාද ම� දම�
ඔබට පළඳ�.

ෙපර ගම� �ය ඔබෙ� ක�ඩායෙ� (advance party) �ෙශ�ෂ �වා�ම සහ ��ෂම කලාපෙ� �වැ�ෙය�
වන �යා, බලා ��නවා. ඔ��ෙ� ����ල ඔබ ෙවතට ළඟා වනවාද? ඔ�� �නය� ඉ�ලා ��නවා.
ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ දා�� සහ දාදාව� �නය� ලබා ෙදන �� බලා ��නවා. ඔබ ඔ��ට �නය� ලබා
ෙදනවාද? ෙදනවාද? ඉ�� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය කතා කර�න! ඔබ �නය� ෙදනවද? නැ�න�
“ඉඳලා බල�න” �යා ඔබ �යනවාද? ෙ� ෙව�ෙව� ඔය සෑම ෙකෙන�ම �� ��මට ය�ෙ� �ම�ද?
ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ඉ��ව ඇ� සංස්කාර ආදාහනය කළ ���, එ�ට එම කාලය ස�පයට
පැ�ෙණ�. කාලය ස�පයට ෙගන ඒමට ඇ� එකම �මය ෙමය�. බාධා ෙගන එ�ෙ� ඉ��ව ඇ�



සංස්කාර�. ලබන ඍ�ෙ� ආර�භයට ෙපර තව �න ඉ��ව �ෙ�, ෙබ�ෙහ� �න ඉ��ව �ෙ�. සෑම �නකම
එ� ෙහ� ෙවන සංස්කාරය� ආදාහනය කර�න. ඒවා එ�� එක ෙන�කඩවා ආදාහනය කර�න; ඒ තර�
�න ගණනාව� ඉ��ව �ෙබනවා. බා�දාදා ලබන ඍ�ෙ� පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� සංස්කාර ආදාහනය කළා
�යා, ඔබෙ� අ� ඔසවන බව හැෙඟ�ෙ� කාටද? ෙමෙස� හැෙඟන අය, අ� ඔසව�න! ඒවා ආදාහනය කර
ඇ� බව? ඔබ අ� ඔසවනවා. බා�දාදා ක� �යා ඔබට ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
අ�චා.

වරදානය: ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� �, අලසකෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ස්ව�ප අවස� කර,
�ර�තරෙය� උ�ෙය��ම�  ෙ�වා.
ව�ථමානෙ�, මායා ඔබට අලසකෙ� ��ධ ස්ව�ප ව�� පහර ෙද�. අලසකම �ෙශ��ත �
අව�ණය� වන අතර එය අවස� ��මට ඔබ �ර�තරෙය� උ�ෙය�ගෙය� �� ��ය
���. ආදායම� උපයාගැ�ෙ� උ�ෙය�ගය ඔබට �ෙබන �ට, ඔබෙ� ක�මැ�කම අවස�
වන අතර එබැ�� ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� උ�ෙය�ගයට අ� �මට ඉඩ ෙන��ය ���. ‘මා
ඒ ගැන �ත�න�. මා එය කර�න�, මා අ�වා�ෙය� එය කර�න�, එය ��ෙව�’ යන
�ය�ල ක�මැ�කෙ� ල�ෂණ�. අලසක�� �� ඒ �ය�ම ��වල ���� අවස� කර,
ෙමෙස� �ත�න: “මට ��මට �ම� ��ණ�, එෙම�ම ��මට ෙකතර� ��ණ�, මා එය
දැ�ම �� කළ ���.” එ�ට ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� බව �ය�.

පාඨය: සැබෑ ෙස�වාධා� �වා�මය� ය�, ��ම සහ �යාව සමාන වන ෙකෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

ප���වෙ� දැ�ල �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨව සහ ද�වා තබා ග�න. �� කැල�ම� ව� ෙන���ය �� අතර
ඔබ ෙන�සැ� �� ��ය ���. ඔබෙ� ප���වෙ� දැ�ල වඩා� ෙන�සැ� �ෙබන තරමට, �ය� ෙදනාට
වඩා� පහ�ෙව� පරම �යාව හ�නා ගැ�මට හැ� වන අතර ප���වය ජය ග�. ප���වෙ�
ෙප��ෂ�වය ඔබෙ� අවධානෙ� �ර�තරෙය� ඉස්ම�ව තබා ග�න. ඔබෙ� අවධානය, ඔබෙ� බලෙ�
පදනම වන අතර බලය ඇ� තැන මායාට පැ��ය ෙන�හැක. බලව� �වා�මය� ෙවතට මායා පැ��ම,
��ෙස�� �� �ය ෙන�හැ�ක�.


