
30-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය න� � ආක�පය �ළ �ය ය�න, එන�, ඔබෙ� අ����
පැර� ශ�රයට ඇ� ආදරය �ඳ දමා ඒ එකම �යාට පමණ� ආදරය කර�න.

�ශ්නය: සංග� �ගෙ�� ද�ව� �ළ ඇ� ස්වභා�ක ෙස��ද�යය �ම�ද?

���ර: �ර��ව ඥානය න� � ���� ව�� අලංකාර � ��ම ඔබෙ� ස්වභා�ක ෙස��ද�යය�.
ඥාන ���� ව�� අලංකාර � ��න අයෙ� ��� ම� ෙම� �ෙප� ඇත. ස�ට�
නැ�න�, එ� අ�වා�ෙය�ම අෙන�� පාපය� පවා ම�ව�නා � �මන ෙහ� ශ�ර
අවධානෙය� �� හැ��ම� ��ය ���.

�තය: පළඟැ�ය� සඳහා ආෙල�කය දැ�� ඇත.

ඕ� ශා��. ෙමම �තෙය� අ�ථය ඉතාම� අසහාය�. ෙසෙනහස ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �ම�
සඳහාද? (�ය යාමට�.) ඔබෙ� ෙසෙනහස කා හටද? පරමා�ම ෙද�ය�ට�, ම�ද, ඔබ ෙමම ෙල�කයට
�යෙග�ස් ඔ� ෙවත යා ���! ෙමව� � තැනැ�ෙත�ට ඔබ කවදා ෙහ� ආදරය කර �ෙබනවාද, තමා ඔ�
ෙව�ෙව� �ය යනවා යන ����ල ඇ�ව (ආදරය �සා) ? එෙස�න� ෙකෙන� ආදරය කර�න කැම�
ෙව�ද? ෙමම �තෙය� අ�ථය ඉතාම� ලස්සන�. පළඟැ�ය� ආෙල�කයට කැම��. ඔ�� ඒ වටා කරකැ�
ප�ව �ය යනවා. �යා ළඟට පැ�� ප� ඔබ� ඔබෙ� ශ�රය අ�හළ ���. එන�, �යාෙ� ස්මරණෙය�
��ව ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අ�හ�නවා. ඔබ ආදරය කරන ෙකනා �සා ඔබ �ය යනවාන�, ඔ� ඔබෙ� පරම
හ�ෙර� බවට ප�ෙවනවා. ෙ� �සා තම� ��ස්� බය. ඔ�� ෙද�ය� ෙවත යාම සඳහා දාන ෙදනවා.
සමාජ ෙස�වා කරනවා. ව�දනා ගම� යනවා. ෙකෙන� �ය යාමට ආස�නව ��න �ට ��ස්� ඔ�ට
�යනවා ෙද�ය� �� කර�න �යා. පරමා�ම ෙද�ය� ඉතා ���ධ�. ඔ� පැ�� �ට ෙ� �� පැර�
ෙල�කයම �නාශ කර දමනවා. ද�ව� ද�නවා ඔබ ෙමම �ශ්ව�ද�ාලයට පැ�ණ ���ෙ� පැර�
ෙල�කෙය� අ�� ෙල�කයට යාමට බව. පැර� ෙල�කය හ��ව�ෙ� අ���� ෙල�කය, අපාය ෙලස�.
�යා ඔබට නව ෙල�කය කරා යාම සඳහා � මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා ඉතා සරළ ෙලස මා පමණ� ��ප�
කර�න. මා �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ය�, �යා�. ��� �යාෙග� ධනය, ෙ�පළ, �වාස ආ� �ය� ෙ� ලබනවා.
න�� �ව�� ��ම උ�මය� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔ��ව ෙවන� �වසකට යවනවා ඒ �ය�ෙ� ඔ��
උ�ම�කාරය� ෙන�වන බව�. ෙ� �ය�ම �වය�ෙ� �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ෙවත ෙග�ස් �ය යා
���. �යා අ�වා�ෙය�ම ය� ෙම�ෙහ�තක ෙම� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම �වස ෙවත ෙගන යනවා,
ම�ද, නව ෙල�කෙ� ���� ඉ�ෙ� ඉතාම ස්ව�පය�. පැර� ෙල�කෙ� ��ස්� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා.
නව ෙල�කෙ� ��ස්� ඉ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක�. න�� එ� �ශාල ස�ට� �ෙබනවා. පැර� ෙල�කෙ�
��ස්� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. ඒ වෙ�ම �ක� ෙබ�ෙහ�ම�. ෙ� �සා තම� ඔ�� ��� �ගටම
කෑගහ�ෙ�. භාරතෙ� �යා ෙලස සැළෙකන මහ�මා ගා�� පවා ෙමෙස� ��වා අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, එ�න! ඔ� �යා ගැන ��ව� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. පා���ධක� ව�ෙ� ඒ
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය බව ඔබ ෙ��� ග�නවා. ඒ වෙ�ම ඔ� තම� ෙ� ෙල�කෙ�
����දායකයා� ව�ෙ�. �� ෙල�කයාම රාමා හා �තාව �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ෙමය වැ��ද� (�තාට
අය� රාමා පා���ධක� වන බව). �� ෙල�කයාම ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ����දායකයා
ෙම�ම මා�ෙග�පෙ�ශකයා වශෙය� ද සළකනවා. ඔ� ඔබව ��� �දවනවා. ෙහ�ඳ�, ඔබට �� ෙද�ෙ�
ක�ද? �යාට ඔබට �� �ය ෙන�හැ��. ම�ද, ඔ� පා��ධක��. ඔ� තම� ඔබව පා���ධ�වෙ�
ෙල�කයට, ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන ය�නා ව�ෙ�. ෙ� ආධ�ා��ක �යාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව� ව�ෙ�
ඔබ�. �යා වෙ�ම තම� ඔ�ෙ� ද�ව��. ෙභ��ක �ෙය�ට ෙභ��ක ද�ව� ඉ�නවා. ඔබ �ව වන බව�,
ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ඔබෙ� උ�මය ලබා�මට පැ�ණ ��න බව� ද�ව� ෙ��� ගත
���. ඔබ �ෂ�ය� බව ��ම �ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. �ව බාබා ම�බ�� �ර� �යවන බව සෑම
ද�ව�ෙ�ම ���ය �ළ �ෙබනවා. ඔ� බට නළාව� වාදනය කර�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� නැ�� හා
බටනළා වාදනය ආ� �ය� ෙ� භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව�. �ෂ්ණා �ර� එක වාදනය කරනවා �යා ඔබට
�ය�න බැහැ. �ර� එක වාදනය කර�ෙ� �ව බාබා�. ෙහ�ඳ �ත රචකය� ගණනාව� ඔබ ළඟට ඒ�.



සාමාන�ෙය� �ත රචනා කර�ෙ� ��� අය�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� �ත ගායනා ෙන�කළ ���. ඔබ කළ
��ෙ� �ව බාබා ��ප� ��ම පමණ�. �යා �යනවා ඇ�ෆා න� � මා ��ප� කර�න. �වා �ය�ෙ�
�ත� පමණ�. ව�ාපා�කය� ���ව� අ�න �ට, එය �වා ෙලස හ��වනවා. ඔ�� ’1’ ය�ෙව� �යා
ප�ව ���ව� �යනවා. එ�ට එය 10 බවට ප�වනවා. ප�ව තව ���ව� ෙය�ෙම� එය 100 බවට
ප�වනවා. ඉ�� ඒ ආකාරෙය� ඔ�� ධනව� වනවා. එ� ��ප� ��ස්� ඇ�ෙ�ම නැහැ. සෑම
ෙකෙන�ම ස��� ඉ�නවා. එ� �ක� �යා නාමය� ව� නැහැ. �යාෙ� ස්මරණෙය� ඔබෙ� �ය� පාප
ඉව�ව යන අතර එම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� බවට ප�වනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� �යම �යාෙග�, �යම
ආදායම� ලැ�ම ෙලස�. ඒ වෙ�ම යන තැනකට ඔබට ෙගනය�නට �ෙබ�ෙ�� ෙමයම පමණ�. සෑම
ම�ෂ�ෙය�ම �ස් අ�� ෙගදර �යා �ව�, ඔබ ය�ෙ� ඔබෙ� දෑ� �රවාෙගන�. �යා ��ප� කර
පා���ධ�වයට ප�ව�න. පා���ධ�වය �ෙබන තැන සාමය හා සමෘ��ය� �ෙබන බව �යා �ස්තර කර
�ෙබනවා. �ව වන ඔබ ���ම පා���ධ�වෙය� �� අතර ප�ව අ���� වනවා. ස�යා�� පවා අ�ධ
වශෙය� ����� �යා හ��වනවා. ඔබ ස���ණ අ�හැ�ම� කරනවා. ඔ�� ළඟ ෙක�පමණ ස�ට�
�ෙබනවාද �යා ඔබ ද�නවා. ඔ�� ළඟ �ං� ස�ට� �ෙබන අතර ප�ව �ෙබ�ෙ� �කම පමණ�. ඒ සෑම
ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� හ�ම�ව ව�දනා කරන �ට ඔ�� ඔ�ෙ� ද�ශනය�
ද�නවා. ච��කා යන ෙ�වතා�යෙ� ෙබ�ෙහ� �ස්�� �ෙබනවා. ඇයෙ�� ��� �ෙබනවා. ඔ�� �තන
ඕනෑම ෙදය� ඔ��ෙ� ඉ��ෙය� ද�ශනය වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එම�� ඔ�� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද?
ෙමවැ� ෙබ�ෙහ� �ස්�� �ෙබනවා. ම�ද ඔ�� තම ��තය ෙගන ය�ෙ� එම��. ඒ සෑම ෙදය�ම
ඔ��ෙ� ව�ාපාරය�. නාරායන බවට ප��ෙ� ව�ාපාරය හැර ෙවන ��ම ව�ාපාරය� ව��ෙ� නැහැ�
�යා ඔ�� �යනවා. න�� කලා�ර�� ෙහ� ��ම ෙකෙන� ෙමම ව�ාපාරෙය� ෙයෙද�ෙ� නැහැ.
�යාට ෙව��ෙම� ප�ව, ශ�රය ද ඇ��ව �ය�ම ෙ� ඔබ �යාට �ය ���. ම�ද, ඔබ ද�නවා ඔබට අ��
ශ�රය� අවශ� බව. �යා �යනවා ඔබට �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට ��ව�. න��, ඒ ඔබෙ� �වය
තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප��වෙහ�� පමණ�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ�� ��ම
ෙකෙන� ෙමෙස� කෑගහ�ෙ� නැහැ අෙහ� ����දායකයාණ�, එ�න. ෙ� පාපකා� �වය� ෙවෙසන
ෙල�කෙය� අපව �දහස් කර�න. �යා දැ� ඔබව ඔ�� සමඟ ෙගදර ෙගන යාමට පැ�ණ ��න බව ඔබ
දැ� ද�නනවා. එ� යාම ෙහ�ඳ�. ����ට සාමය අවශ��. සාමය �ය�ෙ� �ම�ද �යාව� ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. �යාව�� ෙත�රව ��ම ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැ��. සාමය �ෙබ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ��.
ප�ව ඔබ අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� ෙය�දාෙගන �යාව�� ෙය�ය ���. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ �යාව��
ෙයෙදන අතර� සාමකා�ව ඉ�නවා. සාමය නැ��ට ��ස්� �ක අ�ද�නවා. ෙ� �සා තම� ඔ�� සාමය
ඉ�ල�ෙ�. සාම ෙ�ශය ඔබෙ� �වහන බව ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ��, සාමය ස�ට ආ�
� �ය�ම ෙ� �ෙබනවා. දැ� ඔබට සාමය පමණද අවශ�, නැ�න� ඒ �ය�ලම ඕනෑද? ඔබ ෙම�� �ක
අ�ද�න �සා තම� පා���ධක� � �යාට ෙම� එ�න �යා �ය�ෙ�. ��ස්� ෙද�ය� ලබා ගැ�ම
සඳහා භ�� කරනවා. �ල� භ��ය අ�නා� ත��වයක ��� අතර ප�ව එය �නා� ත��වයට
ප�ෙවනවා. ඒ �නාශ වන �� භ��ෙ�� ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද �යා මඳ� බල�න! ඉ�මෙග� ෙමය
ෙකතර� පැහැ�� ෙලස ෙප��� කර �ෙබනවාද �යා බල�න! ෙක�ෙහ�මන��, �ථමෙය�ම ඔබ
ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද ය�න ඔ�� කළ ���. � �ෂ්ණාව එම ත��වයට ප� කර�ෙ� ක�ද? ඔ�ෙ�
ඊට �ථම උපෙ�� ඔ� ක�ද? ෙමය �ස්තර කරන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� උප�ම�� �ය ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ
ෙස�වය� කරන අයෙ� හදවත සා� දරණවා. �ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙගන ග�නා අය අ�වා�ෙය�ම ඉ��යට
යනවා. එය �ෙබ�ෙ� අ���ෙවල� අ�ව�. සමහ��ට �ෙබ�ෙ� ෙම�ඩ ඔ�ව�. �වය �ව බාබාට
�යනවා මාෙ� ���ය මත වැ� ඇ� අ�ල අ��න! �යා �යනවා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ���ෙ�
අ�ල ඇ�ම සඳහා�. න�� ඔබෙ� �යා ෙක�තර� නරක � �ෙබනවාද �යෙත��, එම අ�ල �වෘත
ව�ෙ�� නැහැ. ඉ�� බාබා ෙම�නවා කර�නද? ඔබ ෙබ�ෙහ� පාපය� කර �ෙබනවා. ඒ ගැන බාබා
ෙම�නවා කර�නද? ඔබ, ඔබෙ� ��වරයාට ��ෙව�� මට ඉෙගනග�න බැහැ� �යා ��වරයා ෙම�නවා
කර�නද? ��වරෙය� ද�ෙව�ට �ෙශ�ෂ අ�ක�පාව� කර�ෙ� නැහැ. සමහර �ට ඔ� ඔබට වැ��ර
කාලය ෙද�. ඊට තහනම� නැහැ. ඔබ පා���යට ෙන�ග�නා ෙබ�ෙහ� �ද�ශන ක�ටල �ෙබනවා.
එම�සා, ඉඳෙගන ෙමය ��� කර�න. භ�� මා�ගෙ� සමහ� ඔබට නව �ණ වැල ගණ� කර කර ඉ�න
ෙදනවා. තව� සමහ� ම�ර�� ��මට ම��ය� ෙදනවා. ෙම�� ඔබ ෙද�ෙ� �යාෙ� හැ���ම�. ඔබ
�� කළ ��ෙ� ඔබට උ�මය� ලබා ෙදන ඒ �යාම පමණ�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ, ඒ පාරෙල��ක



�යාෙග� උ�මය ලබා හමාර�. එම�සා, එ�� ඔබ ඔ�ව ����ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ උප� 21�
සඳහා ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. එම�සා, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය ලබා ග�න. �යා
�යනවා ��ම �ෙටක පාපෙය� ගැෙල�න එපා. ඔබ ��ම ෙලස ෙහ� පාපෙය� රස බැ�වෙහ�� එය
ව�ධනය වනවා. ෙකෙන� �ගර� එක� �� ප�, ඔ� එම ආ�ෙය� ව�ණව� වනවා. ප�ව එම ���ද
නතර ��ම ෙබ�ෙහ� අපහ� වනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� සමාවට ක�� ඉ��ප� කරනවා. ඔබ ��ම ���ද�
අ��� ඇ� කර ෙන�ගත �� අතර, නරක ��� �ය�ල නතර කර දැ�ය ���. �යා �යනවා �ව�ව ��න
අතරම ශ�රය ��බඳ ඇ� ආක�පය ඉව� කර දමා මා ��ප� කර�න. ෙ�වතාව�ට ෙභ�� ෙලස සෑම
�ටම �ජා කර�ෙ� ���� ආහාර�. ඔබ� ���� ආහාර ගත ���. දැ� ඔය ද�ව� ඉතා ස���, මල�
ෙම� ��ය ���. ගැහැ� ළමෙය� තම ස්වා���ෂයා ෙස�යා ග��ට, ඇයෙ� ��ණ �ෙප�න පට�
ග�නවා! ඇය අලංකාර අබරණ පැළඳ, ෙහ�ඳ ඇ��� සැර�� �ට ඇය බැබෙල�න පට� ග�නවා. ඔබ
දැ� ඥාන සැර��ෙල� හැඩ ගැ�ෙව�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබට ස්වභාව ෙස��ද�ය �ෙ�. �ෂ්ණාව
��ද� (ලස්සන) ෙල��ද හ��ව�. රජ, ��ණ, �මාරව��, �මා�ය� �ය�ල�ම ලස්සන�. එ�
ෙස�බාදහම පවා සෙත��ධා�. ල�ෂ්� නාරායන ෙම� � ස්වභා�ක ��දර බව ��ෙව�ට ෙම��
��මාණය කළ ෙන�හැ��. ෙ� ඇස්ව�� ��ෙව�ට ඔ�� දැ�ය ෙන�හැ��. ඔ�, ඔබ ද�ශන ද�නවා
න�� එම ද�ශන ම�� ��ම ෙකෙන�ට ඔ��ෙ� �යම ස්ව�පය ��මාණය කළ ෙන�හැ��. ඔ�, ��
���ෙය� එෙස� ද�ශනය� දැක ඒ ෙම�ෙහ�ෙ��ම එය ඇ�ෙද�� එම ස්ව�පයම ග�නට හැ� ෙව�. න��
එය� ෙබ�ෙහ�ම අමා�ෙව�. එම�සා, බාබා ඔබව �ෙගන යාමට දැ� පැ�ණ ��නවා ය�න ගැන ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවයට ප��ය ���. බාබාෙග� ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. අපෙ� උප� 84 දැ�
අවසානයකට පැ�ණ �ෙබනවා. ඔබෙ� ���ය �ළ එව� � ���� �ෙබන කල ඔබ ස�ට� අ�ද�නවා.
පාපය ��බඳව ඔබ �ළ ��ෂම � ෙහ� ����ල� ඇ� ෙන��ය ���. �යා �යනවා රාගය තම� ෙල��ම
ස�රා. ෙ� �සා තම� දෘප� කෑගැ�ෙ�. �යා �යනවා මට පමණ� සව� � අ� අයට� මෙ� ෙමම �ම�
එක �යා ෙද�න. �යාෙග� �� ෙප��� ෙකෙරන අතර ��ෙග� �යා ෙප��� ෙකෙ�. �යා ක�ද? �ව
�යා�. �වා සහ ඒ වටා ඇ� �ං� �ං� ��ම ෙම�� ��ප� වනවා. �ව බාබා ඔබට �යන �ය� ෙ�
අ�ගමනය කර�න. ’�යා අ�ගමනය කර�න!’ ෙමය ඔ�ෙ� ���ය�. �යා �යනවා ���� ද�ව�, මා
අ�ගමනය කර පා���ධ�වයට ප�ව�න. මා අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකය�
බවට ප�ව�ෙ�. ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක �යාව අ�ගමනය කරන �ට උප� 63� �රා පහළට බැසෙගන
එනවා. ඔබ දැ� ෙ� ෙල�කෙය� ඔ�ෙබ� ��න �යාව ��ප� කර ඒ ඈත දන�ව කරා යා ���. ඔබ �යා
සමඟ යා ��ම�. �යා �යනවා සෑම මැ�ක�ම �ය දහස් ගණන� ව�නවා. �යා සෑම �නකම ඔබට �ස්තර
කරනවා ���� ද�ව�, �ථමෙය�ම �යව�� ෙදෙදනාෙ� හැ���ම සැමටම ලබා ෙද�න. ෙභ��ක
�ෙය� ඔබට උ�මය� ෙද�ෙ� අ���� �මට වන අතර, ෙ� ෙල�කෙය� ඔ�ෙබ� ��න �යා ෙදන
උ�මය, ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරනවා. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමෙල��� ඔ�ෙබ� ��න
�යා �යනවා පා���ධ�වයට ප�ව�න. පාපෙය� ගැෙලන අයව හ��ව�ෙ� අ���� අය ෙලස�. ඔබෙ�
�ත ෙමෙහවර ව�ෙ� අ���� අයට පා���ධ�වෙ� මා�ගය ෙප��ම�. ෙමෙල��� ඔ�ෙබ� ��න �යා�
ඔබට දැ� පා���ධ�වයට ප��මට �යනවා. �නාශය ඔබ ඉ��ෙ�ම ��ය� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද?
ෙමෙල��� ඔ�ෙබ� ��න �යා ෙදන උපෙදස් ඔබ අ�වා�ෙය�ම ��පැ�ය ���. �ද�ශනවල� ඔබ
ඔ��ට ෙමම ෙප�ෙර���ව ��මට �ය ���. ෙමෙල��� ඔ�ෙබ� ��න �යාව ඔබ අ�ගමනය කරනවාද?
ඔබ අ�����ම නව�වනවාද? ඔබ ෙමෙස� ල�ය ��ම� �ට වග�ය�ෙ� �යා පමණ�. ඔබට� �ට වග
�ව හැ��. පා���ධක� හට එ�න �යා කෑ ගැ�මට ඔබ අ���� බවට ප�ව�ෙ� ඇ�? සෑම ෙදය�ම
�රණය ව�ෙ� පා���ධ�වය මත�. �යා එම ස්ව�ණම �ගෙ� උ�මය ඔබට ලබා ෙදන �සා ද�ව�ෙ�
ස�ට �ෙන� �නම වැ� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. නරක, අප�� ��� ��ව� අ��� පට� ග�න එපා. �ව�ව ��න අතරම ඔබෙ� ශ�රය ෙකෙර�
ඇ� ආක�ප නැ� කර දම�න. මල� ෙම� උ�ෙය��ම�ව ඉ�න.

2. ෙමෙල��� ඔ�ෙබ� ��න �යාව අ�ගමනය කර පා���ධ�වයට ප� ව�න. ඔ�ෙ� �ම�
අ�ගමනය ��මට ෙප�ෙර���ව� � අ� අයව� එෙස� ��මට ෙප�ළඹව�න.

වරදානය: ඔබ �වා�ම අවධානයට ප��, �ය� පාප ව�� ෙත�ර � ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පය පහ�ෙව�
අ����වා.
�වා�ම අවධානයට ප�වන ද�ව� පහ�ෙව�ම �ය� පාපය�ෙග� ෙත�ර ෙ�. ඔබ
�වා�ම අවධානෙ� ස්��ෙ� ��න �ට, �ය� පාපය�ෙග� ෙත�ර � ස්��ය ඔෙ� ����
�ළ පවා අ���ය හැ�ය. ෙමතර� �රට �ය� පාපය�ෙග� ෙත�ර �ව� ��� ආකාරයක
අප���වයකට ෙහ� පංච මහා �තය�ෙ� ��� ආක�ෂණයකට වසඟ ෙන�ෙව�; ඔ��ව
'�ර�තය�' ෙලස හැ��ෙ�. ෙ� සඳහා, ෙභ��ක ශ�රය �ළ ��ය�ම, ඔෙ� අශා��ක
�වා�ම-අවධානෙ� ස්��ය �ළ ස්ථාවරව ���න.

පාඨය: ඔෙ� ��තය �ළ අ���ය �ඛය අ���ම සඳහා, �ෙශ�ෂෙය�ම 'අ��� ෙ�ලා' �ළ එම
�ෙදකලාවට ෙසෙනහස ද�ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

�ාහ්මණ �වා�ම ස�ව දැනටම� ෙමම ඥානය පව�; එබැ�� ඔබ ඔ�� ෙව�ෙව� �ම ෙදක��
දානප�ය� �ය ��ය. පළ�වැ�න න�, �වා�මය�ට අවශ� ඕනෑම ශ��ය� ලබා �ම සඳහා ඔෙ� මනස
- එන�, ඔෙ� ���� ආක�ප සහ ක�පන ම�� ඔ��ට සහෙය�ගය දැ��ම. ෙදවැ�න න�, ඔෙ� ��තෙ�
�යාකාරක� �ළ �ර�තරෙය� �ණධ�ම වල �����ය� �ම�. �ාෙය��ක ආද�ශය� බවට ප�ෙව��
අ� අයට සහෙය�ගය ද�ව�න, එ�ට ඔ��ට පහ�ෙව� �ණධ�ම ධාරණය කර ගත හැ� ව� ඇත. ෙමය
'�ණධ�ම දානය ��ම' ෙලස හැ��ෙ�. දානය ��ම ය� සහෙය�ගය දැ��ම�.


