
30-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙය�ගා බලෙය�, ස�රා වන රාවණ පරාජය කළ ���.
ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න.

�ශ්නය: �ය�ම ද�ව� එකම �මාණයකට �යාෙ� �ම� (ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්) ෙන���ප��ෙ� ඇ�?

���ර: �ය� ෙදනා එකම �මාණයට �යාව හ�නාෙගන ෙන�මැ� �සා. ඔ�ව ස���ණෙය�ම
හ�නාග� �ට පමණ�, ඔ�� ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�. ස�රා වන මායා, ඔබව
�ම� ��පැ�ෙම� වලක�. එබැ�� ඔය ද�ව� ��� �ට තම�ෙ�ම උපෙදස් අ�ගමනය
කර, ඉ�ප�ව බාබාට පවස�ෙ�, තම� මායාෙ� �ණා� අ���න බව�, ඔ�ව ��ප�
��මට අමතක වන බව�ය. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, මායා රාවණට �ය ෙන�ව�න.
�ශාල බලය�� උ�සාහ දර�න, එ�ට ඇය ෙවෙහසට ප�ෙව�.

�තය: ඔ� අපෙග� ෙව� ව�ෙන� නැහැ, අප �� ���ෙන� නැහැ.

ඕ� ශා��. ඔබලා ත� �වා�ම�. ඔබ එ� එ� ෙකනා ’ඕ� ශා��‘ යැ� පවස�. ෙමම ෙකනා �ගලය�
බැ�� එය ෙදවතාව� �ව ��� ඕ� ශා��. ඕ� ශා��. �යා දැ� ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කර� ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� සට� �මක�. ෙමය, ඒ ����ට �ෙබන ගැ�� ෙන�ෙව�. ඇ�ත
වශෙය�ම සෑම �වසකම කලහ �ෙ�. �� හැ��ෙව�ෙ� වැ� ෙදෙන� ගැන�. අංක එකට �ෙබ�ෙ�
ශ�ර අවධානය වන අතර ෙදව�වට ඇ�ෙ� රාගය�. ඔබ දැ� ��ප� ��ෙ� බලෙය�, පාපය� පහ වන
රාවණව පරාජය කරනවා. ඔබට ��ප� ��ෙ� බලය ඇ�න�, ඔබට ඇද වැ�මට ෙන�හැක. ඔබෙ� සටන
�ෙබ�ෙ� රාවණ සමඟ පමණ�. එ� ෙන�ෙය� අ�දෙ� ���� �ෙබන අතර, ෙම� �ෙබ�ෙ� එ�
ෙදය�. ඔබෙ� සටන �ෙබ�ෙ� රාවණ සමඟ�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? පා���ධක� �යාය. ඔබව
අප�� බ�� ���� කරන ඒකායන ෙකනා ඔ��. ���� ය� ෙ�වතාව�ය ඔබ ෙල�ක පාලකය� ෙව�.
ෙම�, ඔබ රාවණ ම�� අප�� � ඇ� බව, ම�ෂ�ය�ට ෙන�වැටෙහ�. ෙමකල, �� ෙල�ව �රාම,
රාවණෙ� රාජධා�ය �ෙබන බව, �යා �ස්තර කර ඇත. ඒ අ�ද��ම, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���,
රාමාෙ� රාජධා�ය ඇත. එය� �� ෙල�කය �රාම ඇ� බව �යැෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එතර� ම�ෂ�
සංඛ�ාව� එ� ෙන�මැත. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�නවා. ඔබ �යා ��ප� කළ
��ෙ� සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කළ ��ෙ�, ෙම� අ��ෙගන ��න �ට පමණ� ෙන�ෙව�.
එපමණ� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ තබාගත ���. අප ච�ෙය�
භාගය�, �ව� ෙල�කෙ� පාලනය කළ අතර, ඉ�ප�ව රාවණ අපට සාප කළ �ට, අප පහළට පැ��යා.
පහළට පැ��මට කල� ගත ෙව�. ඔබ �යගැටෙපළ 84� පහළට පැ��ය ���. ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ෙ�
�යගැටෙපළ� නැත �යගැටෙපළ� ��ෙ� න�, ඔබ ත�පරයක� �වන-���ය ගැන පවස�ෙ�
ෙකෙස�ද? බල�න, පහළට පැ��මට ඔබට වසර 2500� ගත වන අ�� සහ ඉහළ නැ�ෙ� ස්��යට යාමට,
වසර ��පය� පමණ� ගතවන අ�දම ෙදස. එබැ�� ඔබට ෙය�ගා බලය �ෙබන අතර ඔ��ට �ෙබ�ෙ�
ෙභ��ක බලය�. ඔබ තඹ �ගෙ� �ට පහළට පැ��ම ආර�භ කරන අතර එ�ට ෙභ��ක බලය ඇරෙඹ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම �ාණ ඝාතය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ� �ෂ්ණාව ගසකට
බැඳ තබන ආකාරය�, න�� එව� ��ව� එ� ��ය ෙන�හැක. එ� ද�ව� ��ම �ෙටක දඟ නැත ඔ��
සෑම ෙකෙන�ම �ය�ම �ණද� ව�� ��, �ව�මය කලා 16� ���� අය�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෂ්ණාව ��ප� කර�� �ට ඇත. ෙහ�ඳ යම� �� ෙකෙර�. �ද�න� ෙලස ���� ෙල�කෙ� �ශ්මය�
හත ��කර, ඒවා නැර�මට ය�. නැර�මට ���� ෙම� පැ�ෙණන, අ� වල ඇ� ෙහ�ඳම ෙදය �ම�ද?
ආග�ක ජනතාව �ජ�ය ස්ථාන නැර�මට ෙම� පැ�ෙණ�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� �ජ�ය ස්ථාන �ෙ�.
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ෙ�වාල නැත. ��වටන ෙල�� ෙ�වාල ෙග�ඩනැෙඟ�ෙ� ප�ව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� උ�සව ෙන�මැත. එ� �පාව�, අ� ෙමකල එය ෙම�� සමරන ආකාරයට ෙන�මැත. ඔ�, ර� �හ�න
මත අ��ග�නා, රාජා�ෙෂ�ක �නය ඔ�� සමර�. එ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආෙල�කය දැ� � ඇත. ඔබට
ෙමව� �ය� �ෙ� ’නව �ගය ඇ��.‘ ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� නව ෙල�කෙ� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ



දරන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. ඔබ �ව�ව ��න තා� ක� ඥානෙ�
අමෘතය පානය කර�න. ෙමම ඥානය, ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැන ගැ�ම
��බඳව�. ෙම� භාෂා ආ�ය උග�ව�ෙ� නැත. සරළව �යාව ��ප� කර, ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය
කර�න, එපමණ�! ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ෙම�ය. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා��ය. ඔබෙ� උප� 84�
ච�ය අවස� � ඇ� බව, ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබ දැ� ඔබෙ� පැර� ��� සහ පැර� නෑදෑ��
අතහැර, අ�� ඒවා ගත ���. බාබා ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ග�ව�ෙ�, ඔබට �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�
�ම සඳහාය. ෙල�කෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ම අය� ව�ෙ� ර�සාෙ� සමාජයට�. පරමා�ම ෙද�ය�
පවස� එය දැ� �තාෙ� එම �ගයම�. ෙමය සෑම ච�යකම සංගම �ගය�. පරම �යා පවස�ෙ�: ෙමම
ච�ෙ� සංගම �ගෙ� මම පැ�ෙණ�ෙන�. මම �තාෙ� එම ෙද�ය�ම�. මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, නව
ෙල�කෙ� �ව� ෙල�කය ��මාණය ��මට� එබැ�� මා තඹ �ගෙ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? එය එ�තරා
ඉතා �ශාල වැර�ම�. සමහර වැර�� �ඩා වන අතර සමහර� �ශාල�. �ශාලතම වැර�ම එය�. උප�
ගැ�ම ඉ�මවා ��න, �ව ෙද�ය�ෙ� නම සඳහ� ��ම ෙව�වට, ඔ�� උප� 84� ග�නා ෙකනාෙ�
නම ඇ�ල� කර ඇත. ඔබ දැ� ද�නවා, � �ෂ්ණාට ’�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න!‘ යැ�
�ව ෙන�හැ� බව. ෙවන� ආග� වල ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��ග�ෙ� නැත. �වා අශා��ක�. �ව ශ��
ෙස�නාව ඔබ�. ඔබ �ව බාබා සමඟ ෙය�ගාෙ� �ට, ඔ�ෙග� ශ��ය ලබා ග�. ෙම�� ස්�, ��ෂ ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඔබ �ය�ම �වා�ම සෙහ�දරය�ය. ඔබ �ය� ෙදනාටම පරම �යාෙග� ශ��ය
ලැෙබනවා. ඔබට උ�මය� ලබාෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. එම �යා ස�ව බලධා�යාය. ඔ�� ��
ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� බැ��, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනටද ස�ව බලධා�� යැ� �ය�. ඔ�� එම රාජධා�ය
ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද? භාරතය පමණ� ෙන�ව, එය දැ� �� ෙල�කය �රාම, රාවණෙ� රාජධා�ය�. ඔ��
තවම� පැවෙතන, �� ෙපළපතක පාලකය�ෙග� ෙක�ටස� බව, ඔබට ඇතැ� රජව��ෙග� �ව හැක.
ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ නාරායන) ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� පැ�� බැ�� ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ�� ඔ��
එතර� උ�සාහය� දර�නට ඇ�. අප�� රාජධා� ��ව�ෙ� ද� �ෙම� සහ �ණ�ක�ම �� ��ෙම�.
ෙම�, සංගම �ගෙය� ඔබ උප� 21කට රාජධා�ය� �� කරග�ෙ� ඥානය සහ ෙය�ගා බලෙය�. ෙ� ��
පැර� ෙල�කයම �නාශ �මට යන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ��� පවා ඉ�� ෙන�ෙව�. එබැ�� තමා
�වා�මය� බව සලකා, පරම �යා ��ප� කර�න. ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යව��ව �� ��මට �ඩා
ද�ව�ට ’බාබා, බාබා!‘ �යා උග�වන ආකාරෙය�, එෙස� පවසන අ�දම ඉෙගනග�න. ආධ�ා��ක �යා
දැ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�. ෙමය ය� අ�� ෙදය�. �යා පවස�ෙ� දැ� ඔබෙ�
ආධ�ා��ක �යා වන මා �� කර�න, ම�ද ඔබ ආප� �වසට යා �� බැ��. �වා�මය, අ�නා� වන අතර
��ර �නාශ වන ��ය, එබැ�� වඩා� ශ��ම� ව�ෙ� �ම�ද? ශ�රය �යා�මක ව�ෙ� �වා�මෙ�
පදනම මත�. �වා�මය �ටව �ය �ට, ��ර ��නක ��ස්සා දැ�ය ���. �වා�ම, අ�නා�ය. ඒවා ��
පමණ�. ��ෙව� �වය ෙන�හ�න�. ෙකෙන�ට එ� ද�ශනය� ලැ�ණ� ඇ� ඵලය �ම�ද? �වා�මය�
�ත� පමණ� බව�, ඔ� �ළ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ� බව� ඔ�� තවම� ෙන�ද�.
ෙමම ෙ�ව� ���ෙ� �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� එ� �යා පමණ�.
�ය�ම අ���ඥ��, ��ඥ��, ඉං�ෙ��ව�� ආ�� �ගටම පැව� ඇත. ෙම��, ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ඔ��ද ම�ෂ�ය� වන න�� ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�.
ෙ�වතාව� ය�, �ව�මය �ණද� ධාරණය කළ අය�. ඔබ උ�සාහ දරා, �ව�මය �ණද� ඇ� අය බවට ප�
�ය ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එය�. එම ෙ�වතාව�ට �ෙබ�ෙ� �මන �ණධ�මද �යා ඔබ
ද�නවා. අප� ඒ හා සමාන �ය ���. �රවැ�ය�ද ���. �රවැ�ය� ෙබ�ෙහ�මය� ��මාණය ෙවන
න�� රෙජ� ෙහ� ��න� �මට උ�සාහය� අවශ��. ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අය, රෙජ� ෙහ� ��න�
ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඥානය ලබා ෙදන අයට, තම�ෙ�ම හදව�� වටහාගත හැක. �වා�මය
පවස�ෙ� මා �යත වශෙය�ම අ��ත �යාට අය� වනවා. මා ඔ�ට කැප වනවා, මා ඔ� ෙව�ෙව� මාව
�ද කරනවා. මට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔ�ට �ද කර�. ���� ෙද�ය�ට �ජා කරනවා ෙන�ෙ�ද? ඔබ පැ��
�ට, මා ඔබ ෙව�ෙව� කැප ව�ෙන�. එයට ��ලාභය� වශෙය� මා ඔබෙග� නව ��ර�, මනස� සහ
ධනය ග�ෙන�. මා නව මනස� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? මම, �වා�මය අ�� (����) කර�ෙන�. එ�ට මා
නව ��ර� ග�නා අතර රාජධා�යද ලබා ග�ෙන�. ඔබ දැ� එය �� කරග�නවා ෙන�ෙ�ද? �වා�මය
පවස�ෙ� අෙහ� බාබා, මා ෙමම ��ර සම�� ඔබට අය� ෙව�. බාබා මා ඔබෙ� සරණ ය�. රාවණෙ�
රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� �කට ප�ව ���. එබැ�� බාබා, අපව �� �දවාෙගන අපෙ�



රාජධා�යට �ෙගන ය�න. දැ� ඔබට �ව බාබාව හ� � ඇ� බැ�� ඔබට තව� අවශ� ව�ෙ� ෙම�නවාද?
�ව� ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� �ව බාබාෙ� �ම� ව�� වන අතර, අපාය ��මාණය ව�ෙ� රාවණෙ�
ර�� උපෙදස් ව�� බව ඔබ ද�නවා. දැ� නැවත වර� �ම� ම�� �ව� ෙල�කය ��මාණය �මට යනවා.
ෙපර ච�ෙ� පැ�� අය, �යත වශෙය�ම නැවත� පැ�ෙණ�. ඔබ �ම� ��පැ�ෙම� උසස් වන අතර,
රාවණෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ ඇද වැෙට�. එය දැ� ඔබෙ� ඉහළ න�න ස්��ය වන න�� අ� සෑම
ෙකෙන�ටම එය පහතට වැෙටන ස්��ය�. අසංෙ�ය ආග� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ෙ�වතා
ධ�මය පමණ�. එය දැ� අ��දහ� � ඇත. (�ග ගෙස� �ද�න). ෙ�වතා ධ�මෙ� සංෙ�ත ඇ� බව ඔබ
ද�නවා. සැබ��ම ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පැව�ණා. එය වසර 5000ක කාරණාව�. ෙමය වසර 5000ක
ච�ය� බව� එ� �ග සතර� �ෙබන බව� එ� එ� �ගයට වසර 1250 බැ�� �ෙබන බව�, ඔබ ඔ��ට
ඔ�� කර ෙප�ව�. ඔ�� පවසා ඇ�ෙ�, ක�පය, වසර �ය දහස් ගණන� බව �යා�. �ශාල ෙවනස�
ඇ� බැ��, එය ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� �ත�ෙ� �හ්ම �මා� සං�ධානය,
ඇ� ෙවන� ෙබ�ෙහ� සං�ධාන හා සමාන බව�, අප �තාව හදාරන බව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� �තාව පැව� බව�. ෙම� අ�� ෙගන ��න ෙමම දාදා, මැ��ක�ෙව� �
බැ�� ���� අ�ලට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� ෙ� වන �� ��ෙව� මා ක���ද ෙහ� �ම�ද �යා
හ�නාෙගන නැත. අවසානෙ�� ඔබ ස���ණෙය� මාව හ�නාග��. ෙ� වන �� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මා
හ�න�ෙ� අංක ��ෙවලට�. �ම� අ�ගමනය ��මට ඉතා අපහ� බව ඔබට හැෙඟ�ෙ� ඒ �සාය. ඉතා
ෙහ�ඳ ද�ව� පවා �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�. රාවණ ඔ��ට එය අ�ගමනය ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�.
��ම��ම �ම� අ�ගමනය කරන අය ���ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. ඔබ ���ව�ම ඔබ
ස���ණෙය�ම මාව හ�නාග��, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�. ඔබ තව �ග�ය
කරා ය�ම, ඔබ මා කවෙර�ද සහ �ම�ද �යා හ�නාග��. ඔබ දැ� ��� �ගටම ෙමය වටහාග���
��නවා. ඔබ ස���ණෙය�ම ෙමය වටහාග� ප� තව� අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඔබෙ� ප�ෙ� අය
සමඟ �වෙස� වාසය කළ ���, න�� මායා යන ස�රා ෙකබ�ද ය� ඇය ඔබව �ම� අ�ගමනය ��ෙම�
වලකාල�. ඔබ පවස�ෙ� බාබා මායාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. මායා මට ඔබව අමතක කරව�. ඔ�,
ඔබ �ශාල බලය�� උ�සාහ දරන �ට, මායා අවසානෙ�� ෙවෙහසට ප� ෙව�. අෙට� මාලාව ඇත. �ධාන
මැ�� අට� ඇත. අට� �ග� වන අතර මැද ඇ� නවවැ�න �ව බාබාය. සමහ� මැද ර� පැහැෙය�
සාදන අතර සමහ� එය �� පා�� සාද�. �ව බාබා �ත� පමණ�. �කට ර� පැහය� �ය ෙන�හැක. �ත�
සෑම �ෙටකම ��ය එය ඉතා �ක ්ෂම�. �ව�මය ද�ශනය�� හැර ��ෙව�ට එය දැ�ය ෙන�හැක.
ෛවද�ව�� එය දැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න�� එය ඉතා ��� බැ�� ඔ��ට එය දැ�ය ෙන�හැක.
ෙමෙස� �මස�ෙ� ඒ �සාය ඔබ �වය� බව ඔබ පවස�. ෙහ�ඳ�, ඔබ ��දා �වය� දැක �ෙ�ද? ඔබට
තම�ව දැක ගත ෙන�හැ� න�, ඔබ �යාව ද��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �වා�මය ෙම�ම, ඔ� �ළ ච�ත
ෙක�ටස� ප�ගත කර ඇ� ආකාරය ෙකෙස�ද �යා�, දැනගත ���. �� ෙකෙන� ෙමය ��ෙස��
ෙන�ද�. උප� 84� ෙව�වට ඔ�� උප� ��යන 8.4� ගැන කතා කර�. �යා පැ�ණ, ඔය ද�ව�ට සෑම
ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. අද භාරතය ෙකෙස�ද එෙම�ම ෙහට භාරතය �ම� ෙම� ෙව�ද? මහා භාරත
��ධයද �ෙ�. �තාෙ� ඥානය ලබා � ඇත. ෙමය ��ාෙ� යාග ��නද ෙව�. �ය�ම ආග� �නාශ වන අතර
එ� ධ�මය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ෙමය �ව බාබාෙ� බ�දාරාව� (��තැ� ෙ�). ඔබට ෙම� පා���ධ
ආහාර ලැෙබ�. ෙමම ආහාර ��ෙයල කර�ෙ� �හ්මණය� පමණ�. එ� �ශංසාවට �මාව� ෙන�මැ�ෙ�
ෙ� �සාය. ඔබ ෙමය ��� ���� �, ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ���� ආහාර ඉතා
ෙහ�ඳ ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ වඩා� උසස් වන තරමට ඔබෙ� ආහාර වඩා� ���� ෙව�. ෙය����ත
ෙකෙන� ආහාර ��ෙයල කර�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබ�. ඔබ තව තව ���ව�ම එව�
���� ඔබට හ�ෙව�. මධ�ස්ථාන වල වාසය කරන, ෙස�වයට ලැ� ද�ව�, තම�ම ආහාර ��ෙයල කර,
ඒවා අ�භව කළ ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔ��ට ඉ� ෙබ�ෙහ� බලය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�.
�ශ්වාස�ය සහ �ක� ��ඳ� ඇෙ� සැ�යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කරන ආකාරෙය�, ඔය
ද�ව�ද ��ප� ��ෙ� ���� ආහාර ��ෙයල කර අ�භව කළ ���, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබ�.
බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබ ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�නවා. බාබා ඔබට අවවාද කරන න��
ෙමය තවම� �� ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ ස��හ� ව�ෙ� නැත. ඔබ ���ව�ම ඔබෙග� ඇතෙම�
ෙමෙස� පැව�ම �� �ය හැ�ක� මා ෙය����තව �� �ට මමම ආහාර ��ෙයල කර�න�, එ�ට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත� ��ව� ඇත. �යා ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදයකටම උපෙදස් ලබා ෙද�. ����ෙ� �ං�රය,



ඔබ ඉ��ෙ� තැ�ය ���. ඔබෙ� උ�මය ඔබ �ව බාබාෙග� ��කරගත ���. ��� �ගටම එ� ෙහ� තව
�මෙ�දය� සකස් කර ග�න. බාබා ඔ�ෙ� �ද�න ලබා ෙද�. භ�� මා�ගෙ�� නාරායනෙ� �ං�රයට මා
�ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ��ණා. ඔ� ��ප� කරන �ට මාෙ� දෑසට ක�� උන� ම�ද, එකල මට
ෙල�කය ගැන �රාශාව� ���. මෙ� ළමා කාලෙ�� මට �රාශාෙ� ආක�පය ��ණා. ෙ�වා අ��ත
ක��ය. ෙකෙස�ෙවත�, එ�ට ඔබට �ය� ලබ�ෙ� ම�මනාභව! ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�, ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ�. ��ප� ��ෙ� ��මට සැල��ම� ව�න. ඔබට �ම�
ලැෙබනවා. �යා පවස්නෙ� මා �� කර�න! මම ෙල�කෙ� ��මාණක��, එබැ�� ඔබද නව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. එෙස� නැ�න� ද�ව� ��මට ��වන අතර, ත��වය �නාශ ව� ඇත. �ය යාමට
ෙපර, සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, යන සැල��ම�භාවය ඔය ද�ව�ට ��ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�යා �� කළ ���. ෙ��ෂ්ඨතම සැල��ම�භාවය ෙමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය����තව �� �ට, තම�ම ��ෙයල කළ ආහාර අ�භව කර�න. ���� ෙල�කයට යාමට,
���� ආහාර පමණ� ක�න. බලය ඇ�ෙ� ෙම� පමණ�.

2. අ�� ශ�රය�, මනස� සහ ධනය ලබා ගැ�ම සඳහා, �යා ෙව�ෙව�, ඔබට ඇ� �ය�ම පරණ ෙ�
කැප කර�න. ඔබෙ� ��ර ඇ��ව, තම�ව ස���ණෙය�ම �යාට කැප කර�න.

වරදානය: �ෙදකලාව සහ අභ��තරගත බව ��� ��ම ��� ඔබ අ�දැ�� ව�� ��ණ � 'මායා'
පරාජය කර�ෙන� ෙ�වා.
බලස�ප�න සහ ඥානෙය� ��ණ �මට, එන� අ�දැ�� වල �����ය� �මට න�,
�ෙදකලාව ආ�ම-�ම�ශනෙ� �� ���න. ඔෙ� මනෙස� ඇ�වන අස්ථාවර�වයට ෙහ�
චංචලභාවයට ෙහ��ව අ�දැ�� වල ඌනතාවය�. එබැ��, ක�� වටහාෙගන අ� අයට
පැහැ�� කර�ෙන� ෙහ� �ෙද� මන�� ක�� මතගා�ෙන� පමණ� ෙන��,
�ෙදකලාව �� ���� සෑම ක�ණ�ම අ����න; එ�ට ඔබ ඕනෑම ආකාරයක
�ව�ම��, ෙශ�කය�� ෙහ� ගැ�ම�� ආර�ෂා ව� ඇත. ඔබ කාෙ� ද�ෙව� ද සහ
ඔෙ� ලැ��(�ා���) ෙම�නවාද යන ��ක පාඩම අ��� �ට, පහ�ෙව�ම මායාව පරාජය
කර�ෙන� ව� ඇත.

පාඨය: තම වග�� ඉ� කරන අතර�ර '���ව සැහැ��' බ�� කට�� කර�න� පරම �යාට
ස�පතම මා�ක�ය� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

සෑම �ටම ඔෙ� ස්ව�ප �න ��බඳව ��ෙය� ���න: 1) මම අ� අයව ඉහළ නංව�ෙන�. 2) මම
�රහංකාර�. 3) මට �ය� අ��වා�ක� ඇත. යෙම� අ� අයට ෙක�තර� අපහාස කළ�, ඔෙ� දැ�ම සහ
ආක�පය �ය ��ෙ� සෑම �ටම අ� අයව ඉහළ නැං�ම�. එ�ට, ඔබට ඇ� අ��වා�ක� �මාණයටම ඔබ
�රහංකාර ව� ඇත. ඔෙ� ආක�පෙය� "මම" යන අවධානය අ�හැර දමා, සෑම �ටම 'බා�' සහ 'දාදා' ගැන
��ය පව�වා ග� �ට සහ ෙමම වචන ඔෙ� �වග �� �ෙබන �ට, ඔබට ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �මට�
ෙල�කයට ෙස�වය ��මට� හැ� ව� ඇත.


