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සැබැ��ම ස්ෙ�හව�තව ඔෙ� �ය� බර පරමා�ම �යාට භාර ෙද�න, එ�ට ඔබට ස�ට අ���ය හැ�ය.
ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ව�න.

අද, බා�දාදා සෑම තැනකම ඔ�ෙ� �දහස් අ�රාජ�ව��ෙ� හ�ව ද��� ��. අ�රාජ�ව��ෙ� ෙමතර�
�ශාල හ�ව� ��ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� � පමණ�. ස්ව�ණම �ගෙ� පවා, අ�රාජ�ව��ෙ� එතර�
�ශාල හ�ව� ෙන��ෙබ� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමකල �ය�ම අ�රාජ�ව��ෙ� හ�ව දැ�ෙම� බා�දාදා
දැ� ස�� ෙවනවා. �ර ��න අය පවා හදවතට ස�පව ෙපෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම බාබාෙ� දෑෙස� ��ව ඇ�
අතර, එම ද�ව� හදවෙ� ඒකාබ�ධ � ඇත. එය එතර� ��දර හ�ව�. ෙමම �ෙශ�ෂ �නෙ��, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���වල අව��ත ස්��ය ��බඳ අවධානෙ� ���ය �ස්ෙ�. �හ්ම �යාෙ� ස්මරණය සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ඒකාබ�ධ � ඇත. ආ� ෙ�� �හ්ම බාබා සහ �ව බාබා යන ෙදෙදනාම �ය� ද�ව�
දැ�ෙම� ඉතා ස�� ෙව�.

අද, අ�යම 2.00 �ට, බා�දාදාෙ� ෙගල වටා ��ධ ව�ගෙ� ම�මාලා රා�ය� ���. ම� මාල �ලභ�,
�යම�� මාල ද එතර� වැදග� ෙන�ෙ�, න�� ෙසනහෙස� අ�ල �� වල මාලාව� අ�ශ�� උසස් ය. සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම හදවෙ�, ෙ� �නෙ�, �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස ම� �ය. බා�දාදා ඉ���ට ��ධ ව�ගෙ�
ම�මාලා හතර� ම� �ය. පළ� අංක මාලය �ෙ� �යාට සමාන �මට උසස් උ�සාහය� දරන උසස් ද�ව�
ය. එවැ� ද�ව� �යාෙ� ෙගල වටා ම�මාලා ආකාරෙය� මාල පැළඳ ��යා. පළ� අංක මාලය �ය�ලටම
වඩා �ඩා �ය. ෙදවන අංක මාලය ස�ප හා සමාන �මට ෙසෙනහ�� උ�සාහ දරන ද�ව� ය. පළ� අංක
මාලය �ෙ� උසස් උ�සාහය� දරන අයෙ� වන අතර ෙම��� �ෙද� උ�සාහය� දරන අය�. �� �
��වන මාලය, �යාෙ� ෙස�වය ��ෙ� සහක�ව� වන ෙසෙනෙහව�ත ද�ව� ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
සමහර �ට දැ� උ�සාහය� දරන අය වන අතර සමහර �ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ට �ණා� වලට ��ණ �මට
��වන අය ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ස���ණ �මට ෙහ�ඳ ආශාව� ඇත. ��වන මාලය පැ��� කරන
අයෙග� සම��ත �ය. අව��ත �රෙ�වතාව�ෙ� ��� ස්ව�පෙය� �� ��ධ ව�ගෙ� ද�ව�ෙ�
ම�මාලා ���. ��ධ ම�මාලා දැක, බා�දාදා ස�� � අතර, ඒ සමඟම, ෙසනහස සහ සකාෂ් ද ලබා ��නා.
දැ�, ඔබ සැෙව�ම "මම ක�ද?" ය�ෙව� �තා බැ�ය ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම තැනකම ��න �ය�ම
ද�ව� අත��, ඔෙ� හදව� �ළ ම� � �ෙශ�ෂ ����ල �ෙ�, "දැ�, මම අ�වා�ෙය�ම යම� කළ
���" ය�න�. ඔබෙග� බ�තරයකට ෙමම උන��ව සහ උෙද��ගය ���� ස්ව�පෙය� ඇත.
�ාෙය��ක ස්ව�පෙය�, ඔබ අංකා��පව ��න න��, ඔබ එය ඔෙ� ���� �ළ තබා ඇත.

අද, �ය�ම ද�ව� ද��� බා�දාදා, ෙසෙනහෙස� ෙ� �නෙ�, බලෙ� �නෙ�, හදව�� �ෙශ�ෂ ආ��වාද
සහ හදව��ම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. අද ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ �නය� �සා, ඔබෙග� බ�තරය�
ෙසෙනහෙස� �� � ���. එෙලසම, උ�සාහ ��ෙ�� ද, �ර�තරෙය� ෙසනහෙස� ��ව ���න,
ෙසනහෙස� ඒකාබ�ධ � ���න. එබැ��, පහ� �මය න� ෙසෙනහස�, හදවෙ� ෙසනහස�. එය පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම ��බඳ දැ�ව�භාවය සමඟ එන ෙසෙනහස�. ෙමම ෙසනහස ඔබ පරමා�ම �යාෙග�
ලබා ඇ� ලැ�� ව�� �� ෙසෙනහස�. ෙසනහස ඉතා පහ� �මය� ව�ෙ� ෙසෙනහ�� �� �වා�ම
ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් කරෙගන ඇ� බැ��. ෙසෙනහ�� ඒකාබ�ධ �ම �සා, ෙසෙනහෙස� ��
� ඇ� �සා, ඔබට ඕනෑම ආකාරයක කා�ය� �ෙන�දෙය� අ���ය හැ�ය. ෙසනහෙස� �� ��න අය
ඉෙ�ටම ශ�ර අවධානෙය� ඔ�බට, ශ�ර ස�බ�ධතාවල අවධානෙය� එ�ටට සහ ශා��ක ෙල�කෙ�
අවධානෙය� ඔ�ෙබ� �� ��� ඇත; ඔ�� �රායාසෙය�ම ෙසෙනහ�� ඒකාබ�ධ � ඇත. හදවෙ� ඇ�
ෙසෙනහස ඔ��ව පරමා�ම �යාට ස�ප �ෙ� අ�දැ�ම, පරමා�ම �යාෙ� ඇ�ර සහ ඔ�ට සමාන �ෙ�
අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ෙසෙනහ�� �� �වා�මය�ට �ර�තරව තම� පරමා�ම �යාෙ� ආ��වාදය
ලැ�මට ��ස්ස� බව දැෙ�. ෙසනහස, ඉතා පහ�ෙව�ම කළ ෙන�හැ� ෙ� කළ හැ� කරව�. ඔ��
සැම�ටම පරමා�ම �යාෙ� සහෙය�ගෙ� හස්තය සහ ඔ��ෙ� �ෙස� සහ නළෙල� ෙසෙනහස අ����.
ඔ��ෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අතර ඔ�� කරදර ව�� �දහස්ව ���. ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� �� ඔබ



�ය� ද�ව�ට ආර�භක කාල ප��ෙ�දෙ� අ�දැ�ම ���; එෙම�ම ෙස�වය ��ෙ� ආර�භෙ� �
උපකරණ � ද�ව�ට පවා, අ�දැ�ම� ඇ�; ආර�භෙ�� ඔය �ය�ම ද�ව� ෙකතර� ෙසනහෙස�
��ම�භාවෙය� ��යාද �යා. �යා ෙස�යා ගැ�ෙ� අවධානය �සා ඔබට ෙමම දැ�ම ප�ව ලැ��, න��
පළ� අ�දැ�ම න� ෙසෙනහෙස� ��ම�භාවෙ� අතරමං �ම�. පරමා�ම �යා ෙසනහෙස� සාගරය�. ඉ��,
ආර�භෙ� �ටම, ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙසනහෙස� සාගරෙ� �� � ඇත. උ�සාහෙ� ෙ�ගය අ�ව, ඔබ ඉතා
ෙහ�ඳ ෙ�ගය�� උ�සාහ කර�, න�� සමහර ද�ව� ෙසනහෙස� සාගරෙ� �� වන අතර, අෙන� අය
�ෙද� �ය යටට ෙග�ස් �ටතට පැ�ෙ�. ෙ� �සා ෙසෙනහෙස� �� � ද�ව�ට අවශ� ව�ෙ� ඉතා ��
උ�සාහය� පමණ�; අෙන� අය එකම අ�දැ�ම ���ෙ� නැහැ. ඔ�� සමහර �ට උ�සාහෙ� සහ
සමහර �ට ෙසෙනහෙස� යන ෙදෙක�ම අ�දැ��වල �� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙසෙනහ�� �� � අයට
අ����න ලැෙබ�ෙ� �ර�තරෙය� ආර�ෂාෙ� �යන යට ��මට�. හදව� �ළ ෙසනහ ඇ� ද�ව�
ෙවෙහස � ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය �� නෑ. ඔ�� ඉ��ෙ�, ක�ද� තර� �ශාල
ත��වය� ක�ද� ෙන�ව ක� ��� ෙම� �ම අ����. ග� පවා ජලය ෙම� �ම අ����. අද, ඔබ �ය�
ෙදනාම �ෙශ�ෂෙය� ෙසනහෙස� වාතාවරණෙ� �� ��යා; ඔබ එය ෙවෙහස � වැඩ ��ම ෙලස අ���ෙ�ද
ෙහ� නැතෙහ�� එය �ෙන�දය� ෙලස �ෙ�ද?

අද, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසනහස අ���දා ෙ�ද? ඔබ ෙසනහෙස� �� ෙවලාද? ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙසෙනහෙස� අතරමංව ��යා. අද, ඔබ ��ය� ආකාරයක ෙවෙහස � වැඩ කළාද? ඕනෑම ත��වයක�
ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� �වාද? “�ම�ද?” “ඇ�?” ෙහ� “ෙකෙස�ද?” යන ����ල ඔබට ��ණාද?
ෙසෙනහස ඔබට �ය�ල අමතක කරව�. ඉ��, බා�දාදා �යනවා : ඔබ ��ෙව� බා�දාදාෙ� ෙසනහස
අමතක ෙන�කළ ���. ඔබ ෙසනහෙස� සාගරය ෙස�යාෙගන ඇත; ඔබට අවශ� තර� එම රළවල ගම� කළ
හැ�ය. ඔබ ඕනෑම ආකාරයක ෙවෙහස � වැඩ කරන �ට - මායා ඔබව ප��ෂා කරන �සා - ඒ අවස්ථාෙ��,
එම ෙසනහස ��බඳ ඔෙ� අ�දැ�ම මතක තබා ග�න, එ�ට ෙවෙහස � වැඩ ��ම ෙසනහස බවට ෙවනස්
ව� ඇත. එයට උ�සාහ කර බල�න. ��ව�ෙ� �ම�ද ය�න න�, ඔබ ඒ අවස්ථාෙ� � “�ම�ද? ඇ�?”
ය�නට ඕනෑවට වඩා යාෙ� වැ��ද ��ම�. පැ�ණ ඇ� ෙදය� ද නැ� � ය�, න�� එය ෙකෙස� පහව
ය�ද? ඔෙ� ෙසනහෙස� ස්මරණය තබා ගැ�ෙම�, ෙවෙහස � වැඩ ��ම අ��දහ� ව� ඇත, ම�ද, ඔබ
�ය� ෙදනාම ��ධ කාලවල� බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස අ���. ඔබ එය අ���නවා
ෙ�ද? ඔබ ය� කාලයක� එය අ��ඳ �ෙබනවා ෙ�ද? හ�, ඔබට එය සැම�ටම අ���ය ෙන�හැ� �ය
හැ�ය, න�� ය� අවස්ථාවක � ඔබ එය අ��ඳ ඇත. පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහස �ම�දැ�; ඒ කාලය
මතක තබා ග�න. පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහස ගැන ඔබ අ��ඳ ඇ�ෙ� �ම�ද? ෙසනහස ��බඳ ඔෙ�
අවධානය සමඟ, ඔෙ� ෙවෙහස � වැඩ ��ම ෙවනස් ව� ඇත, ම�ද, බා�දාදා ඔබෙග� ��ෙව�ට
ෙවෙහස � වැඩ ��ෙ� ස්��ය� �ෙබනවාට කැම� නැත. "මෙ� ද�ව� වන අතර ඔ��ට ෙවෙහස ව�න
වනවා!" ඉ��, ඔබ ෙවෙහ�� �දහස් ව�ෙ� කවදාද? ඔබට ෙවෙහ�� �දහස් � සෑම �ටම ස��� ��ය
හැ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ස�ට� ෙන�මැ� න�, ඔෙ� ���ය මත �යත වශෙය�ම එ� ආකාරයක
ෙහ� ෙවන� ආකාරයක බර� �ෙ�. පරමා�ම �යා ඔබට පවසා ඇත: ඔෙ� බර මට භාර ෙද�න. "මම" යන
අවධානය අමතක කර භාරක�ෙව� ව�න. ඔෙ� වග�� පරමා�ම �යාට ෙද�න, එ�ට ඔබ, සැබෑ ද�ව�
�� හදව��ම අවංක ද�ව� බවට ප� � ඔබ ආහාර පාන ගැ�ෙ�� පවා එය ��� ��� ඇත. ම��සාද
ය�, �ය� �ග ව��, ෙමම සංගම �ගය ස�ෙ� �ගය බැ��. ෙමම ස�ෙ� �ගෙ�� පවා ඔබ ��ෙය�
සමර�ෙ� නැ�න�, ඔබ සමර�ෙ� කවදාද? බා�දාදා ද�න �ට සමහර ද�ව� බර� උ�ලාෙගන
ෙබ�ෙහ� ෙවෙහෙසන බව�, ඔ�� එය භාර ෙන�ෙදන බව� තම� ���ම එය උ�ලන බව�, එ�ට
පරමා�ම �යාට ක�ණාව සහ අ�ක�පාව දැෙන� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ස�ට සඳහා ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�
ෙවෙහෙසනවා! ඔබ ෙසනහෙස� �� �ය ���, ඔබට ෙසෙනහස අ��� කාලය� මතක තබා ගත හැ��. ඔබ
එ� එ� ෙකනා කවදා ෙහ� ෙසෙනහස අ��ඳ ඇ�; ඔබ එය �සැකවම අ���නවා. ඔබට එම අ�දැ�ම
ලැ� ඇ� බව පරමා�ම �යා ද�, න�� ඔබට එය මතක නැත. ඔබ ෙවෙහස � වැඩ ��ම �ගටම ද�න අතර
ව�ා�ල�වයට ප�ෙව�� ��. අද, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ෙ� ද�වා, ඔබ බා� සහ දාදා යන බලධා��
ෙදෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස අ��ඳ ඇ�න�, එම ෙසනහස ඉ��ෙ� අද �නය ��ප� ��ෙම� ඔෙ� ෙවෙහස
අවස� ව� ඇත.



දැ�, ෙ� අ���ෙ�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ෙසනහ�� ��, ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම�
�දහස්ව ��� දැ�මට�. ඔෙ� හදවෙ� ෙහ� ඔෙ� ��තෙ� ��� ආකාරයක ෙවෙහස � වැඩ ��ෙ� නම�
ෙහ� සල�ණ� ඉ�� ෙන�කර�න. ෙමය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමය කළ �� යැ�
හැෙඟන අය, ෙමම ෛධ�යය ඇ� අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! ෙමම �ෙශ�ෂ �නෙ��, සෑම ද�ෙව�ටම
ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස්ව ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ඇත. ඔබ එය ��ග�නවාද? ඔ�? එෙස�
න�, යම� ���වෙහ�� ඔබ �ම� කර� ඇ�ද? ඔබ "�ම�ද?" "ඇ�?" යනා�ය ෙන��ය� ඇත, එෙස�ද?
ෙසනහ�� �� කාලය� මතක තබා ග�න. ඒ අ�දැ�� මතක තබාෙගන ඒ අ�දැ��වල අතරමං ව�න.
ඔබ ෙමය ෙප�ෙර��� � ඇත. පරමා�ම �යා ඔබ ද�ව�ෙග� �ශ්නය� අස�: ඔබ �ය� ෙදනාම පරම
�යාෙග� උප� 21 � සඳහා �වන ��� ත��වය ලබා ග�නා බවට ෙප�ෙර��� � ඇත, ඔබ එය
අ�වා�ෙය�ම කරන බවට. ඉ��, �ව ����ෙ� ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කළ හැ�ද? උප� 21 � එ�
උපත� සංගම �ගෙ� උපත�. ඔෙ� ෙප�ෙර���ව උප� 20 � සඳහා ෙන�ව උප� 21 � සඳහා ය. ඉ��,
ෙමතැ� �ට ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් ව�න, එන�, ��තෙය� �දහස් �, �ය� කරදර ව��
�දහස් අ�රාජ�වරය� ව�න. ව�තමාන කාලෙ� සංස්කාර උප� 21 � �වා�මය �ළ ම� ව� ඇත. ඉ��,
ඔබ ඔෙ� උ�මය උප� 21 � සඳහා ලබාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? නැ�න�, දැ� ඔබ එය ඉ�ලා ��මට
යනවාද? ඉ��, ක�ණාකර අවධානය ෙය�� කර�න! ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් ව�න. තෘ��ම�ව
���න සහ අ� අයව තෘ��ම� කරව�න. තෘ��ම�ව ���න පමණ� එපා; ඔබ අ� අයව තෘ��ම�
කළ ���. එ�ට පමණ� ඔබ ෙවෙහ�� �දහස් ව� ඇත. එෙස� ෙන�මැ�න�, සෑම �නකම, ඔෙ�
භාෂාෙව� "�ම�ද?" "ඇ�?" යන ස්ව�පෙය� බර� ෙහ� ෙවෙහස � වැඩ ��ෙ� ත��වය� ම� ව�
ඇත. දැ�, ඔබ කාලෙ� ස�පභාවය ද��� ��. කාලය ළං වන ආකාරයටම, ඒ ආකාරෙය�ම, දැ�
පරමා�ම �යාට ස�ප �ෙ� අ�දැ�ම වැ� ෙ�වා. පරම �යාට ඔෙ� ස�ප�වය කාලය අවස� ��මට ෙහ��
ෙ�. ඔබ ද�ව� සැමට �ය� �වා�මය�ෙ� �ක සහ සාමය ෙන�මැ�කෙ� හඬ ඔෙ� ක�වල ෙද�ංකාර
ෙදන බව ඇෙස�ෙ� නැ�ද?ඔබ සැම ��� ��ත� වන අතර නමස්කාර ��මට ��� �වා�මය� ද ෙ�. ඕ
��� ��ත� වන �වා�මය�, ඕ නමස්කාර ��මට ��� �වා�මය�, ඔබ ෙල�වට යහපත සැළ�ෙ�
කා�යය ස���ණ කර�ෙ� කවදාද?

බා�දාදා එ� එ� ප�ෂාංග වල අය හ��� පව�ව�� ෙල�වට යහපත සැළ�ෙ� ෙ�ගය වැ� කර�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව සැල�� සකස් කරන ආකාරය ��බඳ �වත දැක �ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ සැල��
සකස් කර�, න�� බා�දාදා ඔෙබ� අස�ෙ�: අවසානෙ�, කවදා ද�වාද? දා�ව� ෙමයට ��චාර ද�ව�ද?
පා�ඩවය� ���� ෙද�ද: කවදා ද�වාද? සැල�� සකස් ��ෙ��, �ය� ��ධ ප�ෂාංග වල අය �යා
ෙහ�දර� ��ෙ� ඉල�කය තබා ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙහ�දර� ��ම ��ව�ෙ� අ�ෂ්ඨාන��
ෙප�ෙර���ව� සම��.ඔෙ� ෙප�ෙර���ෙ� අ�ෂ්ඨානය; ය� ෙහ��ව� �සා ෙහ� සමහර ත��වය� �සා
සමහර �ට අ�ෂ්ඨානය අ� ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ෙප�ෙර��� ලබා ෙද�. ඔබ ෙ�වා අ��� ෙ�ලාෙ��
ඇ�ෙව�� - පරම �යා ඒවා සැම�ටම අස�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� හඬ ඇ�මට �ද�ාව තවම� ඔබට
පහ�කම� ලබා � නැත. පරමා�ම �යා එය අස�: ෙප�ෙර��� වල ම�මාලා, ඔබ ඉ� ��මට �තන ෙ�ව�
ඉතා ෙහ�ඳ�, එය හදවත ස�� කරව�, එබැ�� බා�දාදා ෙමෙස� �ය�: අ��� ද�ෙව�! අ���! බාබා
ඔබට ඔබ කරන ෙ� පැව�ය ��ද? එය �යාවට නැං� �ට, �ර� �ය�ෙ� අ�යර ද�වා, ඔබ 75% ද�වා
ෙහ��� ��, න�� ක�මෙය�ග ස�බ�ධෙය�, එ� ෙවනස� ඇත. සමහර සංස්කාර, ය� ස්වභාවය�:
ස්වභාවය සහ සංස්කාර ඔබට ���ධ වන බැ��, අ�ෂ්ඨාන�� ෙප�ෙර���ව� ෙව�වට, එය සාමාන� ෙ�.
අ�ෂ්ඨානෙ� ��ශතය අ� ෙ�.

බා�දාදාට ද�ව� කරන �ඩාව� �� �ට �නාෙස�. ඒ ෙම�න �ඩාව�ද? බාබා ඔබට පැව�ය ��ද?
බා�දාදාට ෙ� �ඩා ද�න �ට අ�ක�පාව� දැෙ�; ඔ� එය ��� ���ෙ� නැත, ම�ද සමහර ද�ව�
සෑම අවස්ථාවකම තම�ෙ� �ය�ෙ� ෙද�ස් අ� අය මත පැට�මට ඉතා ද�ෂ බව බා�දාදා ද�න බැ��. ඔබ
�මන �ඩාව� කර�ෙ�ද? ඔබ කත�දර ෙග�තනවා. ඔබ �ත�ෙ�: ක��� ක�ද ද��ෙ�? මම
ද�නවා, මෙ� හදවත ද�නවා. �යා උ�ත�තර වාසස්ථානෙ� සහ ��� කලාපෙ� වා� � ��නවා. ඔබ
යෙම�ට “ඔබ ෙමය ෙන�කළ ���” යැ� පැව�වෙහ��, ඔ� �ඩා කරන �ඩා ෙම�නවාදැ� ඔබ ද�නවාද?
“ඔ�, එය ��� ඇත, න��….” ඔ� �සැකවම ෙමෙස� �ය�, “න��…” න�� �ම�ද? “ඒ වෙ�, ඒ ෙකනා
ඒක කළා, ඒක එෙහම �ණා, ඒක එෙහම �ණා. මම ඒක කෙළ� නැහැ, න�� ඒක එෙහම �ණ �සා. ඒ



ෙකනා ඒක කළා, ඒක තම� මම ඒක කෙළ�. එෙස� ෙන�මැ�න�, මම ඒක කෙළ� නැහැ.” ඉ��, ෙ�
ෙම�ක�ද? ඒ �ය�ෙ� ඔෙ�ම අවෙබ�ධෙ� ඌනතාවය� �ෙයනවා. හ�, උදාහරණය� ෙලස, ෙකෙන�
යම� කළා, ඒ �සා තම� ඔබ එය කෙළ�. ඒක හ�ම ෙහ�ඳ�. ඔබ පළ� අංකෙ� නැත; ඔබ ෙදවන අංකෙ�
��. ෙකෙස�ෙවත�, පළ� අංකෙ� ��ගලයා තමාව ප�ව�තනය කර ග�ෙ� න� ඔබ ෙහ��� ��� ඇතැ�
ඔබ �තනවා න� එය හ�ද? ඒ අවස්ථාෙ��, ඔබ ෙමය �තනවා ෙ�ද? හ�, උදාහරණය� ෙලස, පළ�
අංකෙ� ��න ��ගලයා තමාවම ප�ව�තනය කර ග�නා අතර බා�දාදා පළ� අංකෙ� ��න අෙන�
�ය�ල�ටම පවස�ෙ� : එය ඔ��ෙ� වැ��ද� බව� ඔ�� තම�වම ෙවනස් කර ගත �� බව�ය; ඒක
හ�. හ�. පළ� අංකෙ� ��ගලයා තමාව ප�ව�තනය කර ග�තා න�, පළ� අංකය ලැ�ෙ� ක�ද? ඔබට
පළ� අංකය ලැෙබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට ප�ව�තනෙ� බලෙ� පළ� අංකය ෙන�ලැෙබ� ඇත. ඔබ ඒ
ෙකනාට පළ� අංකය ��නා, එෙහන�, ඔෙ� අංකය �ම�ද? එය ෙදවන අංකය�, ෙ�ද? ඔබට ෙදවන
අංකෙ� ��න බව පැව�වෙහ��, ඔබ එකඟ ෙවනවාද? ඔබ �ය� ඇත, "නැහැ, එය ඒ වෙ�, ඒක
එෙහම�..." ෙමම ආකාරෙ� භාෂාව �ඩා වල� ෙබ�ෙහ� �ට භා�තා ෙ�. දැ� “ෙ� වෙ�”, “ඒ වෙ�”,
“ෙක�ෙහ�මද?” ආ� �ඩා අවස� කර “මම මාවම ප�ව�තනය කර ගත ���” යැ� �ත�න. මම මාවම
ප�ව�තනය කළ ප�ව අ� අයව ප�ව�තනය කළ ���. ඒ ෙකනා පළ� අංකය � අතර ඔබ ෙදවන අංකය
�ය; ඒක ෙහ�ඳ�. බා�දාදා ඒක� ��ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අ� අයව ප�ව�තනය ��මට
ෙන�හැ� න�, ඔබට අවම වශෙය� ඔ�� ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කර ගත හැ��. ෙමය
ඔබට ෙප��ග�කව අය� ෙදය�, ෙ�ද? ඉ��, ඔබ අ��න බවට ප��ය ���, එන�, �ල��ම ග�නා
තැනැ�තා. ෙල�කෙ� පළ� රාජධා�ෙ� ��මට අ��ය� ඇ� ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙවත ස�ප �මට
ය�ෙ� ඔබද නැතෙහ�� ෙදවන අංක ��ගලයාද?

ෙ� අ���ෙ�, බා�දාදා ඔබ �ය� �හ්�� �වා�මය� වන �හ්ම �මාරව�� සහ �මා�� ෙකෙර�
බලාෙප�ෙර��� තබා ඇත. ඔබ ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ලාංඡනය� පැළඳ ��. ඔබ �ය� ෙදනාම
ලාංඡනය� පැළඳ ��නවා ෙ�ද? ඔබ ෙම� පැ�ෙණන �ට පවා, ඔබට ලාංඡනය� ලැෙබනවා ෙ�ද? එය
කඩදා�, ර� ෙහ� �� ෙ�වා, ඔබ ලාංඡනය� පැළඳ ග�නා ආකාරයටම, ඔෙ� හදවෙ� සහ ඔෙ� මනෙස�
ලාංඡනය� තබ�න: "මම මාව ප�ව�තනය කළ ���. මම උපකරණය� බවට ප� �ය ���." ෙමය
ෙවනස් �ය ���, ෙමම ත��වය ෙවනස් �මට ඉඩ ෙද�න, ෙමම ��ගලයා ෙවනස් �මට ඉඩ ෙද�න, ෙමම
ත��වය� ෙවනස් �මට ඉඩ ෙද�න: නැත. "මම මාව ෙවනස් කළ ���."ත��වය� පැ�ෙණ� ඇත. ඔබ
ඉහළට යන අතර, ඉහළ ස්ථානවල ගැට� ද ඉහළ ය� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, අද ෙසනහස
��බඳ අවධානෙ� වාතාවරණය�, අංක අ�ව, ඔෙ� ධා�තාවයට අ�ව පැව�නා ෙස�, ඒ ආකාරෙය�ම
ඔෙ� මනෙස� �ර�තරව ෙසෙනහෙස� වාතාවරණෙ� �� ���න.

බා�දාදාට ඉතා ෙහ�ඳ ආරං�ය� ලැෙබනවා. ���� ස්ව�පෙය� පවා ඒවා ඉතා ෙහ�ඳ�, න�� ඒවා
�යාවට නැං�ෙ�� ඔබ ඔෙ� ධා�තාවයට අ�ව එය �� ෙවනවා. දැ�, ���� ෙදකකට, ඔබ �ය� ෙදනාම
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� සහ සංගම �ගෙ� ආධ�ා��ක ��ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. අ�චා.
ව�� වර ෙමම අ�දැ�ම නැවත නැවත� අ�ද��න. �� �ෙටක� ෙසනහස අ� ෙන�හ��න. ෙසනහෙස�
ගැ� ��ම ඉෙගන ග�න. අ�චා.

ඔය �ය�ම ෙය�����, ������, රාස්��� (�ය� රහස් ෙ��� ග�නා), ස��� ��න සහ අ� අයව
ස�� කරවන ද�ව� - ඔබ ස��� ��ම පමණ� ෙන�ව, අ� අයව ද ස�� කළ ��ය - ස්ෙ�හ සාගරෙ�
ෙසනහ�� ඒකාබ�ධ � ද�ව�ට, පරම �යාට සමාන �මට සැම�ටම උ�සාහ කරන දැ� උ�සාහය� දරන
ද�ව�ට, කළ ෙන�හැ� ෙ� පහ�ෙව� කළ හැ� උසස් �වා�මය�ට, පරම �යා සමඟ �ර�තරෙය�
��න සහ ඔ�ෙ� ෙස�වය ��ෙ� සහක�ව� වන ඉතා වාසනාව�ත හා ආදර�ය ද�ව�ට, ෙමම අව���
�රෙ��තා ස්ව�පෙ� �නෙ��, ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ හදව�� ලැෙබන ආ��වාදය ��ග�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ස්මරණෙ� මැ�� ම��ෙය� ස���ණ සා�ථක�වය� ලබා සා�ථක�වෙ�
�����ය� බවට ප� ෙ�වා.
පරමා�ම �යා �� ��ම ය� ඔබට අවශ� ඕනෑම ��ඵලය� ලබා ගත හැ� මැ��
ම��ය�. ෙල��ක ආකාරය��, කා�යයක සා�ථක ��ඵලය� ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔ��



ම��ය� ජප කර�. ඒ හා සමානව, ෙම�� ද, ඔබට ඕනෑම ෙදයක සා�ථක�වය ලබා
ගැ�මට අවශ� න�, භා�ත කළ �� �මය ව�ෙ� ස්මරණෙ� මහා ම��ය�. ෙමම මැ��
ම��ය ත�පරය�� �ය�ල ප�ව�තනය කර�. එය �ර�තරෙය� ඔෙ� අවධානෙ�
තබා ග�න, එ�ට ඔබ �ර�තර සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප�ව� ඇත.
ස්මරණෙ� �� ��ම �ශාල ෙදය� ෙන��න�, �ර�තර ස්මරණෙ� �� ��ෙම� ඔබට
ස���ණ සා�ථක�වය අ�කර ගත හැ�ය.

පාඨය: �ය� ව�ා��� ත�පරය�� එ� සාරෙය� ��වා�ම ය� අවසාන සහ�කය ලබා
ගැ�ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ඔබට පහ�ෙව� ඇ�ම� ගලවා ගැ�මට හැ� වන ෙස�ම, ඔබට ඔෙ� ශ�රෙ� ඇ�ම පහ�ෙව� ගැල�මට�,
අවශ� අවස්ථාවක එය පහ�ෙව� ඇඳ ගැ�මට� හැ� �ය ��ය. ෙමම අභ�ාසය අවශ� ෙ�. ඔෙ� ඇ�ම තද
න�, ඔබට එය පහ�ෙව� ගැල�ය ෙන�හැක. එෙලසම, ඔෙ� ශ�රෙ� ඇ�ම තදකර ෙහ� ���
සංස්කාරයකට �රකර තබා ෙන�ග�න. ෙ� සඳහා, �ය� අවස්ථාව��� පහ�ෙව� �� ���න. ඔබ
පහ�ෙව� �� ���ෙ� න�, �ය� කා�යය� පහ�ෙව� ��කර� ඇත. ඔබ ඔෙ� පැර� සංස්කාර ව��
වැ� වැ�ෙය� ෙන�බැ� � ��න තරමට, ඔෙ� මෙන� ස්��ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙන�බැ� ව� ඇත, එන�,
ඔබ පහ�ෙව� අශා��ක බවට ප�ව� ඇත.


