
31-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� බලැ� �යාෙග� බලය ලබා ගැ�මට�.
එන�, ඔය පහ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ඥානය නමැ� ෙතල දමා ගැ�මට�.

�ශ්නය: ‘�ව ෙපරහැර’ ෙවත �සාදය� ඇ�ෙ� ඇ�?

���ර: ඒ �ව බාබා ආප� යන �ට �� �වා�ම ස�ථාව� කැළම ඔ� ප�පස �ව යන �ස�.
උ�ත�තර කලාපෙ�� �වා�ම ස�ථාව� ���ෙ� � වදයක ෙම� � ආකාරෙය�. ඔබ
ද�ව� පා����යට ප� � �යා සමඟ ආප� ය�. ෙපරහැර ��බඳ �සාදය ඇ�ෙ� ඔ�ෙ�
සහභා��වය �සාය.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �ය�ලට පළ� ෙ��� ගත �� එක ක�ණ� ඇත. එන�, අප �ය� ෙදනා
සෙහ�දර�� බව� ඔ� අප සැමෙ� �යා බව�ය. ඔබට �ය� බල ��� අතර �� ෙල�ව පාලකෙය� �ය.
භාරතය ෙද� ෙ�වතා��ෙ� රජදහන �ය. එන�, ඔබ ද�ව�ෙ� රාජධා�ය�. ඔබ පා���ධ ෙ��
ෙ�වතාව� �ය. එය ඔෙ� �ලය ෙහ� වංශය �ය. ඔ�� සැම පාප ර�ත �හ. එෙස� �ෙ� ක�ද? �වා�ම
ස�තාව� පා���ධ �ය. පාප ර�ත �ය. ඔබ නැවත� එෙස� පාප ර�ත බවට ප� ෙව�� ��. එය හ�යටම
ඔබ �ය� බලැ� �යා ��කර�� ඔ�ෙග� බලය ලබා ග�නවා ෙස�ය. ඔබ �වා�ම ස�තාව� උප� 84 ක
ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන ආකාරය �යා පැහැ�� කර ඇත. ඔබ ෙවත �� සෙත��ධා� බලය �ෙන� �න
�ගටම අ� � �ෙ�ය. බැට�ෙ� බලය අ� � �ට කාරය� නව��නා ෙස� ඔබ සෙත��ධා� බ��
තෙම��ධා� බවට ප� �ය. බැට�ය බැස �ෙ�ය. �වා�ම ස�තාවක බැට�ය ෙකෙස�ව� ස���ණෙය�
බැස ෙන�ය�. �� බලය� සැම�ට ඉ�� ෙ�. ෙකෙන� මළ �ට මැ� පහන� ද�ව�. එය ෙන��� ��මට
�ගටම ෙත� ව�කර�. බැට�ය� බැස්ස �ට එය නැවත ආෙර�පණය කර�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ
�ය� බල අ�කාරෙය� ��ව �� බව. ඔෙ� බලය අ� � ඇ� �� ඔබ නැවත ���ය ම�� �ය� බල
අ�කා�ය ඇ� �යා සමඟ එ� � �ට ඔ�ෙ� �ය� බල ඔබට ඇ�� ෙ�. �� බලය� �යතෙය�ම ඉ��ව
�ෙ�. එය ස���ණෙය�ම අහවර � න� ශ�රය පව��ෙ� නැත. �වා�ම ස�තාව ස���ණෙය�ම
පා����යට ප� ව�ෙ� පරමා�ම �යා ����ම ම��. ස� �ගෙ� � ඔබෙ� බැට�ය ස���ණෙය�ම
ආෙර�පණය � ඇ� අතර ඉ�ප�ව �ෙක� �ක එය අ� � ය�. �ටරය ෙ��ත �ගය ෙවත ෙසෙම� බැස ය�.
එයට කලා ය�ෙව� ද �යැෙ�. එ�ට �වා�ම ස�තාව සෙත��ධා�ව ��. සෙත� ත��වයට ප� �ණා
යැ� �ය�, ශ��ය �න ෙ�. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� � ඔබ ම�ෂ� බ�� ෙද� ෙ�වතා බවට ප� � බව.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මා ��කළ �ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. ඔබ දැ�
තෙම��ධා� බවට ප� � ශ��ය බංෙක�ෙල�� බවට ප� � ඇත. දැ� නැවත� �යා ����ෙම�, ඔබට
�� ශ��ය ලැෙ�. ඔබ ද�නවා, ඔෙ� ශ�රය හා ශ�රයට ස�බ�ධ �ය�ල අවස� වන බව. එ�ට ඔබට
අ��ත රජදහන ලැෙ�. �යා අ��ත වන අතර ඔබට ෙද�ෙ� ද අ��ත උ�මය�. දැ� ඔබ අ���� අතර
ඇ�ෙ� �� ශ��ය�. ඕ ද�ව� දැ� මා ��කර�න! මම �ය� බල ඇ�තා ෙව�. ඔබට ස�ව බලැ� රජ
දහන ��ව�ෙ� මා ෙව��. ස� �ගෙ� �, ෙද� ෙ�වතා�� �� ෙල�ව ��ක�ෙව� �හ. ඔ�� පා���ධ �
අතර �ව�මය �ණාංග ���. ඔ��ට තව �රට� එම �ව�මය �ණාංග නැත. සැමෙ�ම බැට�ය දැ�
ස���ණෙය�ම වාෙ� බැස ෙග�ස් ඇත. හැමෙ�ම බැට�ය දැ� ආෙර�පණය ෙව�� �ෙ�. ��ෙව�ෙ�
බැට�ය උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව සමඟ ෙය�ගාෙව� එ� ෙන�� ආෙර�පණය ෙන�ෙ�.
එම �යා සදා පා���ධය. ෙම�, සැම ෙදනාම අ�����. ඔබ ���� � �ට බැට�ය �ගටම වැඩකර�. දැ�
�යා ෙමෙස� �ස්තර කර� එකම ෙකනා වන මා ��කර�න! ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය� වන
අතර අ� සැම ��මාණයට අ���. ��මාණයකට ෙකෙලසකව� ��මාණය�� ��ව�ම ලැ�ය
ෙන�හැ��. ඇ�ෙ� එකම එක ��මාපකයා පම�. ඒ අ��ත �යාය. අ� �ය� �යව� ��තය. අ��ත
�යා ����ෙම� ඔබ අ��ත ස්වා�පත� ලබ�. ඒ �සා, ඔබ ද�ව� හදව��ම දත ��� බාබා ඔබ සඳහා
නව ෙල�කය වන ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන බව. එය ස්ථාපනය ව�ෙ� නාටක සැල�ම අ�වය. ඔබ
ද�නවා ස��ගය එන බව. ස� �ගෙ� � �ර�තර ස�ට ඇත. ඔබ එය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා
ෙම�� එය �ස්තර කර�. ඔ� ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා පමණ�ම ��කර�න. මා සදා පා���ධය. මා
�� �ෙටක ම�ෂ� ශ�රය� ෙන�ග�. මම ෙද�ය�ෙ� ෙහ� ම�ෂ�ෙය�ෙ� ශ�රය� ෙන�ග��. එන�,



මම උපත හා මරණය ච�යට ඇ�� ෙන�ෙ�. මම සරළ ෙලසම ෙම��ෙ� ශ�රයට, අ��� 60 �ෙරන ��ාම
කාලෙ� � ඔබ ද�ව�ට �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත� ලබා �ම සඳහා ඇ�� ෙව�. ස���ණ සෙත��ධා�
ත��වෙ� �ට තෙම��ධා� ව�ෙ� ෙම��ය. අංක එක ඉහළම ඉහළ පරමා�ම ෙද�ය� වන අතර, ඔබට
ද�ශන ව�� දැ�ය හැ� �ක ්ෂම කලාපෙ� අය වන �හ්ම, �ශ්� සහ ශංක� ඊළඟට �යැෙ�. �ක ්ෂම
කලාපය ය� ��� ෙභ��ක ශ�රය� ��ය ෙන�හැ� මධ�ම කලාපය�. �ක ්ෂම ශ�ර �ව�මය දැ�ම��
ද�නවා පම�. ෙම� ඇ�ෙ� ම�ෂ� ෙල�කය�. ෙක�ෙහ�මන��, එම �ර �තෙය� ඉ�ෙ� ද�ශන
ෙව�ෙව� පම�. අවසානෙ� � ඔබ ද�ව� ස���ණ පා����ය ලබන �ට, ඔෙ� ද�ශන ද ඇ� ෙ�, ඔබද
එවැ� �ර �තෙය� බවට ප� ෙ�. ඉ���ව ඔබ ෙම� එ�ෙ�, ස� �ගෙ� � �� ෙල�වම ��ක�ව� බවට
ප� ෙව��. ෙමම �හ්මා �ශ්� �� ෙන�කර�. ෙම�� �ව බාබා ����ෙම� �ශ්� බවට ප� ෙ�. ඒ �සා,
ඔබ ෙ�වා ෙ��� ගත ���. ඔ�� ෙක�ෙහ�මද ඔ��ෙ� රජ දහන ලැ�ෙ�? එ��, ��ධ ආ�ය ෙන�මැත.
ෙද� ෙ�වතා�� �ච�ඩ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ක�� �ශ්වාස කළ� ෙන�කළ�, ඔබ ද�ව� දැ� �යා �� කර
එම රජ දහන ලබා ග�. �තාෙ� ද ෙමෙස� �යැෙ� ඕ ද�ව, ශ�රය� ශා��ක ආග�, සහ ශ�රයද අතහැර
�ර��වම මා පමණ� �� කර�න! පරමා�ම ෙද�ය�ට ඇ� ��ම සඳහා ශ�රය� නැත. ඔ� ෙමෙස�
�ය� මම ෙම��ෙ� ශ�රය �� ෙ�ලාවකට ණයට ග�. ෙනඑෙස�ව, ඥානය ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? මා �ජය�.
මට �� වෘක ්ෂය ගැනම ඥානය ඇත. ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙල�කෙ� කාල �මාව ෙක�පමණ
ෙ�ද? එය ස්ථාපනය කර�ෙ�, පව�වා ග�ෙ� හා �නාශ ව�ෙ� ෙකෙලසද? ම�ෂ��� ෙ�වා දත ���.
අධ�යනය� කර�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. ස�� ඉෙගන ග�ෙ� නැත. අ�� ���� හදාර�ෙ�, ��ත
අධ�යනය�. පරම �යා ඔබට උග�ව�ෙ�, අ��ත ��ක�ව� බවට ඔබ ප� කරවන අ��ත අධ�යනය�.
ඒ �සා, ඔබ �ස්තර කර �ය ��� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙහ� ශ�රය� ඇ� ෙකෙන�ට පරමා�ම ෙද�ය�
යැ� �ව ෙන�හැ�ය. �හ්මා, �ශ්� සහ ශංක�ට ඇ�ෙ� �ක ්ෂම ශ�ර ෙව�. ඔ��ෙ� න� ස���ණෙය�
ෙවනස්ය. ඔ��ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙ� ශ�රය ෙ� දාදාෙ� �වා�ම ස�තාෙ� �හ�න�.
අමර�ය � �හ�න ඇත. උසස් ���� එ� ෙග�ස් එම �හ�ෙ� වා� ෙ�. පරම �යා දැ� ඔබට �ස්තර
කර�. ෙ� �ය� ශ�ර අමර�ය �වා�ම ස�තාව�ෙ� �හ�� ෙ�. �වා�ම ස�තාව අමර�ව වන අතර
එය මරණෙය� �නාශ ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, �හ�න ෙවනස් ෙව�� ය�. ෙ� අමර�ය ��මාව එන�,
�වා�ම ස�තාව ෙ� �හ�ෙ� වා�ග�. ���, �හ�න �ඩා වන අතර ඉ�ප� ව�ධනය ෙ�. �වා�ම
ස�තාව එක ශ�රය� හලා දමා තව එක� ග�. �වා�ම ස�තාව අමර�ය වන න��, සංස්කාර ෙහ�ඳ හා
නරක වශෙය� ඇ� �සා ෙමෙස� �යැෙ� එන�, ඒ ක�ම ඵලය�. �වා�ම ස�තාව� ෙක�නකව� �නාශ
ෙන�ෙ�. ඇ�ෙ� �වා�මය�ෙ� එකම �යා පම�. ඔබ ෙමය ෙ��� ගත ���. ෙ� බාබා ඔබට ආග�ක
ෙ�ඛණ ව�� ක�� �යනවාද? ��ෙව�ට ආග�ක ෙ�ඛණ හදාරා ආප� ෙගදර යා ෙන�හැ�ය. හැම
ෙකෙන�ම අවසානෙ� � � මැ� කැල� ෙස� නැවත ෙගදර ය�. රජ මැස්�ය�ද ඇත. �ය�ෙල� ඈ ප�පස
ය�. පරමා�ම �යා ආප� යන �ට �ය� �වා�ම ස�තාව� ඔ� ප� පස ය�. උ�ත�තර කලාපෙ� �ය�
�වා�ම ස�තාව� � වදයක ආකාරෙය� ��න අතර ෙම� ඇ�ෙ� ���� ස�හ වශෙය�. ෙ� රං�ව ද
කවදා ෙහ� නැවත ෙගදර යා ��ය. පරම �යා පැ�ණ �ය� �වා�ම ස�තාව� ෙගදර කැඳවාෙගන ය�.
‘‘�ව ෙපරහැර’’ ��යට නැෙ�. ඔබට ද�ව� ෙහ� මනා�ය� යැ� �ව හැ�ය. �යා පැ�ණ ඔබ ද�ව�ට
අධ�ාපනය ෙද�� ස්මෘ� ව�දනාව උග�ව�. �වා�ම ස�තාවකට පා����යට ප� ෙන�� ෙගදර යා
ෙන�හැ�ය. ඔබ පා����යට ප� � කල, පළ�ෙව� ය�ෙ� සාම ෙ�ශයට�. ඔබ �ය� ෙදනා එ� ෙග�ස්
නව�. ඉ�ප� �ෙක� �ක එ� �ට පැ�ණ ෙම� සංඛ�ාව වැ� ෙ�. පළ�ව ඔබ �යා ප�පස �ව�. ඔබ
එ�ෙක� �යා ප�පස ය�� ෙය�ගා ෙව�, නැ�න� මනමාලයා සමඟ ෙය�ගා ෙව�. රජදහන� �මැ�ය
���. ඔබ සැෙව�ම එකවර පහළට ෙන�එ�. එ� ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තා ෙල�කය�. ඔබ �ෙක� �ක
අ���ව�� පහළට ආ �ට වෘක ්ෂය ෙහ�� වැෙ�. පළ�ව පරමා�ම �යා ��� ස්ථාපනය කරන ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඇත. ඔ� පළ�ව අපව �හ්��ව� කරව�. ඔ� �ජා�තා �හ්මාය. ඔ�ෙ�
���� වශෙය� ග�කල ෙස��ර� හා ෙස���ය�ය. ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මාරව� සහ �මා�ව�ය� ඇත.
�යතෙය�ම ඔ��ෙ� ���ෙ� ��ධා �ශ්වාසය ඇ� �සා ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙව�. �හ්��ව� ෙක�පමණ
��නවා ද? ෙබ�ෙහ� ශ��ම� සහ ��වල? සමහ� 90% � ල�� ලබා ග�නා අතර අ� අය ලබ�ෙ�
10% පම�. එ�� ෙපෙන�ෙ� ඔ�� ��වල බව�. ඔබ අත�� ද, ශ��ම� අය �යතෙය�ම ��� එන
අතර ��වල අය පැ�ෙණ�ෙ� අවසානෙ� �ය. ෙමය න�ව�ෙ� ෙල�කය වන අතර එය �ගටම කරකැෙ� -
ස� �ගය, ෙ��ත �ගය. දැ� ෙම� ඇ�ෙ� ඉතා උසස් සංග� �ගය�. පරමා�ම �යා දැ� ෙමය අපට �ස්තර



කර�. ක��, ඔබ ෙමය වැර�යට ෙ��� ෙගන ච�ෙ� කාලය අ��� �ය දහස් ගණන� යැ� ��වා. පරම
�යා දැ� අපට �ස්තර කර � �ෙබනවා ස���ණ ච�ය අ��� 5000 � බව. ක�ප භාගයකට රාම රාජ�ය
වන අතර ක�ප භාගය� ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�. ච�ය අ��� �ය දහස් ගණ� �ණා න�, එෙස� භාගය
භාගය ෙන�ෙ�. සැප� �ක� ෙල�කය �ළ �ය�තය. අ� ෙ� අ��ත ඥානය අ��ත �යාෙග� ලබා ග�. �ව
බාබාට ශා��ක නම� නැත. ෙ� ශ�රය අ�� දාදාට�. බාබා ෙක��ද? බාබා ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන
���ෙ� ෙක� කාලයකට�. බාබා �ය�ෙ� මට �ඛය� අවශ�� �යාය. ෙම� අ� වලද ගව ��
(එළෙදනාෙ� කට) ��මාණය කර ඇත. ක� සැම තැ�� ජලය ගලා එ�. ඔ��ට හ� �ණා ව�ර ගලා එන
එළෙදනකෙ� �ව�. ඔ�� එය සැල�ෙ� ගංඟා න� ගෙ� ජලය �යාය. ෙක�ෙහ�මද ගංඟා න� ගඟ ෙම�
එ�ෙ�? ඒ �ය�ල ෙබ�� කතාය. ෙමෙස� �යැෙ� මායා �ත�ාව�. ෙල�කයද �ත�ාව�. භාරතය
ෙද�ෙල�ව ෙලස �ෙබන �ට එයට සත�ෙ� ෙ�ශය යැ� �� අතර �යප� � කළ එයට අසත�ෙ� ෙ�ශය
යැ� හැ��ෙ�. ෙමම අසත� ෙ�ශෙ� �ය� ෙදනා අ���� � කළ ඔ�� කෑගසා හඬගා�. බාබා, අපව
පා����යට ප� කර ෙමම ජරා��ණ ෙල�කෙය� ෙගන ය�න! පරම �යා ෙමෙස� �ය� කාම රාගය න� �
සෑෙ� වා� �ම �සා මෙ� �ය� ද�ව� ��� �ය. �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� ඔබ
ෙද�ෙල�ව අ��ක�ව� � ��යා ෙ�ද? ඔබට මතකද? ඔබ ද�ව�ට ඔ� �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ��
ෙල�වටම �ස්තර ෙන�කර�. ඔ� ඔබට පමණ� �යා ෙදන �සා ඔබ �යා හ�නා ග�. ෙ� ෙල�කයට
�ය�ෙ� ක� අ�ල� �යාය. ඔබට අ�න ෙල��ම ක�ව කාමරාගය�. ෙම� ෙබ�ෙහ� භ��ව�ත��
එළව� කෑමම කෑව� ඔ�� පාපෙය� �� ෙන����. උප� දා �ටම �හ්මච�ය වන අය ඇත. ඔ�� �ඩා
කළ �ටම අ���� ආහාරද ෙගන නැත. සන�ා�� ද ෙමෙස� �ය� පාපෙය� ෙත�ර ව�න! ඔ�� ����
උන�� කරව�ෙ� ��ත අතහැ�මට�. ඔ�� ඊළඟ උපෙ� �� ෙගදර හා ප�ල අතහැර �ට� ය�. �ෂ්ණා
වැ� ෙද� ෙ�වතා�� ෙගව� හා ප�� අතහැර යනවාද? නැත! ඔෙ� අතහැ�ම අ��ත අතර ඔ��ෙ� එය
��තය. ඔබ ඔෙ� නෑදෑ�� ආ� �ය� ෙ�, �� ෙල�වම අත හ�. ඒ සඳහා දැ� ෙද�ෙල�ව �මෙව�� පව�.
ඔෙ� ���ය යා ��ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙදසට පම�. ඒ �සා ඔබ �ව බාබා ��කළ ��ම�. අ��ත �යා ෙමෙස�
�ය� ‘‘මාව ��කර�න! ම�මනභා�! මධ��භා�!’’ ඒ ම�� ඔබ ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. ෙමය
�තාෙ� එම කතා�තරයම�. එය සංග� �ගයද ෙව�. මා පැ�ණ ඔබට ෙ� ඥානය ලබා ෙද�ෙ� සංග�
�ගෙ� � පම�. මා �ය ක�පෙ� �ද සංග� �ගෙ� � �යතෙය�ම ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ��වා. ෙමම
ෙල�කය ෙවනස් � ඔබ අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙ�. දැ� ෙ� ඉතා උසස් සංග� �ගය � ක� අප
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� වන කාලය�. �ය�ල ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ෙගන අචල
��ධාෙව� ��ව�න. ෙමය �යා ෙද�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙ�. ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඉහළම ඉතාම
ඉහළ උපෙදස් වන �ම�ය. අ� �ය�ල ම�ෂ��� �යන ෙ�ය. ම�ෂ��� �යන ෙ� ඇ�ෙම� ඔබ
පහළටම වැෙට�� ආවා. දැ�, �ම� අ�ගමනෙය� ඔබ ඉහළට එසැෙ�. පරම �යා ඔබව ම�ෂ� බ��
ෙ�ව�වයට ෙගනය�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කතා �ව�ෙල�කෙ� කතා වන අතර අෙන�� කතා අපාෙ�
අයෙ� කතාය. ඒවාට රාව�ෙ� කතා යැ�ද සඳහ� ෙ�. රාව� රාජ�ය ද ෙප�� නැත. දැ� �� ෙල�වම
රාව�ෙ� රාජ�ය�. ෙ� අ��ත �ව�න (ලංකාව) රාව� රාජ�ෙය� වැ� ඇත. එ�ට එය ෙද�
ෙ�වතාව�ෙ� ���� රජ දහන බවට ප� ෙ�. එ�, ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. ෙද�ෙල�ව ගැන �ස්තර පැස��
ෙබ�ෙහ� ඇත! ඔ�� ‘‘අහවලා �වංගත �ණා’’ යැ� ද �ය�. ඒ �සා, ඔ� �ට ඇ�ෙ� ම අපාය �ළ�. ඔ�
අපාෙය� �ට� �වා න�, නැවත පැ�ෙණ�ෙ� අපායටම�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙන��ෙ�. ෙ�වා
��� ආග�ක ෙ�ඛණයක සඳහ� ව නැත. පරම �යා දැ� ෙ� �ය� ඥානය ඔබට ලබා � ඔෙ� බැට�ය
බලග�ව�. එ�ට මායා ස�බ�ධය කඩ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ����, වචන හා �යා පා���ධ බවට ප� කරෙගන �වා�ම ස�ථාෙ� බැට�ය බලග�වා
ග�න. ස්�රසාර �හ්�� ෙකෙන� බවට ප� ව�න.



2. ඔෙ� ම�ම� අ�ව �යා ෙන�කර අ� අයෙ� පරම� ද අ�හ��න. එකම පරම �යාෙ� උපෙදස්
��පැද ඔෙ� උසස් බව ඇ� කර ග�න. සෙත��ධා� බවට ප� � පරමා�ම �යා සමඟ ෙගදරට ඉ�ල
ය�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� �� ස�පාදකෙය� � ඔබෙ� සත� බලෙය� පදා�ථය සහ ෙල�කය
සෙත��ධා� කර�වා.
ඔය ද�ව� සත�ෙ� බලය උකහා ෙගන මාස්ට� �� ස�පාදක�� වන �ට, පදා�ථය
සෙත��ධා� වන අතර ෙමම �ගය ස්ව�ණමය �ගය බවට ප� ෙ�. �ය�ම �වා�ම
ඔ��ෙ� ���ෙ� වාසනාව ��මාණය කර�. ඔෙ� සත�ය ඇ�ෙක�ස්� ගල� වැ�ය.
ඇ�ෙක�ස්� ගල යකඩ ර� බවට ප� කරනවා ෙස�ම, සත�ෙ� බලය �වා�ම, පදා�ථය,
කාලය, සෑම සබඳතා වලම �ය�ම ෙ�ව�, සංස්කාර, අ�ත� �යා සහ ආහාර සෙත��ධා�
කරව�.

පාඨය: ෙය�� �වා�ම ය� ��� පදා�ථ කැල�ම�� ඇ� ෙන�යන අය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ස්වද�ශන ච�ධා� බවට ප� � �යන යට ��න අෙය� ව�න. එ�ට, ඔබ ශ�රය ��බඳ අවධානය,
නාස්�කාර ����, ෙල��ක සහ අෙල��ක සබඳතා, ෙබ�ෙහ� උප� වල ස්වභාවය සහ සංස්කාර සහ
පදා�ථෙ� ��ධ ආක�ෂණය� යන ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� �මණය�ෙග� �දහස් වන අතර �යාෙග� ඔබට
ලැ� ඇ� බල භා�තා කර��, ඔබට පහ�ෙව�ම ෙබ�ෙහ� �වා�මය� �ය� ආකාරෙ� �මණය�ෙග�
�දහස් කරවා ඔ��ව �වන ���ය ල�ද� බවට ප� කළ හැ� ව� ඇත.


