
31-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා සෑම �ෙටකම සත� �යාට අවංක
ව�න. ඔබ වරද� �� කෙළ� න�, �යාෙග� සමාව අය��න. ඔබෙ� මනෙස� මත ��
ෙන�ප��න.

�ශ්නය: සැඟ� ��ය ෙන�හැ�ෙ�, �මන �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය � ද�ව�ටද?

���ර: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අයට ආදරය කරන, ෙස�වයට ලැ�, �වා රා�ෙ� ෙස�වය
��මට සැල��ම� වන, ෙස�වය කළ හැ�, �ක� සහ �ශ්වාසව�ත, �� �ෙටක තම
මනෙස� මත අ�ගමනය ෙන�කරන එෙම�ම අවංක හදව� ඇ� සහ පරමා�ම �යාට
සත�වා� වන ද�ව�ට, ��දා සැඟ� ��ය ෙන�හැක.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�.

ඕ� ශා��. �තය සහ�ක කර�ෙ� �ම�ද? ද�ව�ට සහ�කය� �ෙ� මට ���ෙ� ඔබ පමණ� �ස
ෙවන� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ෙමය ෙබ�ෙහ� උසස් අර�ණ�. ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ �ෙය�ෙ� �ම� ��ප�න
ඕනෑම ෙකෙන�ට අ�වා�ෙය�ම උසස් ත��වය� �� �ම සහ�කය�. ෙකෙස�ෙවත�, ගමනා�තය
ෙබ�ෙහ� ඉහළ බව, ���යට හැෙඟ�. ෙ� �ස�, ෙක�� ගණන��, මාලාෙ� ප�� බවට ප�ව�ෙ�
අතෙල�ස්ස� පමණ�. ෙමෙස� �ය� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�, න�� මායා ෙබ�ෙහ� බලව� බැ�� එම
සහ�කය අ�ගමනය කළ හැ�ෙ� ඉතා �� ��සකට පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය තම�ෙග�ම
�ම�ය හැක මා සැබ��ම මවට සහ �යාට අය� � ��නවාද? පරම �යා පවස�ෙ� නැහැ, ���ෙ�
ඔබෙග� ඉතාම �ක ෙදෙන� පමණ�. ෙ� �ස� මාලාෙ� ප�� ෙකතර� �ෙබනවාද �යා ඔබට දැක ගත
හැ� ව�ෙ� ෙක�� ගණන�� ජය�හණෙ� මාලාෙ� ���ෙ� අට ෙදෙන� පමණ�. සමහ� එක ෙදය�
පවසා ෙවන� ෙදය� කර�. ෙ� �ස� �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙමම අ�මය ෙදස බල�න! බාබා ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� �ස්තර කරන න�� ව�නා ද�ව� ���ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන� (මාලාෙ� ප�� වන
අය). �ම� අ�ගමනය ��මට ද�ව�ට එතර� ශ��ය� නැත. එබැ�� ඔ�� �සැකෙය�ම රාවණෙ�
උපෙදස් ��ප��. ඔ��ට එතර� ඉහළ ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ෙ� �සාය. මාලාෙ�
ප�� බවට ප�ව�ෙ� ��ලභ ��ප ෙදෙන� පමණ�. එව� �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය � ද�ව�ට සැඟ�
��ය ෙන�හැක ඔ�� බාබාෙ� හදවෙ� අ�� ෙගන ���. �වා රා�ෙ� ඔ��ෙ� එකම සැල��ම� බව
ව�ෙ�, ෙස�වය ��මට�. ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� �ය�ල�ටම ආදෙර�. ඔ��ෙ� ���,
�ටත ෙක�ෙහව� ඇ� ය�ෙ� නැත. ඔබ �ළ �ව�මය ප�ල ෙකෙර� එව� ෙසෙනහස� ��ය ���. අ��
මාවෙ� �වද ද�ව� �ළ ඔ��ෙ� �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ළ,
එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙම� සමහ�� �යා සමඟ ��ෙව� ෙහ� ෙය�ගාෙ�
���ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� සහ�කය� ෙදන අතර ඔ�� තවම� භ�� මා�ගෙ� ෙමය ගායනා
කර�. ඔය ද�ව� දැ� ���ෙ� ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ�ය. ඒ ගැන �ක� �තා බල�න භ��
මා�ගෙ� ���� �ම� ගායනා කළ�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ෙද�ය�ව �� කර�! ෙම��,
ඔ�� ඔ�ව �� ෙන�කර�. ඔබ බාබාට අය� � �ට, මායා ඔබෙ� ස�රා �, ���ය �ටතට ඇ� ය�. එබැ��
මායා ඔබව ඉතා ත�� පහතට ව�ට�. තම තම�ම කරන ෙ�, තම�ව ව�ටන බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. තම�ෙ�ම උපෙදස් ��පැ�ම �සා, ඔ�� �ගටම ඇද වැෙට�. ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද �යා
ඔ��ෙ� අවධානෙ� ��ෙස�� නැත! ද�ව� �ළ ��වලතා �ෙ�. ඔ�� එ� ෙදය� පවසා තව ෙදය�
කර�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔ��ට �යාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ උ�මය� �� කර ගත හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ�
අවංකව �යාෙ� ෙස�වෙ� �යැ�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ෙකතර� බලව�ද �යෙත��, ෙක��
ගණන�� �යාව ස���ණෙය�ම හ�නාග�ෙ� අතෙල�ස්ස� පමණ�. �යා පවස�ෙ� සෑම ච�යකම
ෙමයම ��ෙව�. ඔ�� ��ම��ම �ශ්වාස�ය ෙහ� �ක� ෙන�මැ� බැ��, එම අසරණ අයෙ� ත��වය
එෙස� ෙව�. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, මම රාජෙය�ගාව ඉෙගනෙගන, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන ෙහ�
සාමාන� ගැහැ�යක ෙග� ලක ්ෂ්� බවට ප�ව�න�. මා රාමා ෙහ� �තා ෙන�ව�ෙන�. ඔ��ෙ� දෑ� පවා
ඔසව�. ෙකෙස�ෙවත�, එයට ගැලෙපන ය� �යාකාර� ද අවශ� ෙව�! අ��ත �යා පැ�ණ ���ෙ�



ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා �මට�. ඔබ ඔ�ෙ� �ම� ��පැ�ය ���. ඔ�� �ම� ��ප��ෙ� නැ� බවට,
ෙප�ෙර���ව� � ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���! එව� �වා�මය�ට සැඟ� ��ය ෙන�හැක. එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� ෙන�මැ� �ට, පළ�ව ඔ�� ශ�ර අවධානෙය� පහර කන අතර, ඉ�ප�ව රාගෙය� පහර ක�.
රාගය ෙන�මැ� න�, ෙක�පය ෙහ� ත�හාව �ෙබ�. ෙ� �ය�ම පාපය� ඔබෙ� ස�ර�ය. බැ��ද ෙකබ�ද
�යෙත��, එය ��ම��ම �ය� සත�ය �නාශ කරදම�. ත�හාවද අ� නැත. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� බලව�
ස�ර�ය. ඔ�� පැ�ස ��පය� පමණ� ව�න යම� ෙස�රක� කර�. එයද ත�හාව�. ෙස�රක� ��ෙ�
���ද ඉතා නරක�. ඔබ ��� �ගටම පාපය� �� කර�ෙ� න� ඔබෙ� ය� �ත වද ෙද� ඇත, එබැ��
ඔබට �මන ත��වය� ලැෙබ�ද? �ව බාබාෙ� යාගෙහ�මයට පැ��ෙම� ප�ව, අප එව� �යා ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මායා ඔ�� ලවා ෙබ�ෙහ� වැර� �යා �� කරව�. ඔ��ට ෙකතර� පහදා ��න�,
ඔ��ෙ� නරක ��� අ�හ��ෙ� නැත. ඇතැ�� නෙම� සහ �පෙ� �ර ෙව�. ශ�ර අවධානය �සා,
ඔ�� නෙ� සහ �පෙ� �ර ෙව�. බාබා �ය�ම මධ�ස්ථාන ගැන සෑම ෙදය�ම ද�නවා. බාබා �ම�
කර�නද? ඔ� පහදා �ය ���. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �ෙ�! බාබාට ෙබ�ෙහ� �ව� ලැෙබන බැ�� ඔ�
ෙබ�ෙහ� සැල��ම� ෙව�. එබැ�� ඔ� පහදා �ය ���. මායාද අ� නැත ඇය ඔබට ෙබ�ෙහ� කරදර කර�.
ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� ඉහළ තානා�තරයකට ඉ��� ප�ය� දැ�ම ය� ෙබ�ෙහ� �� ��මය.
ෙම� �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙපර ක�පෙ�ද එම ෙදයම �� � බව ඔබට වැටෙහ�. ෙද�ය�ට අය�
�ෙම� ප�, ඔ�� මායාට හ��, ඉ�ප�ව එ� ෙහ� තව පාපක�මය� �� කර�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ�
ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබාට ෙප�ෙර��� වනවා මා අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �ම� ��ප�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� ඒවා ��ප��ෙ� නැත. එබැ�� මාලාව ෙකතර� �ඩාද �යා බල�න! ඉ�� �ය� ෙදනාම
�රවැ�ය�ය. අර�ණ ෙබ�ෙහ� ඉහළ�. ෙ� සඳහා හදවෙ� ����භාවය අවශ��. ෙමවැ� �යමන� අවංක
බව ඇ� �ට, හදවත න�ථනය කර�. ඔබ �යාට ��� �ගටම අවංක වන �ට, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය
�ගෙය� �ෂ්ණා සමඟ න�ථනය කර� ඇත. �ෂ්ණාෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� න�ථනය ඉතා ����ධය. ඔ��
රාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� රාස්-�ලා (�ව�මය �යාකාරක�) න�ථනය ෙප�ව�. ඉ�ප�ව ඔ�� රාම-�ලා
න�ථනය, රාමා සහ �තාෙ� �ව�මය �යාකාරක� ෙප�ව�. ෙකෙස�ෙවත� එ� රාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� රාස්-
�ලා අංක එකට ඇත. ඇ�? ඔ�� ෙමකල, පරම �යා සමඟ ෙබ�ෙහ� අවංකව �� ��න බැ��. එබැ��
ඔ�� එතර� උසස් ත��වය� �� කරග�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඔ��ෙ� දෑ� ඔසව�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා
ෙකබ�ද? ඔබ ෙදන ෙප�ෙර���ව ඉ� කළ ���. මායාෙ� න�� �තය� පලවා හ��න! ශ�ර අවධානෙය�
ප�ව, අෙන� �ය�ම න�� �තය�ද ඔබට එ�� ���. බාබා පවස�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� �
පරමා�ම �යාව �� කර�න. එ��ද, ���� උදෑසන අ��ෙගන, බාබාට කතා කර�න. බාබාව �ශංසා
කර�න. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� කරන න��, �� ෙකෙන�ෙ� සැබෑ ව�ණනාව�
නැත. ඔ�� �ෂ්ණාව ��කර, ඔ�ෙ� �ශංසාව ගායනා කර, ඔ� ෙවඬ� ෙස�රක� කළ බව, ස්�� පැහැර
ග� බව, අකා�� සහ බකා�� යන ර�ස� මැ� බව� අහව� ෙ�ව� කළ බව� �ය�. ඔ�� ෙවන
ෙම�නවාද �ය�ෙ�? ඒ �ය� ෙ� �සාව�! ඒවාෙ� සත�ෙ� අ��සය�ව� නැත. එබැ�� ඔ� මා�ගය
ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද. ඔ�� ����ය ගැන �� ෙදය� ෙන�ද�. ෙමකල �� ෙල�කය �රාම රාවණෙ�
රාජධා�ය �ෙ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම අප���. ම�ෂ�ය� ’�ෂණය’ යන වචනෙ� අ�තව� ෙන�ද�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව� �� බවව� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� ගය�ෙ� ඔබ
�ය� �ණධ�ම ව�� �� ඇත, �ව�මය කලා 16 �� �� ඇත. ඒ ��ය� ඔ�� පවස�ෙ� රාවණ, කා�ස්
ජරාසඳ ආ��ද එ� ��න බව�. ඔ��ට ���� �මට �යා �� �ට, ඔ�� පවස�ෙ� ෙ�වතාව�ටද
ද�ව� �� බව�. ඕ, එන�� ඔබ ගය�ෙ� ඔබ �ය�ම �ණද� ව�� �� ���, ස���ණෙය�ම
�ෂණෙය� ෙත�ර බව�ය, එබැ�� පාපය� ��බඳ �ශ්නය� නැෙඟ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට පාපෙය�
ෙත�රව ���නට �යා ඔබ පැව� �ට, ඔ�� ���� ෙද�ෙ� ෙල�ක ජනගහණය ව�ධනය ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ද�ව� උප��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙ�වාලෙ�� �ශංසා ගයන න�� තම �ෙවස් වලට �ය �ට
ඔ��ට එම �ශංසාද අමතක ෙව�. ඔබම ෙග�ස් ෙමය දැකග�න! ඔ��ෙ� �ෙවස් වලට ෙග�ස් ඔබ �ස්තර
කරන �ට ඔ�� ඔබට සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� එ�� (�ද�ශන වල) ඇ� �ම� �ව�, එ�ම දමා ඇ��!
ඔ��ට ���� ව�නට �යා පවස�න, එ�ට ඔ�� ෙමෙස� ���� ෙද� අ���, න�� ෙමය ෙන�මැ�ව
ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණ අතර ඔබ ෙමෙස�ද ෙප�ෙර��� �ය �ම� අ�ගමනය
��ෙම� යහපත� ��වන බැ�� මා �ම� අ�ගමනය කර�ෙන�. �යා පවස�ෙ� �ම� ��ප��න.



එෙස� නැ�න� මරණය එ�! එ�ට අ�කරණෙ�� සෑම ෙදය�ම ෙහ�දර� ��මට ��ෙව�. ඔබ ෙමම
පාපය� �� කළා. ඔබ තම�ෙ�ම මත ��පැ�ද �සා සෑම ක�පයකටම ෙමම කැළල �ෙබ�. ඔබ එ� වර�
අසම� �ෙණ�� ඔබට එ�ට ෙදවැ� ෙහ� ෙතවැ� වසෙ� නැවත ඉෙගනගැ�මට ෙන�හැක. නැහැ, ඔබ දැ�
අසම� �ෙණ�� ඔබ සෑම ක�පයක�ම අසම� ෙවනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ෙ� �සාය.
සෑම �යවරක�ම �ම� ��ප��න. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� අ���� ��ව� ෙන���ය ���. ඔබෙ� හදවත
���� සහ ���� කරග�න. ඔ�ෙ� ��ණ කැඩප�� බලාග�න ෙලස, නාරදට �යන ල�. ඔ� �ලෙව�
වැ� බව එ�ට ��වා. එයද �ද�න� පමණ�. තමාෙග� �මස�න මා ෙක�පමණ �රට �ම� ��ප�නවාද?
මෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ටත සැ�සරනවාද? මා ශ�ර අවධානෙය� නැහැ ෙ�ද? �ව අවධානෙය� ��න
අය, ෙස�වෙ� �යැ� ���. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙය�ගාව මත�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉතා
����ධ�. අශා��ක �යා �ස්තර කර�ෙ�, අශා��ක ද�ව�ට පමණ�. ෙමයට පහ� රාජෙය�ගාව යැ�
�ය�. අශා��ක �යා පහ� රාජෙය�ගාව ඉගැ�� බව �යා �ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� ��ම
පමණ� ���වා. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �ය �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ���� සහ �ණ�ව�ත
�වා�ම �ය ���. පාපය ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යාෙ� ����ෙ� �ට, ඔ�ෙ� ෙස�වෙ� තම�ව
කා�යබ�ල කරග�න. ඔබට උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට අවශ� න�, ඔබ උ�සාහ දරනවා ෙ�ද?
�වෙස� තම ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කර��, ෙන�� මල� ෙම� ����ව �� ��ම ��ෙස�� කළ
ෙන�හැ� ෙදය� බව, ස�යා�� �ය�. ඔ��ට ��ප� ��ෙ� ��මට ෙන�හැ� බැ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව�
අංගස���ණ �ෙම� අසම� ෙව�. �යා දැ� ඔබට ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �යා පවස�ෙ�
මංම පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. දැ� මා �� කර�න! ඔබ මා ෙවතට පැ��ය ���. ෙමය
��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. එය ඔබෙ� ��� �හඬ �වහන�. ඔබ භාරතයට ෙග�ස් ඔබෙ� ස���ණ
උ�මය �� කරග�නා බව, භාරතෙ� වැ�ය� වන ඔබලාට වැටෙහ�. �යා ඔබට නැවත නැවත� පහදා
ෙද� ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ස���ණෙය�ම ඉ� කර�න! ඔබ අ�� වරද� ��ව�ෙ� න�, �යාෙග�
සමාව ඉ�ල�න. බල�න, ෙ� ද�වා �ෙශ�ෂෙය�ම �යා ෙවතට එක �නකට පැ�ණ ���ෙ� සමාව
ඉ��මට�. ඔ� අ�� �� වරද� �� �� අතර ඔ� එබැ�� ෙම� �ව ඇ��. ඔ�ෙ� ය� �ත වද ��
බැ��, ඔ� ෙප��ග�කවම බාබා ෙවතට පැ�ණ, සෑම ෙදය�ම බාබාට පාෙප��චාරණය කළ �� බව ��වා.
පරම �යා ෙකෙර� ඔ� �ළ එතර� ෙග�රවය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමයට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� පාප�යා
��කරන අතර ඔ��ට ඒ ගැන අවධානය� ව� නැත. �යා පවස�ෙ� අ�� ද�වා! ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ
�� වරද� කළ අතර, සමාව අය�මට ඔබ පැ��යා. බාබා පවස�ෙ� සෑම �ෙටකම බාබාට ඔබෙ� වැර��
ගැන �යා, සමාව ඉ�ල�න. එෙස� නැ�න� එම පාපය ��� �ගටම ව�ධනය �, ඔබ ඉ�ප�ව ඇද වැෙට�.
�ධානතම ෙදය වන ෙය�ගාව ��� පමණ� ඔබට ෙ�� ��මට හැ� ව�ෙ�. ෙමම ෙය�ගාෙ� �ශාල
අ�ව� �ෙ�. දැ�ම ඉතා පහ��. එය කතා�තරය� ෙම� වසර 5000 කට ෙපර එය කාෙ� රාජධා�යද
�ෙ�, එෙම�ම ඔ�� එය පාලනය කෙළ� ෙකෙස�ද ඔ�� ෙකතර� කාලය� එය පාලනය කළාද, එෙම�ම
රාජධා�ය පාලනය කරන අතර ඔ�� පාපය� �ළ �රගත �ෙ� ෙකෙස�ද. �� ෙකෙන� ඔ��ව පරාජය
කෙළ� නැත ඔ�� පරාජය �ෙ� ප�ව�, ඔ�� ෙවෙළ�ද� � �ට�. රාවණ ඔ��ෙ� රාජධා�ය ඔ��ෙග�
පැහැර ග�හ. ඔබ නැවත වර� රාවණ පරාජය කර�� ඔබෙ� රාජධා�ය ඔ�ෙග� �� කරග�නවා. ෙමය
�ව� ප�ත ව�ෙ� ඉතාම �� ��සකෙ� ���ය මත පමණ�. �යාට ස���ණෙය�ම �ක� සහ
�ශ්වාසව�ත අය ��නවා. ඇතැ� ෙස�වකය� ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසව�ත�. ��ය� �ය දහස් ගණන�
ෙපෙන�නට තබා ��ණ�, ඔ�� එක ��යල�ව� ග�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� මහ�තයා ය�ර දමා
�යා, එබැ�� මා එය ප�ස්ස� කර ඔබට ෙගනාවා. එව� ���� තවම� ���. �යා ඔබට ��� �ගටම
ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. ���ය පවස�ෙ� ෙමය �සා ඇතැ��ට මාලාෙ� ප�� �මට ෙන�හැක.
එබැ�� ඔ�� එ� ෙග�ස් ෙස�වකය� සහ දාසය� බවට ප� ෙව�. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �සා, එය
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ත��වය ෙව�. ඔ�� �ම� ��ප��ෙ� නැත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ�
ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ� ෙය�ගාව�. මායා ඔබව ��ම��ම නාසෙය� අ�ලා ෙගන, ඔබට ෙය�ගාෙ�
���නට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔ�� ෙය�ගාෙ� ��ෙ� න� ඔ�� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර� ඇත. පාපය
��බඳව �ය� ��ය ���. ෙමම ද�වා ඉතා ෙහ�ඳය. අවංකකම �ෙබ�ෙ� න� එය එෙස� ව� ඇත. ෙමම
ෙකනාෙ� ත��වය, සමහර ෙහ�ඳ ද�ව�ෙ� ත��වයට� වඩා ෙහ�ඳ�. ෙස�වය කරන අය ෙක�ෙහ� ෙහ�
තැනක �ර� ��� ඔ�� බාබාට ��ව� ෙන��ය�. ඔ�� �ර � ��න ෙ� අ�හ��නට යැ� �� �ට පවා
ඔ�� එය ෙන�කර�. �තෙ� ඔ�� ෙප�ෙර��� �ෙ� �ම� �� �ව� මා එව� වරද� ය� ෙන�කර�ෙන�.



�ධානතම ෙදය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ඔබ අ�� වැර� ��ව�ෙ� ශ�ර අවධානය �ස�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� අ�� වැර� ��ෙව�, ඔබට සැල��ම� �මට �යා පවස�ෙ� ෙ� �සාය. �යාෙ� වග�ම
ව�ෙ� ඔබට �ස්තර කර �ම�. ඔ� �ස්තර ෙන�කෙළ� න�, ඔබ ෙමෙස� �ය� ඇත �� ෙකෙන� අපට ෙ�
ගැන �ෙ� නැහැ! ෙ� මත පදන� �� කතා�වත� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ෙ�ස� ව�න!
එෙස� නැ�න� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට ��ෙව�. එ�ට ෙමෙස� ෙන��ය�න ෙ� ගැන අපට ක��
ෙන��ෙ� ඇ�? �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. ඔබ �� පාපය� ෙහ� �� කර�ෙ�
න�, එය ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� �, එ�ට ඔබට �යා ඉ��ෙ� ඔබෙ� �ස එස�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙබ�� �යනවා
ෙව�වට ඔබ පාෙප��චාරණය කර, සමාව අයැ�ය ���. �ව බාබාට ඔබව ෙන�ෙපෙනනවා යැ�
ෙන��ත�න. ඔ� අ�� මාවෙ�ද සෑම ෙදය�ම ද�නා අතර, පාපය� සහ �ණ�ක�මය�� ඵලය ඔ� ආප�
ලබා ෙද�ෙ� ඒ �සාය. ඔ� ඔබට ඉතා පැහැ��වම පවස�ෙ� ඔබ පාපය� �� කර�ෙ� න�, ඔබට ඉතා
දැ� ද�ව� �ෙබ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට�. ඒ ෙව�වට
ඔබ ඔබෙ� ක� ෙදකම කපා ෙන�ගත ���! ඔ�� එක� පවසන අතර ෙවන ෙකෙන�ව �� කර�. �යාව
�� ෙන�කරන අයෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ���� ආහාර කෑම, සත�ය කතා ��ම, චා� ඇ��
පැළ�ෙම� හැ��ෙව�ෙ�, ෙ� කාලය ගැනය. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට උග�වන බැ��, ඔබ සෑම
ආකාරය��ම ඔ�ට අවංක �ය ���. අ�චා.

එව� අවංක, ��ධා �ශ්වාසෙය� �� හා �ක� ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප�
කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවංකව �යාෙ� ෙස�වෙ� තම�ව කා�යබ�ල කරග�න. ස���ණෙය�ම අවංක සහ �ශ්වාසව�ත
ව�න. ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අයට සැබෑ ෙසෙනහස ඇ� කරග�න.

2. �ම� සමඟ, ඔබෙ� මනෙස� මත ෙහ� රාවණෙ� මත, �� කර ෙන�ග�න. �යාට හැර ෙවන�
��ෙව�ට අය� ෙන��ෙ� සහ�කය, ස්ථාවරව තබාග�න. ඔබෙ� හදවත ���� සහ ����ව
තබාග�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� �, ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වෙ� �ග�දෙය� �ය� ෙදනාට
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�වා.
ආධ�ා��ක�වෙ� �ය�ම බල ධාරණය කරග�න එ�ට ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වෙ�
�ග�දය, �ය� �වා�මය�ව ඔබ ෙවතට පහ�ෙව� ආක�ෂණය කරග�. ඔබෙ� මනෙස�
බලෙය� ඔබට තෙම��ධා� පදා�ථ, සෙත��ධා� ��මට හැ� බැ�� එෙස� න� ඔබ
ඉ��යට පැ��මට ෙන�හැ� �වා�මය�ට �ර �ට �වද පරම �යාෙ� �ධාන ප��ඩය ලබා
�මට ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වෙ� බලය භා�තා කර�න. ඔබ ෙමම ��� යා��ණය
ෙ�ගව� කරන �ට මං�ලා� ��න ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ය� ෙදයක �ද� ලැ�, ඔබ
ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: තම� �ල ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ම� කරග�න එ�ට �ය� �ෂ්ඵල�වය ඉෙ�ටම
යටප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.

ය� අ�තකර ���ම� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන ඔනෑම �ෙටක, පරම �යාව ඔබෙ� සහක� කරග�න, එ�ට
ඔබ ත�� ෙන�මැ� අතර ය� �ෙශ�ෂ බලය� ඔබ සමග ��න බව ඔබ අ�ද��. ෙකතර� �ණා�
පැ��ය�, �යා ඔබ සමග ��න �ට එම �ණා� ��ණය� බවට ප� ෙව�. ජය�ා� �වා�මය� �, ෙමම
ෙ�මාෙ� අවධානෙය�, ජය�ා� ව�ෂය සමර�න, “���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අය ජය ග��.”




