
31-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���� උදෑස�� අව� � ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙමෙස� �ය�න: “බාබා,
�බ උදෑසන�.” ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙමම ��ප� ��ෙම�ය.

ඕ� ශා��. පරම �යා පවස�ෙ� : ���� ද�වෙ�, ඔබට� එයම අදාල ෙව�, එන�, ඔය �වා�ම�
ශා��ෙ� ���ප�. ඔය �ය�ම �වා�මය�ෙ� ආ�තම ධ�මය ශා��ය�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �ට ෙම�

පැ�ණ, ෙමම “කතානාදය” �ළට පැ�ෙණ�. ඔබට ඔය ෙභ��ක ඉ��යය� ලැෙබ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රගපෑම සදහාය. �වා�ම �ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ� නැත. �ශාල ෙහ� �ඩා ව�ෙ� ශ�ර�. පරම

�යා පවස�ෙ� : මා ශා��ක �වා�මය� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ව ෙප��ග�කව ��ණට ��ණලා
�ණගැ�මට මා පැ��ය ���. �ද�න� ෙලස, ෙල��ක �ෙය� ��� ��මාණය කරන ලද ද�ව�,
තම� පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ, උපත� ෙගන, මව සහ �යාව �ණ ගැ�මට පැ�� බව ෙන��ය�. අ��
�වා�මය� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� ��රකට ඇ�� �න�, පැර� �වා�මය� යෙම�ෙ� ��රකට ඇ��
�න�, එම �වා�මය, මව සහ �යාව �ණගැ�මට පැ�� බව ෙන��ය�. �වා�මයට ඉෙ�ටම මව� සහ
�ෙය� ලැෙබ�. ෙම��, ෙමය ය� අ�� ෙදය�. පරම �යා පවස�ෙ� : මා පරම දන�ෙ� �ට ෙම� පැ�ණ
ඇ� අතර මා දැ� ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��නවා. මා ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම නැවත වර�
ලබා ෙදනවා, ම�ද, මා දැ��� ����, දැ�ෙ� සාගරය �සා. මා එ�ෙ� ඔය ද�ව�ට රාජ ෙය�ගාව
ඉගැ��මට�. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ��න අතර ඔබෙ� �වහනට යාමට �ෙ�. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�
���� �ය ���. ඇ�ලා�තෙ�, ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔෙහ�! අ��ත �යා පවස�ෙ� : ���තම
ද�වෙ�, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�කෙ� සෙත��ධා� අ�ප�ය� ෙව�. �යා �ළ ඔය ද�ව�
ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ� ��වරයාෙ� ස්ව�පෙය� ඔබට උග�වා, ඉ�ප�ව �වහනට
යනවා පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයාය. ඔ� ඔබට අධ�ාපනය� ලබා ෙදන අතර ඔබට ��
��ෙ� ව�දනා ගමන� උග�වනවා. ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරන �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. ���� උදෑසන අව� � සැ�� ඔබ
�ථමෙය�ම “�බ උදෑසන�” �යා �ව බාබාට �ව ���. ඔය ද�ව� තම�ෙ� හදව�� ෙමෙස� �ම�ය
���: උදෑසන අව� �ෙම� ප�ව, මා අ��ත �යාව ෙකතර� �� කරනවාද? ඔබ උදෑස�� අව� � බාබාට
“�බ උදෑසන�” �යා පවසා ෙමම දැ�ම ආව�ජනය කළ �ට, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කද ඉහළ න��. �ධාන
ෙ� ����මය. ෙමය ම�� ඔබ අනාගතයට ඉතා වැදග� ආදායම� උපයා ග�නවා; ෙමම ආදායම ඔබට
ක�පෙය� ක�පයට �ෙය�ජනව� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ඉව�ෙම�, ප�ණත බ�� සහ වැට�ෙම� ��ව
��ප� ��ෙ� ��ය ���. සාමාන� ෙල�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබාව ��ප� කරන බව �යන න��
�වැර� �� ��ෙ� ��මට න� උ�සාහය� අවශ��. පරම �යාව වැ�ෙය� �� කරන අයට වැ�ෙය�
ශ�� ධාරාව� ලැෙබ�, ම�ද, �� ��ම ෙපරළා �� ��ම ෙගන ෙද�. කාරණා ෙදක� �ෙ�: ෙය�ගාව සහ
ෙමම දැ�ම. ෙය�ගාව යන �ෂය ඉතාම වැදග�. �වා�ම, සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙය�ගාෙව�ය. ස්මරණය
ෙන�මැ�ව සෙත��ධා� �ම ��ෙස��ම ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යාව ඉතා
ෙහ��� �� කර�ෙ� න�, ඔබට ඉෙ�ටම ශ�� ධාරව� ලැ� ඔබ �ෙර�� ෙව�. එම ධාරාෙව� ඔබෙ�
ආ�ෂ� ��ඝ ෙව�. ඔය ද�ව� බාබාව �� කරන �ට, ඔ� ඔබට බලව� ආෙල�කය� ලබා ෙද�. (search
light). ���� ද�වෙ�, ෙමය ස්�රව මතකෙ� තබා ග�න: �ව බාබා අපට උග�වනවා. �ව බාබා,
පා���ධක� ෙම�ම ���� දායකයාය. ����ය ය� ඔ� ඔබට ෙද�ෙල�ව ආ�පත�ය ලබා ෙද�. බාබා
ෙබ�ෙහ� ����. ඔ� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� උග�ව�. පරම �යා අපට දාදාෙ�
මා�ගෙය� උග�වනවා. බාබා අපට ෙබ�ෙහ�

ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඔ� අපට ��� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� සරළව පවස�ෙ� : මා �� කර�න

එෙම�ම ච�ය �� කර�න. �යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� හදව� වලට ��� �මට ඉඩ ෙද�න.



ඔ�ෙග� ඔබට අ� �ශාල උ�මය� ලැෙබන බැ��, ඒකායන �යාෙ� ��ප� ��ම �වා�මයට වදය�

�ය ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ���: පරම �යා ෙකෙර� මා �ළ ෙකතර�

ෙසෙනහස �ෙබනවාද? මා �ළ ෙකතර� �රට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවාද? ඔය ද�ව� දැ� ක� බ��
ම� බවට ෙවනස් ෙවනවා. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න �මාණයට අ�ව, ඔබ ක� බ�� ම� බවට ෙවනස් �,
සෙත��ධා� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ක� බ�� ම� බවට ප�ව�ථනය කරන අය, සැබෑ �වදව� ම� බව
�ය�; ඔ�� ��ෙව�ට අ��ෙ� නැත. ෙක�පය, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ක ෙගන ෙදන �ශාල ක�ව�. ක�
ෙල�කෙය� ඔය ද�ව� දැ� පෙසකට (ෙවරළට) �යවර තබා �ෙ�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�.
උය� ප�ෙල�, ෙවනම බ�නකට ම� දමන ආකාරෙය�, සංගම �ගෙ� ඔය ම�, ෙවනම බ�� වල තබා
ඇත. ඔය ම� ඉ�ප�ව �ව�ෙල�කයට යන අතර ක� �� ක� ��ස්� ය�. �යා පවස�ෙ� : ����
ද�වෙ�, ඔබ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට, වැ�ෙය� යහපත� �� කරන තරමට ඔබට වැ� ��ලාභය�
ලැෙබ�. ඔබ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මාවත ෙප�ව�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද
ලැෙබ�. ඔබෙ� ඒ�න, දැ�ෙ� �� �� ව�� �රවා, ඉ�ප�ව ඒවා ද� �ය ���. දැ�ෙ� සාගරය, ඔබට
බ�� �රා මැ�� ලබා ෙද�. එම මැ�� ද� ෙදන අය �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ඔය ද�ව�ෙ�
අභ��තරෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �වණැ� ද�ව� ෙමෙස� �ය�: අ� බාබාෙග� ස���ණ උ�මය
�� කරග�න�. ඔ�� �යා මත ��ම��ම එ�� ���. ඔ��ට ��තය ලබා ෙදන �යාව හ�� ඇ� බව
ඔ�� ද�නා බැ��, �යා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ� ඔබට ෙමම දැ�ෙ� ෙකතර�
ආ��වාදය� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ �� ආකාරයට වඩා ස���ණෙය� ෙවනස් ෙව�. ඔබ �� බ��
ධනව� ෙව�. ඔ� ඒ තරමට ඔබෙ� �ධ� ගබඩාව �රව�. ඔබ පරම �යාව ��ප� කරන �මාණයට අ�ව,
ඒ තරමට ෙසෙනහස� �ෙබන අතර ආක�ෂණය� �ෙබ�. ඉ�ක�ව� ���� න�, එය කා�දම��
ඇදග�. ඔබ �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, මළකඩ ෙන�කඩවා ඉව� ෙව�. ඒකායන �යා හැර ෙවන�
��ෙව� �� ෙන�කර�න. �යා �ස්තර කර�ෙ� : ���� ද�වෙ�, ෙන�සැල��ම� �, වැර�� ��
ෙන�කර�න. ස්ව-ද�ශන ච�ධා��

සහ ��පාගාර ව�න. ඔබට ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ෙ� ඉතා ෙහ�ද ���ව� �ෙබන �ට, එය ඔබ
දැ�ෙ� සාගරය� බවට ප�� ඇ� ෙස�ය. �ෂ�ය� ඉෙගනෙගන ��ව�� බවට ප��ම වැ�ය. ෙමය�

ඔබෙ� ව�ාපාරය�. �ය� ෙදනාව ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� බවට ප� කර�න, ම�ද, ඔබ රෙජ� ෙහ�
��න� � ෙල�ව පාලනය කර�ෙ� එ�ට පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� : ද�වෙ�, ඔය ද�ව�
ෙන�මැ�ව, මට �වද අ�ෙ�� බව� දැෙනනවා. කාලය පැ�ෙණන �ට, මා අ�ෙ�� වනවා: මා දැ� යා
���. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� අඩගසන අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� ���. බාබාට අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�,
ඔය ද�ව�ව �ය� �� ව�� �දහස් ��මට මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔය ද�ව� දැ� ආප� �වහනට
යා ���. ඉ�ප�ව එ� �ට තම තම�ම ස�� ෙ�ශයට ය�. එ�� මා ඔබෙ� සහක� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ�
මෙන� ස්��යට අ�ව ඔබ ආප� ය�. අ�චා.

ඔය ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, මව, �යා, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

වරදානය:

පාඨය: අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබ වචන ව�� ෙස�වය කරන �ට, ඔබෙ� කාලය සහ �ද� ඔබ භා�තා කර�. ඔබ �ළ ය� කැල��ල�ද
ඇ� වන අතර ඔබ ෙවෙහසටද ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� ෙස�වය කරන �ට, ඒ
�ය�ල ඉ�� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� ���� බලය වැ� කර�න. අ�ෂ්ඨානෙය� �� ���� ඇ� කර�න,
එ�ට ෙහ�දර�ව �ග�� �� ෙව�.



නාටකය ��බද ගැ�� වැදග� ක�� (ධ�ාන ගත � ප��ඩක�ව� මා�ගෙය�)

1) ෙමම අ��ත ��ප�ෙ� (නාටකෙ�), �� ��තය ෙව�ෙව� �ය�ම දැ�ම, එන�, සෑම ම�ෂ�
�වා�මයකෙ� ත��වයට අ�ව, සෑම �යාව�ම ක� �යා �� � �ෙ�. �� ��තෙ�ම ෙත�ර�� සෑම
�වා�මය� �ළම ��ව ඇ� බැ��, එය කාලයට අ�ව අඛ�ඩව ඉස්ම� ෙව�. ෙත�ර��, එන�, සෑම
ෙකෙන� �ළ ��ව ඇ� �යාදාමයට අ��ලව, එ� එ� ෙකනාෙ� අංගස���ණ�වෙ� ස්��ය, �වැර�
කාලයට අඛ�ඩව ම�ෙව�, එයට අ�ව ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ය�ල ද� ෙකනා (ජ�ජන�හා�) බවට ප�
ෙව�.

2) ෙමම අ��ත ��ප�ෙ� සෑම ත�පරයක� ��වන රංගනය අ�� �සා, ඔබ ෙ� දැ� ෙම� පැ�� බව
ඔබට හැෙග�. සෑම ත�පරයකම රංගනය ෙවනස්ය, එෙම�ම ෙපර ක�පෙ� ෙම�ෙහ�ත, නැවත ඒ
ආකාරෙය�ම ��ෙව�, න�� ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තෙ� ඔබ ගම� කරන �ට, ඔබට දැෙන�ෙ� එය
අ�� ෙලසය. ෙමම වැට�ෙම� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ඔ��ට ෙ� �ය� දැ�ම ලැ� ඇ�
බව� ඔ��ට දැ� යා හැ� බව�, ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. නැහැ. �නාශය ��වන ��, සෑම �යාදාමය�
ෙම�ම ෙ� �ය�ම දැ�ම අ��ය.

3) අ��ත නාටකය �ළ, ෙපර �ය�ත � ඇ� ඉරණම, �ශ්වාසෙය� ��මාණය කර �ෙ�. සමහ� ඔ��ෙ�
ෛදවය �නාශ කරග�න අතර සමහ� ඔ��ෙ� ෛදවය ��මාණය කරග�. ෙ� �ය�ල රදා පව��ෙ�
තම� මත�. මෙ�ම ස�රා ව�ෙන� ��රා ව�ෙන� මම ම පමණ�. අප දැ� ෙබ�ෙහ� �ෙන�දා�මක සහ
��� �, අ� අයව� ඒ හා සමාන බවට ප� කළ ���.

4) ෙමම �මාව� ෙන�මැ� ��ප�ෙ� ඔබ යම� දරා ගැ�ම, ෙපර ක�පෙය� පැ�� ��� ��නය�
වැ�ය, ම�ද, ඔබට ��ව� �� ව�ෙ� නැත. ඔබට කරදර කළ ඕනෑම ෙකෙන� ෙමෙස� �ය�: ‘මා ෙ�
ෙකනාට කරදර ��මට ෙබ�ෙහ� තැ� කළා, මා ඒ ෙකනාට ෙබ�ෙහ� �� ��නා, න�� ඔ� ඔ�ෙ� �ව��ව
එ�ස�භාවෙ�, උ�ත�තර එ�ස�භාවෙ�, ජය�ා� පා�ඩවෙය� ෙලස �� ��යා.’ �යම � ඇ� ඉරණම
��ෙව�ට වැල��ය ෙන�හැක.

5) ෙමම �මාව� ෙන�මැ� ��ප�ෙ� �ශ්මය ෙදස බල�න, ඔය පා�ඩවය� �ාෙය��ක ස්ව�පෙය� ෙම�
��න අතර ඔබෙ� පැර� ��මා සහ සල��ද ෙ� වන�� පව�නවා. පරණ �ය �ය��, පැර� ��ථ
ශාස්�, �තාව ආ�ය ඉතා �ෙ�ස�� තබා ග�න අතර ඒවාට �ශාල ෙග�රවය� �ෙ�. එව� පැර� ෙ�ව�
සෑම �ටම පව�න න�� ඒ ��ය� නව �පැ�� සාද�. පැර� �තාව �ාෙය��ක ස්ව�පය�� ���
න��, අ�� �තාව� �යන ල� (��මාණය ෙක��). අ�� ෙදය� ��මාණය වන �ට පැර� එක �මා
ෙව�. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ��තයට �ාෙය��ක ෙලස ධාරණය කරගැ�ෙම�, ඔබ දැ� ��ගා, කා� ආ�ය
බවට ප�ව ඇ�. පැර� අ�� �ං�ර දැ� �නාශ �, නව, �වමාන ස්ව�ප ස්ථා�ත ෙව�.

6) ෙමම අ��ත ��ප�යට අ�ව, සංගම �ගෙ� ම�ර කාල වකවා�ෙ� පාපය� ජයෙගන පාරා��ෙ� ���
ෙල�ත��ය �� කරෙගන ඇ�ෙ� ඔය �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා ද�ව� පමණ�. ඔබෙ� නළ� ෙකතර�
වාසනාව�තද. ෙමකල, ඔය ���� සහ ස්�� ෙමම අ�නා� දැ�ම ��� ඔබෙ� ව�ද�ය ෙ�වතා
ත��වය ��කර ග��� ��නවා. ෙමම ආශ්ච�යම� ස්ව�ණමය කාලය වන ෙමම සංගම �ගෙ�
ආශ්ච�යම� �මෙ�දය එය�.

7) පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�බැ� ���ෂක ෙලස නරඹ�� ��නවා: ඔ��ෙ� න�ථනය ඉ��ප� ��ම සදහා
මා ෙබ�ෙහ� �� මැ�� සහ ආභරණ ව�� ඔ��ව සරසා, ෙල�ක ෙ��කාව මතට ඔ��ව පහළට යැ�වා:
ඔ�� දැ� �යා කරන ආකාරය ෙදස බල�න. මෙ� �ව�මය ද�ව�ට මා ර� සහ �� කා� �, ඔ��ට
ෙමෙස� පැව�ය : ෙමම මැ�� සහ ආභරණ පැළදෙගන, ස�� හැ�ම�� ����, ෙන�බැ� නරඹ�න�
ෙලස �යා කර��, ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙලස ෙමම නාටකය නරඹ�න, එ� �ර ගත ෙන�ව�න.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ රාජධා�ෙ� භාග�ය ක�ප භාගය� අ���ද අතර ඉ�ප�ව ඔබම ��මාණය කළ මායා
�ළ ඔබ ක�ප භාගය� �ර �ය. මා ඔබට දැ� නැවත වර� පවස�ෙ�, ෙමම මායාව අ�හ��න. ෙමම



දැ�ම මාවෙ�, �ය� ��ත �යාකාරක� ව�� ඉවතට හැ�, පාපෙය� ෙත�ර �ෙම�, ඔබ ආර�භෙ� �ට
අවසානය ද�වා ��� �දහස් �, උප�� උපතට සාමය සහ ස�ට ��කර ග��.

8) ඔබට වඩා උසස් මෙන� ස්��යක ��න ෙකෙන�ෙග� ඔබට අවවාද ලැෙබන �ට, �ය� රහස් දැන, එය
��ගැ�ෙම� යහපත� �� ෙව�. එ� �ළ ගැ� � ඇ� රහස සහ අ�වා�ෙය� ය� යහපත� ඇ� බව දැන
���න. ෙ� ෙකනාෙග� මට ලැ�� ක�ණ ��ම��ම �වැර��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� එය ��ගත
���, ම�ද, මා අ�� ය� අවස්ථාවක� වැර�ම� �� � ඇ�න�, එ�ට එම ක�ණ මට �� � �ට, මාව
�වැර� කරගැ�මට මට හැ� ෙව�. ෙ� �ස� ඕනෑම අන�� ඇග�ම� ලබා ෙදන �ට, අ��ත ���ය��
එය ��ගැ�ෙම�, ඔබට �ග�ය� ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�.

9) ඔබ දැ� �නපතාම ඇ�ලා�තයට ෙය�� � �ට, ෙය�ගාෙ� ��ය ���, ම�ද, ඇ�ලා�තයට ෙය��
�ෙම�, ඔබට තම� ෙදස බැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ තම�ව ද�නවා පමණ� ෙන�ව, ඔබට තම�ව
ප�ව�ථනය ��මටද හැ� ෙව�. ඉහළම මෙන� ස්��ය ෙමය�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ස්��යට
අ��ලව උ�සාහ දර�ෙන� බව ඔබ ද�නා බැ��, �� ෙකෙන� ගැන ත�කය� ��ය ෙන�හැක, ම�ද,
සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ස්��යට අ�ව උ�සාහ දර�ෙන�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මෙන� ස්��ය දැක,
ඔ��ෙග� �ණද� අ�ලා ග�න. ඔබට ඔ��ෙග� �ණද� අ�ලා ගත ෙන�හැ� න�, ඔ��ව අ�හ��න.

10) �ර�තරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� ඔබෙ� උසස්ම අර�ණ ෙදස බලා, ඉ�ප�ව තම� ෙදස බල�න. ඔය
සෑම ෙකෙන�ම ත� උ�සාහ දර�ෙන�. තම� ෙවත අවධානය ෙය�� කර අඛ�ඩව ඉ��යට �ව ය�න.
අ� අය �ම� කළ� ක� නැත, මා මෙ� ස්ව�පය �ළ ස්ථාවරව �� ��ය �� අතර අ� අය ෙදස
ෙන�බැ�ය ���. මෙ� ���ෙ� ෙය�ගාෙ� බලෙය� ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය හැ�න ගත ���. ඔබට
ෙබ�ෙහ� ප��ෂණ �ය�ෙල� සම� �මට හැ� ව�ෙ�, ඇ�ලා�තයට ෙය�� �ෙ� ස්��ෙය� පමණ�.
අ�චා.


