
31-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ර�තරෙය�ම “ම�මනභා�” ව�ායාමය කෙළ�� ඔබ උප� 21�
�රාවටම ෙන��� �වය� ලබ� ඇත.

�ශ්නය: ස� ��ෙ� �මන උසස් උපෙ�ශය (�ම�) ��පැ�මට ද ඔබට අදෘශ�මාන උ�සාහය�
අවශ� ව�ෙ�?

���ර: ස���ෙ� �ම� න�: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය අමතක කර දමා මා �� කර�න.
තමා �වය� පමණ� බව සලක�න. �ව අවධානෙ� ��මට උ�සාහ දර�න. සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න: අශා��ක ව�න. තම ශ�රය� �ය�ම ශා��ක
ආග�� අමතක කර දැ� �ට පමණ� ඔබ පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ�. ෙමම උපෙ�ශය
��පැ�මට ද�ව� අදෘශ�මාන උ�සාහය� දැ�ය ��ය. ෙමම අදෘශ�මාන උ�සාහය දැ�ය
හැ� ව�ෙ� වාසනාව�ත ද�ව�ට පමණ�.

ඕ� ශා��. තම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙමම ව�ායාමය ඉගැ��ම සඳහා ද�ව� ෙම� අ�� ෙගන
��නවා. ෙ� �මන ව�ායාමයද? ෙමම ව�ායාමෙ�� ද�ව� ��ම ෙදය� �ව ��ෙ� නැහැ.
සාමාන�ෙය� කරනා ෙභ��ක ව�ායාමයක�, යම� �ව ���. ෙ� උ�ත�තර ��වරයා�. ඔ� �තාෙ�
ෙද�ය��. ඔ� ෙම� අ�� ෙගන ද�ව� වන ඔබලාට ෙය�ගා ව�ායාමය උග�වනවා. ෙමම ව�ායාමය�
අදෘශ�මාන�. සදා �ෙර�� �වෙය� ��ම සඳහා ���ට ව�ායාම උග�වනවා. ම�මනාභ� යන න��
හ��වනා ෙමම ව�ායාමෙය� ඔබ උප� 21 කටම ෙන��� �වය� ලබනා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා.
ඔබ කවදාව� ෙර�� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ෙමම ආධ�ා��ක ව�ායාමය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �යා �යනවා:
ම�මනාභ�. ෙවන ��ම ෙදය� �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. තමා �වය� බව පමණ� සලක�න. �ව
අවධානයට ප� ව�න. අඛ�ඩව ෙ� ත��ව යට ප� ෙවනවා ය� �යාව ��ප� ��ම�. එම�� ඔබ සදා
�ෙර�� �වය ලබ� ඇත. �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක ව�ායාමෙය� සදා �ෙර�� බව
ලැ�වා. ආධ�ා��ක �යා. උ�ත�තර �යා. උ�ත�තර �වය වන �වා පමණ� ෙමම ආධ�ා��ක ව�ායාමය
උග�ව�ෙ�. ව�දනාවට ල� ෙවන ඔ� පමණ� ෙද�ය� �යා ඇමෙත�ෙ�. ��ස්� "ඕ� නෙම��වාය"
�යල� �යනවා. "�හ්මා ෙද���ට නමස්කාර ෙ�වා" "උ�ත�තර �වය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා"
�යල� ��ස්� �යනවා. ඔබට ෙමම ව�ායාමය උග�ව�ෙ� ශා��ක ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙව�. ෙ�
උග�ව�ෙ� �හ්මාව� ෙන�ෙව�. නැහැ. �හ්ම �මාර�� හා �මා�� �යා හැ���ව�, ඔබෙ� ��� වල
ආම��ණය කර�ෙ� �හ්මම බාබා බාෙ� �ව බාබාට �යල�. ��ස්� ෙ� ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද?
����ෙ� �යා ව�ෙ� �හ්මා�. එම�සා, ෙල�කෙ� ��නා �ය�ම ���� ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔ�
�රවැ�ය�ෙ� �යා�. ෙ� ව�ායාමය ඔබට උග�වන ෙකනා අශා��ක �යා�. ඔ� අදෘශ�මාන�. ඔ�
අදෘශ�මාන �සා ����ට ඔ�ව ෙ��� ගැ�මට මද� අපහ� � �ෙබනවා. �හ්මාට ෙද�ය� �යා
�ය�න බැහැ. ෙම� ඔබලා ෙය�දන වචනය න� �හ්මාෙ� ද�ව� යන අ�ත ඇ� �හ්ම �මා� හා �මා�
යන වචනය�. ඕනෑම ෙකෙන� පැ�� �ට, නව ෙල�කෙ� ��මාණක�ව�ෙ� අශා��ක �යා �ස�
�හ්මා ෙන�වන බව පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ඔ� �හ්මා මා�ගෙය� නව ��මාණය �� කරනවා. ෙමම
ෙල�කෙය� එහා ��නා උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා. �හ්මා ම�� නව ��මාණය �� කරනවා.
එෙස�න� එය උ�ත�තර �වෙ� ��මාණය�. �හ්ම බාබා බාෙ� �ව බාබා �යා තම� ඔබ ඔබෙ� ��ය
ආම��ණය කර�ෙ�. එම�සා, ෙමය� ඔ�ව ��ප� ��මට ඇ� මා�ගය�. �ව බාබා ම බාබා
මා�ගෙය� ඔබට උග�වනවා. ඔ� ඉතාම� සරළව ඔබට �ය�ෙ� ම�මනාභ�. ෙවන ��ම
අපහ�තාවය� ඔ� ඔබට ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ� ඉතාම� සරළව �ය�ෙ�. ෙහ��� ව�ධනය � සත�ෙ�
ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� �මට ඔබට අවශ� න�, සත�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කරනා සත� �යාව
��ප� කර�න. අ��ත �යා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබලාට �යනවා: මා ��ප� කෙළ�� ඔබෙ� අ�ස�
ව�� ඔබ �ෙද� ඇත. �ෂ්ණාට පා���ධක� �යා �ය�න බැහැ. ෙ� ස�බ�ධෙය� �යෙවන �ට
උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යාෙ� නම හැෙර�න ෙවන ��ම නම� භා�ත ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�ව
හැ��ෙව�ෙ� ෙද�ය�, �යා �යල�. සැෙව�ම ඔ�ට �ය�ෙ� �යා �යල�. ඉ� එෙස�න� ඔ� ස�ව
ව�ා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�වම �දහස් කර�ම සඳහා ඔ� පැ�ෙණන බව ��ව� ��ස්��ට



ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. එම�සා, ක�පයට වැර� කාලප��ෙ�දය� සඳහ� කර �ෙබනවා. ද�ව� වන
ඔබලා දැ� ෙමම ව�ායාමය කළ ���. ඔබට දැ� දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. ෙම� ��නා �ට. තම� අශා��ක
�වය� බව සලකා �යාව ��ප� කළ �ට ඔබෙ� අ�ස� ��� ය� ඇත. ��� ඉ��ෙ� ��වරෙය� අ��
ගැ�ම හ� ෙදය�. ව�ායාමය� අ�වා�යෙය�ම ��වරෙය� ��� ඉගැ��ය ���. ඇතැ� අය ෙජ�ෂ්ඨ
��ව�� අ�� අය ක�ෂ්ඨ ��ව��. දැ� �භාග �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඉතාම� ආදර�ය �යාව
තම� ෙකතර� �රට �� කරනවාද �යා ඔබම ද�නවා. �හ්ම ආදර�යම ෙකනා ෙව�ෙ� නැහැ.
ආදර�යම ෙකනා ෙව�ෙ� සෑම �ටම පා���ධ ෙකනා�. ඉතාම� ආදර�යම ෙකනා ක�ද �යා ද�ව�
වන ඔබලා ද�නවා. ��ස්� ෙද�ය� �� කර: අෙහ� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාණ� �යා
ක�නල� කරනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� ���දායකයා. එන� ඔබව ��� �දවා ග�නා ෙකනා යන න���
හැ��ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලා තමා ෙව�ෙව�ම උ�සාහ දැ�ය ���. නාටක සැලැස්මට අ�ව, ෙමම
ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. එෙලස ෙල�කය පා���ධ �මට න� ෙල�� ��න� හට ගත
���. ඒ ��න හට ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. �නාශය� ���ෙම� ෙත�රව ෙල�කය පා���ධ
ෙව�න බැහැ. ෙමය ��ාෙ� ඨාන යාගය�. ��ා හා �වා අතර ෙවනස� නැහැ. න�� �වා යන නම තම�
�ධානම නම. ෙක�ෙහ�ම න��, ��ස්� තම තම�ෙ� භාෂා ව�� ��ධ න� � �ෙබනවා. ඔ�ෙ� සැබෑම
නම �වා �. ��ස්� �ව ජය��ය� සමරනවා. ඒ �ව ජය��ය භාරතෙ� ඉතාම� ���ධ එක�. අ��ත
�යාෙ� ජ�ම �නය� සමරන එෙ� අ�වා�යෙය�ම ඔ� ෙම� ���න ඇ�. �ව බබාෙ� නම ඉතාම�
���ධ එක� �හ්මා මා�ගෙය� �ව� ෙල�කෙ� ස්ථාපනය ඉ� කර�ෙ� ඔ��. එම�සා ඉහළම ඉහළ
�යාව �� කළ ���. බබා ඉහළම ඉහළ ෙකනා ෙන�ෙව�. න�� ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔ� ඒ
ත�වයට ප� ෙවනවා. ප�ව ඔ�� පහළට පැ�ෙණනවා. �.ෙ�. ව�� වන ඔබලා ��ෙ� පහළ�. න��
දැ� ඉහළම ත�වයට ප� ෙව�� ��නවා. �යාෙ� �වහන වන ඉහළම ඉහළ තැනට ඔබ යා�. ෙ�
කාලෙ�� ඔබ �කාලද�� බවට ප� ෙවනවා. තම� ස්වද�ශන ච�ධා�� �යා ඔබලාම දැ� ද�නවා. ඔබලා
�හ්මා�ඩය� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග� ගැන ද�නවා. �ය�ම ��� ��නා තැන �මා�ඩය�. �ව
���ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�� �යා පැහැ�� කර �යා �ය හැ� ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ෙම� ඇ�
ෙල�කය� �හ්මා�ඩය� එ�ෙනකට ෙවනස් ෙදක�. සාම ෙ�ශය �යා� හැ��ෙවන ��මාණ දන�ෙ�
තම� �ව ���ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම එයට කැම��. එ� සැබෑම නම න� ��මාණ ෙ�ශය ෙහ� සාම ෙ�ශය
ය�න�. �වෙ� ස්ව�පය සාමය�. �හඬ ෙ�ශය� �ෙබනවා. එත�� එහාට චලන ෙ�ශය �ෙබනා අතර
ඉ� එහාට ඇ�ෙ� කථන ෙ�ශය�. ඔබ චලන ෙ�ශය �ළ ෙබ�ෙහ� කාලය� ���ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ�
අයට �හඬ ෙ�ශෙ� ��මට �� ෙවනවා. ෙවන ��ම තැන� නැහැ. �යාව� �වහන� �� කල �ට, �වය�
ඒවා ��ප� කර�ෙ� ඈත ඉහළ තැන��. ෙ� අතර මැද කලාපය ගැන ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්��ට එපමණ දැ�ම� නැහැ. �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� ��ෂම ෙල�කෙ�
��නවා �යා ඔ�� �ක�ම �වා �ණ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔ��ෙ� ��යාව ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� උප� 84� ග�නවා. �හ්මා �ෂ්� වන අතර �ශ්� �හ්මා ෙවනවා. ෙමය අතරමැද �ගය�:
(ඉ��යා� �න ද�ශනයට අ�ව) ඉතාම� ෙක� අ� මාසය� පව��නා� ෙස� ෙමය ද ඇ�ෙ� ඉතාම�
ෙක� කාලයකට�. �යම��ය� ෙස� ඔබව ව�නා ෙකෙන� බවට ප� කරවනා ෙමම උපත ඉතාම� උසස්
උපත�. �� ත�වෙය� �හ��වරෙය� බවට ප� �ම ඉතාම� උසස් උපත�. �හ��ව�� බවට ප� ��
�ට �යාෙ� උ�මයට අ�වා�ෙය�ම ��ක� �යනවා. �යා �යනවා: ද�ව�. සෑම �ටම ම�මනාභ� �
���න. ��� �ගටම �යාෙ� ප��ඩය සැමට ලබා ෙද�න. �යාව හැ��ෙව�ෙ� �තෙය� ෙලස�. ෙවන
��ම ෙකෙන� �තෙය� ව�ෙ� නැහැ. අ� අය කර�ෙ� ඇ�ත තම ආගම ස්ථාපනය ��ම පමණ�.
පා���ධ�වයට ප� �ය ��� යන ප��ඩය ඔබට ෙදන ප��ඩක�ෙව� ෙලස ���ෙ� එකම එක
ෙකනා�. අ� අය එ�ෙ� තම ආගම ස්ථාපනය ��මට පමණ�. ඔ�� ඔබව ආප� ෙගන යන
මඟෙප�ව�න� ෙන�ෙව�. �වන ���ය �ය හැ�ෙ� එකම එක ස���ට පමණ�. උ�ත�තර �යා.
උ�ත�තර �වය වන �වා පමණ� සත�ය �යා � සත� මාවත ෙප�වා ෙද�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා ෙල��
අදෘශ�මාන උ�සාහය� දැ�ය ���. තම� දැ� තම ශ�රය අමතක කර එකම එක �යාව පමණ� �� කල
��� �යා දැ� ඔබ ද�නවා. �ව වන ඔබලා තම ශ�ර අතහැර දැ� �ට, ඔබ �� ෙල�කයම අතහැර දමනා
අතර ඉ�� ව�ෙ� �වය පමණ�. �යා �ය�ෙ� �ව අවධානයට ප� �� �ට ඔබ ඔබෙ� ඥා� �ත��ර�
�� කරනා එක� නැහැ. මම �වය� මා �යා සමඟ �වහන ෙවත යනවා. තමා ෙවතට ඔබට ආ හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා �යා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ෙ� බාබා� ඉතාම� ���ධ�. �යා ෙම�� හරහා �ය�ම



�වය�ෙ� මඟ ෙප�ව�නා � ම�� �න� ෙස� සෑම ෙකෙන�වම ආප� ෙගන යනවා. ද�ව� වන
ඔබලාෙ� ���ෙ� පමණ� ෙ� දැ�ම �ෙබ�ෙ�. ඔබලා පා�ඩව හ�දාව වශෙය�� හැ��ෙවනවා.
පා�ඩව��ෙ� �යා ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය වත �වා�, �ට ෙපර ක�පෙ��� කළ
ආකාරෙය�ම ද�ව� වන ඔබලාට ෙමම ව�ායාම දැ� උග�ව�ෙ� ඒ �යා�. �නාශය �� වන
ෙම�ෙහ�ෙ�� �ය�ම �ව තම ශ�ර අතැර දමා �වහන බලා ආප� �ට� ෙවනවා. ස� �ගෙ� �ව �ක
ෙදෙන� පමණ� ��යාට එ� ඇ�ෙ� එකම එක අ�රාජ�ය� පමණ�. දැ� අ�රාජ� ගණනාව� ඇ�
අතර නැවත� එකම එක රාජ�ය� �� ෙ��. දවස �රා ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ��යට ආව�ජනය කර ග�න.
�ද�ශන වල� පැහැ�� කර �යා �ය ���. නව���ය ඇ� කල ��ෙ� නව භාරතය�. එකම එක ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය� පමණ� ��ෙ�. ��� ධ�මය ආ� සනාතන ධමය ෙන�ෙව�. ���ව��
වන අප ෙ�වතාව�� ෙවනවා. අ�� ආග� වල අය ෙමය ��ග�නා එක� නැහැ. පළ�ෙව�ම පැ�ෙණන
අය උප� 84� ග�නවා. ෙ� ක�� ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� සරළ ක���. ෙ� නාටකය දැ� අවස�
ෙව�� පව�න බව ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. �ය�න�ව� දැ� ෙම� පැ��ලා. ඔබලා දැ�
ඔබෙ� උප� 84 අවස� කර ඇ� අතර �වහන බලා ආප� යා ���. ම�ද ඔබලා දැ� මහ� ෙවෙහසට ප�
ෙවල� ඉ�ෙ�. භ�� මා�ගය ඇ�ෙ� ෙවෙහස �මට�. �යා �යනවා. දැ� මා ��ප� කර සෑම
ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා ෙද�න: තම ශ�රය අමතක කර දමා �යාව ��ප� කර�න. අශා��ක �� �ට
ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��, ම�ද ඔබ සෑම ෙකෙන�ම නැවත �වහන ෙවතට යා ���. මරණය දැ�
ඇ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. ද�ව� වන ඔබලා නව පණ� ලැ�ම සඳහා �යා ඉ��යට පැ�ණනවා. �යා ද�ව�
වන ඔබලා ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන පැහැ�� කරනවා: ද�ව�, ශා��ක අවධානය අතහැර දමා �ර�තරෙය�
මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. එකම එක �යාව පමණ�
�� කල �ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� � පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� ව� ඇත. ���
උ�සාහය� දැ�ෙ� නැ�න� ඔබට ��� ඵලය� ලැෙබ�ෙ� නැත. එ�ට ද�ව� ��මට� ��ව�ෙ�. �යා
�යනවා: ��� �ගටම තම ආදායම උපය�� අ� අයට එයටම ආරාධනා කර�න. සෑම ෙකෙන�ටම �යා
ෙවතට ඒෙ� මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. ද�ව� වන ඔබලා කා��ක �ය ���. ඒ වෙ�ම තම ඥා�
�ත��ර�ට� යහපත උදා කර ෙද�න. ෙම�� ඔබලාට �ව අවධානයට ප� ෙව�න �යා �යා �ෙබනවා.
ඔබට මහා ම��ය� � �ෙබනවා. ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� අ�ස� �ය�ල ��� යා� �යා �යැෙවන
�රාතන ෙය�ගාව ගැන �යාම පැ�ණ ඔබට �යා ෙදනවා. �ට ෙපර ක�පෙ� �� ඔබට ෙමම සංසව ලැ�ණා.
�යා ඔබට සංඪ කර �යනවා: තමා �වය� බව සලකා මා �� කර�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ ෙගදරම
�ව� �ය හැ��. මම ඔබ සරණ ය� �යා ෙදය� ගැන �යැෙවනවා. එෙහම� �� ෙවනවා. ෙකෙන� �කට
ප� �� �ට තමාට වඩා බලව� ෙකෙන� ලඟට ෙග�ස් ඔ�ෙ� සරණ පතනවා. ෙමය ෙම�� සැබෑවටම
��ෙවනවා. මහ� �ක� ඇ� �ෙටක එය තව� ඉව�ය ෙන�හැ� අසරණම ත��වයකට ඔබ ප� �වෙහ��
අ�වා�ෙය�ම බාබාෙ� සරණ පතා ෙම� �වෙගන එනවා. �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට
���ය දානය කර�න බැහැ. පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ� �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඒ
සඳහා �ය�ල �දාන� ෙව�� පව�නවා. ෙ� පැ�ෙ� ස්ථාපනය සඳහා �ය�ල �දාන� ෙව�� පව�න
අතර අ�� පැ�ෙත� �නාශය සඳහා �ය�ල �දාන� ෙව�� පව�නවා. ස්ථාපනය �� �� �ට.
අ�වා�යෙය�ම �නාශය �� ෙවනවා. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ස්ථාපනය �� ��මට� එ�� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙම�� හරහා තම උ�මය ලබා ග�නා බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ෙක�ෙහ�ම න��, �ව�
ද�ශන ව�� ��ව� ලබා ග�න බැහැ. ��වරෙය�ෙ� �ව� ඥානෙය�ම �ය�ල ඉෙගන ගැ�මට ඔබට
හැ�� �යා ඔබ ��වරයාට �යනවා ද? එෙලස �ය�ලම කල හැ� න�, �ව ජය��ය සැමෙර�ෙ� ඇ�?
එෙස�න� �ව ජය��ය� සැම�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඔ� �ය�ලම �ව� ඥානෙය� කරා�. �ය�ම
�වය�ෙ� ඉප�� දවස� �ෙබනවා. �ය�ම �ව ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. �වය� ශ�රය� ෙදකම එකට
එක� �� �ට �වය තම ච�තය රඟද�වනවා. �වය�ෙ� ��ම ධ�මය සාමය�. �වය ම�� දැ�ම උකහා
ග�නවා. ෙහ�ඳ හා නරක සංස්කාර ෙගන ය�ෙ� �වය�. �යා �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක��. එ� ඇ�ෙ�
පා���ධ�වයම පමණ�. අ����තාවයක නාමය�ව� එ� නැහැ. ෙමය වස සාගරය�. ඉතාම� පැහැ��ව
ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ඒ �ණ� ෙමය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� �ෙද�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�ම න��,
කාටව� ෙද�ස් පවර�න� බැහැ. සෑම ෙකෙන�ම නාටක බ�ධනෙ� බැ�ල� ���ෙ�. ඉතාම� ඉහළ
තැනක �ට ඔබ ඉ�මෙ� පහළට පැ�ණ ��න බව දැ� ද�නවා. තාටකයට අ�ව අප පහලට පැ��ය
���. �යා �යනවා: දැ� නැවත� ඉහළ තැ�මට උ�සාහ දර�න. වසර ෙදක� �න� �ස්ෙස� ඉදල�



ඇතැ� අය වැෙටනවා. තම� ෙල�� වැ��ද� කර තමාට සෑෙහන ෙස� �දවා ෙගන ඇ� බව ප�ව ඔ��ට
වැටෙහනවා. ෙමය ක�ප බාගයක ෙර�ගය�: ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ක�ප බාගය� �රා ඔබ �ට ඇ�ෙ�
ෙර�ගා�රව�. කාම සැප ���� ��ම �සා ඔබ ෙර�� ෙවලා. �යා පැ�ණ ඔබට උ�සාහ දැ�මට උන��
කරවනවා. �ෂ්ණාට ෙය�ෙ�ෂ්වර �යල� �යනවා. දැ� ෙ� කල ඔබලා සැබෑ ෙය���. ෙය�ෙ�ෂ්වර ඔබට
ෙය�ග උග�වනවා. ඒවෙ�ම ඔබලා �යා�-ග�ාෙ�ෂ්වර� ෙවනවා. ප�ව රාජ-රාෙ�ෂ්වර (�මර �ම�ය�)
ෙවනවා. දැ�ම ��� ධනව� වත ඔබලා ෙය�ගාෙව� ��� ෙර�ගය� නැ� ෙන��� �වය� ලබනවා.
ඔබෙ� සෑම �කම ක�ප බාගයකටම ඉව� කර දමනවා. එම�සා, ෙ� සඳහා ඔබ ෙක��තර� �රක
උ�සාහය� දැ�ය �� ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා අශා��ක �ම ��� කර�න. එකම එක �යාව ��ප� කළ ��� යන
ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. ඔබෙ� ශ�රය ඇ�� �ය�ලම අමතක කර දම�න.

2. ෙය�ෙ�ෂ්වර �යාෙග� ෙය�ගා ඉෙගන ෙගන සත� ෙය��වරෙය� බවට ප� ව�න. දැ��� ධනව�
� ෙය�ගාෙව� ෙර�ග ව�� ෙත�ර ෙන��� �වය� ලබ�න.

වරදානය: ඔබ උපකරණ �වා�මය�ෙග� ක�ම ෙය��වරෙය� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙගන, ඒ අ�ව
මාස්ට� ආ��වාද දානප�ෙය� ෙ�වා.
ය� ෙදය� ශ�රෙය� කරන අ�දම ඔබ �� �ට, ඔබට එය පහ�ෙව� කළ හැක, ෙ� �ස�
�ය�ම ෙ��ෂ්ඨ උපකරණ �වා�මය�ෙ� ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය, අ�හැ�ම,
ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය දැ�ෙම� ඔබ ��ම� � �ට, එය ඔබට ආ��වාදය� ව�ෙ�.
කා�යය ��කරන �ට උපකරණ �වා�ම ධාරණය කරග� �ණධ�ම භා�තා කරන අ�දම
ඔබ ද�න �ට, එය ඔබට පහ�ෙව� ක�ම ෙය��වරෙය� �මට ආ��වාදය� ලැ�ම වැ�ය.
එව� ආ��වාද ෙන�කඩවා ලබා ග�න අය, මාස්ට� ආ��වාද දානප�ය� ෙව�.

පාඨය: නම� උපයා ගැ�ෙ� පදන�� ෙස�වය ��ම ය�, උසස් ත��වය� �� කරගැ�ෙ��,
ඔබෙ� නම ��පසට දැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

ප���වෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ����කම සහ සත�ය�. දවස �රා, ඔබ ඉඳෙගන ��ය�, ගම� කර��,
කතා කර�� ෙහ� ෙභ��ක ෙහ� ��ෂම ෙස�වය කර�� ��ය�, එය �වැර� අ�දමට ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔබ එය �� කරන ආකාරෙ� �� ෙවනස� ෙහ� ඇ�න�, එය� ����කම ෙන�ෙව�, එන� එය ප���වය
ෙන�ෙව�. ෙකෙන�ට �� �ම ෙහ� පාපකා� �යාව� �� ��ම එකම අප��තාවය ෙන�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වැර� ආකාරයට තම� �ළ සත�ය සහ ����කම අ�ද��ෙ� න�, එ�ට ඔබ
ප���.


