
31-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ තර� වාසනාව�ත ෙවන� අය ෙන�මැත, ම�ද �� ෙල�කයාම අඬ
ගසන �යා, ඔබට උග�වන අතර, ඔබ ඔ� සමඟ කතා කර�.

�ශ්නය: ඥානෙ� මහා ස�ර කැල�මට ද�නා ද�ව�ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: දවස �රාම ඔ��ෙ� ���ෙ� ඇ� සැල��ල ව�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�වා,
ඔ��ට යහපත� ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔ�� ෙස�වය සඳහා ��� �ගටම අ��
සැල�� සාද�. ඔ��ෙ� ���ය �ළට �ය� ඥානය අඛ�ඩව කා�� ෙව�. ඔ�� ��ම
�ෙටක ඔ��ෙ� කාලය අපෙ� ෙන�යව�.

ඕ� ශා��. අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔය ද�ව� ඉ��ෙ� �ට කතා කර�. ෙමය ද�ෙ� ඔය
ද�ව� පමණ�. උසස්ම ව�ෙ� ෙද�ය� බව පැවෙස�. ඔ�ෙ� වාසස්ථානයද උසස්ම තැන�. වාසස්ථානය,
ඉතා ����ධ�. අ� අශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ය� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ම�ෂ�ය� ෙ� ��ම ෙදය�
ෙන�ද�. ෙද� �යාණ� කතා කර�. කතා කර�ෙ�, අශා��ක පරමා�ම ෙද�ය� බව, ඔය ද�ව� හැර
ෙවන� ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ද�. ඔ� අශා��ක බැ��, ඔ� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ෙව�ෙ�
���ය �ළට ඇ�� ෙන�ෙව�. ෙමය ෙන�ද� �සා, ඔ�� �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර �ෙ�. ඔ�
දැ� ඔය ද�ව�ට ෙප��ග�කව කතා කරනවා. ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ෙන��ට, ඔබට ඔ�ට සව� �ය
ෙන�හැක. ඇතැ� අය �රක �ට සව� ෙදන න�� එම �ශ්වාසය ෙන�මැත. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද� බව
ඔ��ට ඇෙස�. ඔබ ෙමය �වැර�වම ද�නවා. �ව බාබා, පරමා�ම ෙද�ය�ය. බාබා ෙමම ඥානය ඔබට
�ාෙය��ක අ�දම�� පවසන බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� ���ය �ග�� උඩ ඉහළට ය�. උසස්ම-උසස්
ස්ථානෙ� වාසය කරන ෙකනා, �ව බාබා�. ��වරෙය� ෙහ� මහ ��ණ පැ�� �ට, එම ෙකනා අහව�
ස්ථානෙය� එම ෙවලාවට පැ�ණ ඇ� බව� ෙම� පැ�ණ ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. බාබා ඔබව ඔ� සමඟ
�ෙගන යාමට පැ�ණ ඇ� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� බාබා සමඟ ආප� �වසට යනවා. අ� පරම
දන�ෙ� �වැ�ය�ය. ඔබට දැ� පරම �යාව සහ ඔබෙ� �වස ��ෙව�. පරම �යා, ෙල�කෙ�
��මාණක��. �යා පැ�ණ, අශා��ක ෙල�කෙ�, �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� සහ ෙභ��ක ෙල�කෙ� රහස් ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. අපෙ� අනාගත උප� 21 ෙව�ෙව� �යාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරගැ�ම
සඳහා, අප සැබ��ම උ�සාහ දරන බව, ඔ��ෙ� ���ෙ� ඇ� අයට පමණ�, ෙමය වටහා ගැ�මට හැ�
ෙව�. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ��දා උ�සාහ දැ�ම නතර ෙන�කළ ���. ඔ��ෙ� �භාගය
පැවැ�ෙවන �� ඉෙගන ගත �� බව, පාසැලක ද�ව� ද�. උසස්ම �භාගය සම� �ෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ඔ��ට ඇත. ඔ�� එ� ෙක���ය�� �ට �, ඉ�ප�ව ෙදවැ� සහ ෙතවැ� උසස් ෙක��� වලට
ය�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� අඛ�ඩව ඉෙගන ගැ�ම�. වඩා� උසස් �භාගය� සම��ම ගැන, වැදග�
ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව� අ�වා�යෙය�ම �ත�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යාෙ� ද�ව� බව ඔබ ද�නවා. අප
�ය�ල�ම �ව බාබාෙ� ද�ව� බව, ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� උසස්ම-උසස් පරම �යාෙ�
ද�ව�ය. ඔබ ඉතා වැදග� අධ�ාපනය� හදාර�. උසස්ම-උසස් ඉෙග�ම ෙමය බව, ඔබ ද�නවා. ඔබට
උග�ව�ෙ� පරම �යාය, එබැ�� ඔබ �ළ �ශාල උ�ෙය�ගය� සහ ස�ට� ��ය ���. ඔබට ඕනෑම
ෙකෙන�ට ෙමය පහදා �ය හැක. අ� ෙ��ෂ්ඨතම �යාෙ� ද�ව�ය. අ� ෙ��ෂ්ඨතම ස���ෙ� උපෙදස්
��ප�නවා. ඔබ ��වරයාෙ� සහ ��ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔ�� අ�ගා�කය� යැ� තම� ගැන
�ය�. ෙම�, ඔබ �යාෙ� උපෙදස්, ��වරයාෙ� උපෙදස් ෙම�ම ��ෙ� උපෙදස්ද ��පැ�ය ���. ඔ�
ඔබෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ��ද බව� ඔබ ද�නවා. අ� අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය
���. ඔ� එ�ෙකෙන� පමණ�. උසස්ම-උසස් ව�ෙ� �ව බාබා වන අතර කතා කර�ෙ� ඔ��. බාබා
ඔය ද�ව�ෙග� �මස�ෙ� �ව බාබා කතා කරනවාද? ශංක� කතා කරනවාද? �හ්ම කතා කරනවාද?
�ෂ්� කතා කරනවාද? (�වා සහ �හ්ම කතා කරන න�� �ෂ්� සහ ශංක� කතා ෙන�කරන බව ෙකෙන�
පැව�වා). �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදක, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බව ඔබ පවස�, එබැ�� ඔ�� කතා ෙන�කර�ද?
ඔ�� ෙග���ද? (ඔ�� ඥානය පවස�ෙ� නැත). මා කතා කර�ෙ� ඥානය ගැන ෙන�ෙව�, න�� මා
�මස�ෙ�, ඔ�� කතා ��ම ගැන�. �ෂ්� ෙහ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන කතා කරනවාද? ශංක� කතා
ෙන���ම හ�, න�� ඉ�� �ෙදනා කතා ෙන�කර�ෙ� ම�ද? ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප



ෙදකය, එබැ�� ඔ�� �යත වශෙය�ම කතා කර�, එෙහම ෙ�ද? �ව බාබා අශා��ක බව ���� �ශ්වාස
කර�, එබැ�� ඔ� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� �ත�. �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � කතා
කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�ව ද�කමට හදාග� බැ��, �හ්මද කතා කළ ���. ��ෙ� අ�හල ප�,
ස�යා�� ඔ��ෙ� න� ෙවනස් කර�. ඔබද අ�හල අය බැ�� ඔබෙ�ද න� ෙවනස් �ය ���.
ආර�භෙ�� බාබා ඔබලාට ��ධ න� ලබා �� න��, අ�� න� ලබා �� අය පවා �ය �ය බව ඔ� ��වා.
ඔ�� ඥානය ඇ�ෙම� �ශ්මයට ප� �ව� �ය ඔ�� ඥානයට සව� ��නා, එය අ� අයට පැව�වා,
ඉ�ප�ව පැන �යා. එබැ�� බාබා ද�ව� � ෙදෙන�ට න� ලබා ෙද�ද? ෙ� �නවල මායා ෙබ�ෙහ�
බලව�ය. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය � කල, එයට �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය යැ� �� බව, ���ය
පවස�. ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමම අර�ණ සහ ඉල�කය ඇත. �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදක වන ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන, රාජධා�ය පාලනය කර�, එබැ�� ඔ�� කතා ෙන�කර�ෙ� ඇ�? බාබා කතා කර�ෙ�, ෙම�
සහ දැ� ��බඳව ෙන�ෙව�. අශා��ක ෙකනාට කතා කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ���� �මස�. අශා��ක
ෙකනා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ඔ�ට පා���ධක� යැ� �ය�. ඔ�, ඥානෙ�
මහා සාගරය�, �වමාන �වා�මය ෙම�ම ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�. ෙසෙනහස, ���� ම��
��ගැ��ෙම� ඇ� ව�ෙ� නැත. ඔ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ඔය ද�ව�ට ෙසෙනහස ද�ව�, ඔබ
පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� ඇකයට යන බව පවස�ෙ� ෙ� �සාය බාබා මා කෑම ක�ෙ� ඔබ�
සමඟ�, මා සව� ෙද�ෙ� ඔබට�.... ���ය ඔ� ෙවතට ය�. � �ෂ්ණා ඔබෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ තර� භාග�ව�ත ෙවන� අය නැත. ඔබ ඉතා
ෙ��ෂ්ඨ ච�ත ෙක�ටස් ඇ� න�ව� බව ඔබ ද�නවා. ෙමය නාටකය�. ෙමයට ෙපර, ඔබ ��ව� දැන
��ෙ� නැත. පරම �යා දැ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඇත, එබැ�� නාටක සැල�මට අ�ව, අ� ඔ�ෙ�
මා�ගෙය� සව� ෙදනවා. �යා පවස�ෙ� ���තම ද�ව�, බාබා අශා��ක බව ඔබ ද�නවා. ඔ� �වා�ම
වන අපෙ� �යාය. ෙමම ෙ�ව� ��ම පත ෙප�තක �යා නැත. ඔබෙ� ���, දැ� �මා ර�ත � ඇත.
�ෂ�ය� ඉෙගනග�නා �ට, �ය�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, බාබා ඉ�ෙ� ෙක��ද �යා ��ෙව�ෙ� ���ෙ� නැත. ෙමය �වැර�ව වැටෙහ�ෙ� ඔය
ද�ව�ට පමණ�. ඔබට �ාෙය��ක අ�දම�� ෙමම ස�ටද �ෙ�. බාබා පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ, අපට
උග�ව�. දවස �රාම ඔබලා අතෙ�, හදව�� හදවතට ෙමෙස� කතා බහ කළ ���. ඥානය හැර ෙවන�
ෙදය� කතා ��ම ය� �ය�ල ස���ණෙය�ම �නාශ කරගැ�ම�. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව�
ඔබ වැඩපල ආ�ය කළ ���. ඒ සමඟම ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වයද කළ ���. ෙමම භාරතය සැබ��ම
�ව� ෙල�කය � බව ඔබ ද�නවා. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �ය. ෙ�වතාව�ෙ� �ය�ම
�ං�ර ගැන �වැර� ඥානය ඔබ �ළ දැ� ඇත. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� අංක එෙ� �ං�රය ෙගන, ඒ ගැන
�තා බල�න ඔ�� සැබ��ම භාරත රාජධා�ෙ� පාලනය කළා. එබැ�� ��ෙ� එ� ධ�මය පමණ�ය.
රා�ය අවස� � �වාකල ආර�භ �ය, එන�, ක� �ගය අවස� �, ස්ව�ණමය �ගය පැ��යා. ක� �ගය
රා�ය වන අතර ස්ව�ණමය �ගය උදෑසන�. ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�නට,
ඥානෙ� මහා ස�ර මතගා�න. ෙමවැ� �යමන� ඔබ ��දට ගල� �� කළ �ට එය �ඩා �� ඇ� කර�.
එබැ�� ඔබ� ගල� �� කර, ����ට �ස්තර කළ ���. ෙ� ගැන �ත�න භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ�
රාජධා�ය ��ණා ෙ�ද? ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ� ෙ�වතාව�ට ෙ�වාල තැ� අය ඔ��ය. ඉ�ප�ව එම
ෙ�වාල ෙක��ල කන ල�. එය ඊෙ� �� � ෙදය� වැ�ය. එය දැ� භ�� මා�ගය�, එබැ�� �යත
වශෙය�ම එයට ප�ව ඥානෙ� මාවත ��ය ���. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �යා
පැ�ණ ඔබට ඔ�ෙ� ��ත කතාව �ය�. ඔබට එය �� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? බාබා පැ�ණ, අපට ෙ� �ය�ම
ඥානය පවස�. ඔබ එය වටහාගැ�මද අවශ��. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට එය පැව�ය හැක. අපෙ� අර�ණ
සහ ඉල�කය ෙමම �ං�රය�. උසස්ම රජ සහ ��ණ �ෙ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. භාරතය, �ව�
ෙල�කයව පැව��. එය ඊෙ� �� � ෙදය� ෙම�. එබැ�� ඉ�ප�ව ඔ�� ඔ��ෙ� රාජධා�ය අ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව� ෙ� �ය�ම ඥානයට සව� ෙදන න�� එය �ර�තරෙය� ඔබෙ� ���ය
�ළට කා�� ව�ෙ� නැත. ඔබට එය මත� ව�ෙ�ව� නැත. ඔබට එය �� �ෙ� න�, ඔබට එය ෙවන�
අයට �ස්තර ��මටද හැක. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන හා සමාන
�මට�. ෙමය වසර 5000� ��බඳ කාරණාව� බව ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ’ඈත ඈත අ�තෙ�‘ ට වඩා
පැර� ෙදය� ��ය ෙන�හැක. භාරතෙ� ෙමම කතා�වත, පැර�ම එකය. සැබ��ම සත� කතා �වත ෙමය
�ය ���. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ කතාව ෙමය�. එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ය. රාජධා�ය තව �රට� ෙන�පව�.



�� ෙකෙන� එය ගැන �� ෙදය� ෙන�ද�. එය අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ���ය �ළට කා�� ෙව��
�ෙබ�. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� �වැර�ව මා �� කර�ෙ� නැත. පරම
�යා, �ත� වන අතර අපද ��ය. ෙ� �කව� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙඳ�ෙ� නැත. ෙමය ඉතා ෙහ���
සමහෙර�ෙ� ���ය �ළට කා�� ෙව�. ඔබ අ��ෙගන ෙකෙන�ට �ස්තර කරන �ට, එයට පැය හතර�
ෙහ� පහ� �වද ගත ව� ඇත. ෙ�වා ඉතා ආශ්ච�යම� කාරණාය. ඔ�� අ��ෙගන සත� නාරායනෙ�
කතා �වතට සව� ෙදන �ට, එයට උන��ව� ද�වන අය, පැය ෙදක� ෙහ� �න� �ව� අ�� ෙගන එයට
සව� ෙද�. ෙම�ද එය එෙස�ය ෙ� ගැන දැ� උන��ව� ඇ� අයට, ෙක�ෙහ�ම� ෙවන� ��ව� ගැන
��මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�මට උ�සාහ දර�� ඔ�� �ෙන�දය� ලබ�. ඔ�� ෙමම
ෙ�ව� ව�� ආශ්වාදය� ලබ�. ෙමම ෙස�වෙ� �යැ�, ෙවන� �ය�ම ව�ාපාර ආ�ය නතර ��මට
උවමනාව� ඔ��ට දැෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට �ක�ම එෙස� අ�යව අ��ෙගන ��ය ෙන�හැක.
ඔය ද�ව� සත� නාරායනෙ� කතා �වතට සව� ෙද�� ��නවා. ඔබෙ� ���ෙය� ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව�
මතගෑෙවනවා. ෙමම භා�ඩ භාර�මට අප �� �දාන�� ��නවා. �ය�ම භා�ඩ සෑම �ෙටකම �දාන��
��ය ���. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම �ං�රය ෙප�වා, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� රාජධා�ය ��
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට �ස්තර කළ හැක. ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාවකට ෙපර, ඔ�� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය. එකල ෙල�කෙ� ජනගහණය ෙකතර� �ද, එෙස�ම දැ� ෙක�පමණ ජනගහණය� ��නවාද?
ඔබ ඔ�� ෙවතට ෙ� අ�ද�� එ� ෙහ� තව ගල� �� කළ ���, එ�ට ඔ�� ඥානෙ� සාගරය �ගටම
මතගා� ඇත. ඔ�� ෙමම වංශයට අය� න�, �ග�� බලපෑමට ල� ව� ඇත. ඔ�� ෙමම වංශයට අය�
නැ�න�, ඔ��ට �� ෙදය� ෙන�වැටෙහන අතර ඔ�� ෙම� �ට �ටව ය�. එය නා� ඇ��ම ��බඳ
කාරණාව�. ඔබ ෙමම ��� ඥානය හැර, ෙවන� ෙදය� ගැන කතා ෙන�කළ ���. ඔබ ඥානය හැර
ෙවන� යම� ගැන කතා කර�ෙ� න�, එය අ�භ බව� එ� සාරය� නැ� බව� ඔබ වටහා ගත ���. සෑම
ෙදය� ගැනම ඇ�මට මහ� උන��ව� ද�වන ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� මට ��නවා. �යා �ස්තර කර�ෙ�
��ම අ�භ ෙදයකට සව� ෙන�ෙද�න. යහප� ෙ�ව� වලට පමණ� සව� ෙද�න. එෙස� නැ�න� ෙහ��
ර�තව, ඔබ �ළ ඇ� �ය� සත�ය ඔබ �නාශ කර දමා�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට පවස�ෙ� ඥානය
පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� ෙවන� ��ව� ගැන කතා ෙන�කර�න. ඔබ ඉ� ෙබ�ෙහ� කාලය අපෙ� හ��.
’අහව� ෙකනා ෙ� වෙ� වන අතර ඔ� ෙ� ෙ�ව� කර�.‘ ෙමය අ�භ බව �ය�. ෙල�කයාට එය ෙවනම
කාරණාව� ඔබෙ� සෑම ත�පරය�ම ඉතා ව��ෙ�ය. ඔබ �� �ෙටක එව� ෙ� ඇ�ය ෙහ� කතා
ෙන�කළ ���. එෙස� කරනවා ෙව�වට වඩා ෙහ�ඳ ව�ෙ� ඔබ අ��ත �යාව ��ප� කර �ශාල ආදායම�
උපයා ගැ�ම�. ෙග�ස් සෑම තැනකම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය
අඛ�ඩව �� කර�න. ඔබ සැබෑ මහා සට�කා��ය. දවස �රාම ඔබ සැල��ම� �ය ��ෙ�, ෙමම මාවත
ෙප��මට ෙකෙන� ඔබ ෙවතට පැ��ය �� බව�. �යා පවස�ෙ� ඇ�ෆා වන මා �� කර�න, එ�ට
ඔබට �ටා වන රාජධා�ය ��ෙව�. එය ඉතා පහ��! ඔබ ෙග�ස් ෙ� අ�ද�� ෙස�වය කළ ���. ඔය
ද�ව� ෙස�වයට ෙබ�ෙහ� අවධානය� ෙය�� කළ ���. තම�ට සහ අ� අයට යහපත� �� කර�න. �යා
ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර ��මට�. ඔය ද�ව�ද ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඉෙගනෙගන
ඉ�ප�ව අ� අයට ඉගැ��මට�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හැ�මට ෙහ� �ක�ම
චපා� ��මට ෙන�ෙව�. දවස �රාම ඔබෙ� ���ය �යා�මක �ය ��ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට වැඩකට නැ� ෙ�ව� ගැන කතා කර�� ෙහ� ඒවාට සව� �ෙම� ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. හැ� පම�� ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න.

2. ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද ��බඳව, �ර�තරෙය� උ�ෙය�ගය සහ ස�ට පව�වාග�න. ��ම
�ෙටක උ�සාහ දැ�ම නතර ෙන�කර�න. ඔබෙ� ��� ඥානෙ� �� �� පමණ� ම� �මට ඉඩ
හ��න.



වරදානය: ඔබ �ඥාව�තව එකම අවස්ථාවක � ෙස�වා ව�ග �න�ම ඉ� කර�� සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ව�තමාන කාලයට අ�ව, ����, වචන සහ �යා යන අංශ �න ඔස්ෙස� ෙස�වාව� එකම
අවස්ථාවක� ���ය ��ය. වචනෙය� සහ �යාෙව� ෙස�වය කරන අතරම, ���� ����
සහ උසස් ආක�ප පව�වා ග��� මන�� ද ෙස�වය ��ම අඛ�ඩව �� කර�න. එ�ට
ඔබට එ� ��ඵල ලැෙබ� ඇත; ම�ද ඔෙ� මනස බලස�ප�න වන �ට ඔෙ� වචන ද
බලෙය� �ෙර� ඇත. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ �ෙද� �ය�ල ඔෙහ� �යවා �ර�� ෙම�
එය නැවත පවස�� ඒ ගැන කතා කරන ප��ත�� වැ� අෙය� බවට ප�ව� ඇත.
'ග�ා� �වා�මය�' ෙහව� �ඥාව�ත තැනැ�තා ෙස�වා ව�ග �නම එකම අවස්ථාවක� ඉ�
කරන අතර එම�� සා�ථක�වෙ� ආ��වාදය ��කර ග�.

පාඨය: තම වචන, �යා සහ දෘෂ්�ය ��� සාමය, බලය සහ ස�ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ම ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

�ඩා ෙහ��ෙය�ප� ෙප� වලට ද�� ෙර�ගය� �ව කළ හැ� ව�නා ෙස�ම, ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�
අ�කා��ට ඔෙ� ආක�පය සහ දෘෂ්�ය ��� ඕනෑම අෙය�ෙ� ර� සංස්කාර න� ෙර�ගය �� කළ
හැ�ය. එම ඖෂධය "මම ෙමම ෙර�ගය �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?" යැ� �ශ්න ෙන�කර�නා ෙස�ම, අ� අයව
ඉහළ නංවන �වා�මය� වන ඔබ ද ෙමම ඥානෙ� 'මාස්ට� ��යය�' බවට ප��, �ය� �වා�මය�ෙ�
අ���� ���� සහ ආක�ප දවා හැ�ෙ� ෙස�වය කළ ��ය. ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නංව�න.


