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Intisari: Anak-anak yang manis, aduklah samudra pengetahuan setiap hari, maka derajat 
kebahagiaan Anda akan meningkat. Selagi beraktivitas, ingatlah bahwa Anda adalah 
pemutar chakra kesadaran diri. 

Pertanyaan: Apa cara mudah untuk membuat kemajuan diri? 
Jawaban: Untuk membuat kemajuan diri, buatlah chart harian. Periksalah diri Anda, “Sepanjang 

hari, apakah saya melakukan perbuatan iblis?” Seperti halnya para pelajar membuat catatan 
mereka, demikian pula, Anda anak-anak harus membuat catatan kebajikan ilahi Anda. 
Dengan demikian, Anda akan terus membuat kemajuan diri. 

Lagu: Sang Penghuni hunian yang sangat jauh telah datang ke daratan asing. 
 

Om shanti. Anda anak-anak tahu apa itu hunian yang sangat jauh. Tak satu pun manusia di dunia luar 
mengetahuinya. Sehebat apa pun seorang cendekiawan atau pandit, dia tidak bisa mengetahui 
maknanya. Anda anak-anak tahu bahwa Sang Ayah, yang diingat oleh semua manusia sebagai Tuhan, 
pasti ada di atas, di alam jiwa. Tidak ada orang lain yang mengetahui ini. Anda anak-anak sekarang 
mengerti rahasia drama ini. Segala sesuatu yang telah terjadi dari awal, dan semua yang masih akan 
terjadi, ada di dalam intelek Anda. Intelek Anda harus menyimpan pengetahuan tentang bagaimana 
siklus dunia ini terus berputar. Di antara Anda anak-anak, Anda semua mengerti secara berurutan. 
Karena tidak mengaduk samudra pengetahuan, derajat kebahagiaan Anda tidak naik. Ketika Anda 
beraktivitas, intelek Anda harus ingat bahwa Anda adalah pemutar chakra kesadaran diri. Saya, sang 
jiwa, mengetahui seluruh siklus dunia dari awal sampai akhir. Anda duduk di sini, tetapi intelek Anda 
mengingat alam jiwa. Itu adalah hunian keheningan yang manis, hunian nirvana, hunian keheningan, di 
mana jiwa-jiwa tinggal. Ini memasuki intelek Anda anak-anak dengan sangat cepat. Tidak ada orang 
lain yang mengetahui ini. Meskipun mereka belajar dan mendengarkan begitu banyak kitab suci, 
mereka sama sekali tidak memperoleh manfaat dari semua hal itu. Mereka semua berada di jalan yang 
menurun sedangkan Anda sekarang mendaki naik. Anda membuat persiapan untuk pulang ke rumah. 
Kita harus menanggalkan baju tua ini dan pulang ke rumah. Ada kebahagiaan dalam hal ini. Selama 
setengah siklus, Anda telah melakukan pemujaan untuk pulang ke rumah. Anda terus menuruni anak 
tangga. Baba sekarang menjelaskan segalanya kepada Anda dengan sangat mudah. Anda anak-anak 
harus memiliki kebahagiaan bahwa Tuhan, Sang Ayah, sedang mengajar Anda. Anda harus memiliki 
kebahagiaan yang sangat besar tentang ini. Baba sedang mengajar Anda secara pribadi. Baba, Sang 
Ayah bagi semua jiwa, sekarang sedang mengajar kita sekali lagi. Beliau telah sering sekali mengajar 
kita. Ketika Anda telah mengelilingi siklus penuh, Sang Ayah kemudian datang. Pada saat ini, Anda 
adalah pemutar chakra kesadaran diri. Anda membuat upaya untuk menjadi devi-devta daratan Vishnu. 
Tidak ada orang di seluruh dunia yang bisa memberi Anda pengetahuan ini. Shiva Baba sedang 
mengajar kita. Anda harus memiliki begitu banyak kebahagiaan! Anda anak-anak tahu bahwa semua 
kitab suci itu milik jalan pemujaan; itu bukanlah untuk keselamatan. Semua pernak-pernik jalan 
pemujaan juga diperlukan. Ada pernak-pernik yang tak terbatas. Sang Ayah berkata, “Anda telah terus 
menurun melalui semua itu. Anda telah begitu lama mengembara dan Anda sekarang duduk di sini 
dalam keheningan. Semua ketersandungan Anda sekarang telah berakhir.” Anda jiwa-jiwa tahu bahwa 
hanya tersisa sangat sedikit waktu untuk menyucikan diri Anda. Baba sekarang menunjukkan kepada 
Anda cara untuk melakukan ini. Beliau berkata, “Ingatlah Saya, maka dari tamopradhan, Anda akan 



menjadi satopradhan. Anda kemudian akan pergi dan memerintah di dunia satopradhan.” Baba telah 
menunjukkan jalan ini kepada Anda setiap siklus, berulang kali. Anda juga harus memeriksa tahapan 
Anda sendiri. Murid-murid membuat upaya untuk menjadikan diri mereka sendiri pandai. Ada rapor 
untuk studi dan perilaku mereka. Di sini juga, Anda harus meresapkan kebajikan ilahi. Dengan 
membuat catatan harian tentang diri Anda sendiri, Anda akan membuat banyak kemajuan diri. Apakah 
saya melakukan perbuatan iblis hari ini? Saya harus menjadi dewa. Gambar Lakshmi dan Narayana ada 
di depan Anda. Itu adalah gambar yang begitu sederhana! Shiva Baba ada di atas. Beliau memberi Anda 
warisan ini melalui Prajapita Brahma, jadi pasti harus ada para Brahmana di zaman peralihan. 
Devi-devta ada di zaman emas, Brahmana ada di zaman peralihan, dan mereka yang merupakan bagian 
dari marga shudra ada di zaman besi. Anda juga harus mengingat wujud Vishnu yang terdiri dari empat 
bagian yang menggambarkan kasta-kasta dalam intelek Anda. Kita sekarang adalah Brahmana, perucut, 
dan kita kemudian akan menjadi devi-devta. Baba sedang mengajar kita, Brahmana, untuk membuat 
kita menjadi devi-devta. Oleh karena itu, Anda juga harus meresapkan kebajikan ilahi. Jadilah sangat 
manis. Jangan membuat siapa pun menderita. Sama seperti Anda melakukan satu jenis pekerjaan untuk 
mencari nafkah, sama halnya, di sini juga, Anda perlu melayani yagya. Ketika seseorang sakit dan tidak 
mampu melakukan pelayanan, orang lain harus melayaninya. Ketika seseorang jatuh sakit dan 
meninggalkan badannya, tidak perlu mengalami penderitaan atau menangis. Anda harus tetap selalu 
hening sepenuhnya, dengan mengingat Baba. Jangan ada sedikit pun kebisingan. Ketika mereka 
membawa jasad ke tempat kremasi, mereka membuat banyak kegaduhan, mengatakan, “Tuhan, yang 
disebut Rama, menyertaimu.” Anda tidak perlu mengatakan apa pun. Anda memperoleh kemenangan 
atas dunia melalui keheningan. Mereka memiliki sains (science) sedangkan Anda memiliki keheningan 
(silence). Anda anak-anak juga tahu makna akurat tentang gyan dan vigyan; gyan adalah pemahaman 
dan vigyan adalah melupakan segalanya, bahkan melampaui gyan. Jadi, ada gyan dan juga vigyan. 
Anda jiwa-jiwa tahu bahwa Anda adalah penghuni hunian keheningan. Kemudian, ada juga gyan. Anda 
adalah rup dan basant (perwujudan keheningan yang menurunkan hujan permata pengetahuan). Baba 
juga Rup dan Basant. Beliau adalah Rup dan Beliau juga memiliki seluruh pengetahuan tentang siklus 
dunia. Orang-orang telah menamai sebuah gedung sebagai “Vigyan Bhavan”, tetapi mereka tidak 
mengerti artinya sama sekali. Anda anak-anak mengerti, bahwa pada saat sekarang, sains mendatangkan 
penderitaan dan juga kebahagiaan. Di sana, yang ada hanyalah kebahagiaan. Di sini, kebahagiaan hanya 
sementara. Selebihnya adalah penderitaan dan hanya penderitaan. Orang-orang begitu tidak bahagia 
dalam rumah mereka sendiri. Mereka merasa bahwa semakin cepat mereka mati, semakin cepat mereka 
bisa terbebas dari dunia penderitaan ini. Anda anak-anak tahu bahwa Baba telah datang untuk membuat 
Anda menjadi penghuni surga. Anda harus memiliki begitu banyak kebahagiaan dalam hati. Baba 
datang setiap siklus untuk membuat kita menjadi penghuni surga. Oleh karena itu, Anda pasti harus 
mengikuti petunjuk Sang Ayah yang demikian. Baba berkata, “Anak-anak yang manis, jangan pernah 
membuat siapa pun menderita. Jadilah suci selagi tinggal dalam rumah tangga Anda.” Kita semua 
adalah brother dan sister. Ini adalah hubungan cinta kasih. Tidak boleh ada pandangan lain. Penyakit 
tiap jiwa hanya dimiliki oleh jiwa tersebut. Oleh karena itu, tiap jiwa menerima nasihat sesuai dengan 
penyakitnya. Ada yang bertanya, “Baba, situasi seperti ini telah muncul. Apa yang harus saya lakukan 
dalam situasi ini?” Baba menjelaskan, “Pandangan antara brother dan sister tidak boleh menjadi buruk. 
Jangan ada perkelahian. Saya adalah Sang Ayah bagi Anda jiwa-jiwa.” Shiva Baba berbicara melalui 
badan Brahma. Oleh karena itu, Prajapita Brahma adalah anak laki-laki Shiva Baba. Beliau memasuki 
badan orang biasa. Vishnu milik zaman emas. Sang Ayah berkata, “Saya telah datang dan memasuki 
badan orang ini untuk membuat dunia menjadi baru.” Baba bertanya, “Maukah Anda menjadi maharaja 
dan maharani dunia?” “Ya, Baba, mengapa tidak?” Benar, tetapi Anda kemudian juga harus hidup suci. 



“Ini sulit.” Oh! Namun, Tuhan membuat Anda menjadi master dunia! Tidak bisakah Anda hidup suci? 
Tidakkah Anda malu akan diri Anda sendiri? Bahkan ayah fisik Anda memberi tahu Anda untuk tidak 
melakukan perbuatan yang kotor. Karena sifat buruk inilah ada rintangan. Sejak sangat awal, hanya 
karena sifat buruk itulah ada begitu banyak pergolakan. Sang Ayah berkata, “Anak-anak yang manis, 
Anda harus memperoleh kemenangan atas sifat buruk itu. Saya telah datang untuk menyucikan Anda.” 
Anda anak-anak sekarang telah diberi intelek untuk menilai sendiri: apakah sesuatu itu benar atau salah, 
apakah itu baik atau buruk. Lakshmi dan Narayana adalah tujuan dan sasaran Anda. Orang-orang di 
surga memiliki kebajikan ilahi. Orang-orang dari zaman besi memiliki kecacatan. Tak seorang pun 
mengerti bahwa sekarang adalah kerajaan Rahwana. Mereka membakar ogoh-ogoh Rahwana setiap 
tahun; dia adalah musuh. Mereka terus membakar ogoh-ogohnya, tetapi mereka tidak tahu siapa dia. 
Kita semua warga kerajaan Rahwana, jadi kita semua pasti bersifat iblis. Namun, tidak ada orang yang 
menganggap dirinya sendiri sebagai iblis. Ada banyak orang yang mengatakan bahwa ini adalah 
kerajaan iblis, sebagaimana para pemimpinnya, demikian juga rakyatnya. Akan tetapi, mereka bahkan 
tidak memahami sebanyak ini. Sang Ayah duduk di sini dan menjelaskan bahwa kerajaan Rama terpisah 
dari kerajaan Rahwana. Anda sekarang menjadi penuh dengan semua kebajikan luhur. Sang Ayah 
berkata, “Berikanlah pengetahuan ini kepada para pemuja yang memuja Saya dan kepada mereka yang 
memuja devi-devta di kuil-kuil, tetapi jangan berdebat dengan orang-orang itu.” Anda akan menemukan 
banyak pemuja di kuil-kuil. Anda juga harus meraba denyut nadi setiap orang. Beberapa dokter bisa 
dengan segera mengetahui penyakit apa yang Anda derita hanya dengan meraba denyut nadi Anda; 
dahulu ada dokter Ayurveda yang sangat terkenal di Delhi, namanya Ajmal Khan. Sang Ayah membuat 
Anda selalu sehat dan kaya untuk 21 kelahiran. Setiap orang di sini berpenyakit, tidak sehat. Di sana, 
tidak pernah ada penyakit. Anda menjadi selalu sehat dan kaya. Anda menaklukkan indra fisik Anda 
dengan kekuatan yoga. Indra fisik Anda tidak pernah bisa menipu Anda. Baba telah berkata, “Ingatlah 
Sang Ayah dengan akurat. Tetaplah sadar jiwa, maka indra fisik Anda tidak akan menipu Anda.” Di 
sinilah Anda memperoleh kemenangan atas sifat-sifat buruk itu. Anda tidak pernah memiliki pandangan 

buruk di sana. Kerajaan Rahwana tidak ada di sana. Itu adalah agama devi-devta yang tanpa kekerasan. 
Tidak ada peperangan dan sebagainya di sana. Ini akan menjadi perang terakhir, dan pintu gerbang 
surga kemudian akan terbuka melaluinya. Kemudian, tidak akan ada perang lagi. Ini adalah api 
persembahan terakhir, dan kemudian tidak akan ada lagi api persembahan selama setengah siklus. 
Semua sampah dibakar dalam api ini. Api penghancuran akan muncul dari api persembahan ini dan 
segalanya akan dibersihkan. Anda anak-anak telah memperoleh penglihatan gaib. Jus buah di sana 
sangat lezat dan kelas satu. Anda sekarang mendirikan kerajaan itu, jadi Anda harus memiliki begitu 
banyak kebahagiaan. Nama Anda adalah Shiva Shakti, para ibu Bharata. Hanya dengan mengingat Sang 
Ayahlah Anda mengambil kekuatan dari Shiva. Tidak ada masalah tersandung-sandung. Orang-orang 
itu menganggap bahwa siapa pun yang tidak melakukan pemujaan adalah atheis, sedangkan Anda 
mengatakan bahwa mereka yang tidak mengenal Sang Ayah dan ciptaan adalah atheis. Anda sekarang 
telah menjadi theis dan Anda juga memahami tiga aspek waktu. Anda sekarang tahu mengenai tiga 
dunia dan tiga aspek waktu. Lakshmi dan Narayana menerima warisan mereka dari Baba. Anda 
sekarang menjadi seperti mereka. Hanya Babalah yang menjelaskan semua hal ini. Shiva Baba sendiri 
berkata, “Saya memasuki badan orang ini dan menjelaskan kepada Anda. Bagaimana lagi Saya, Yang 
Tak Berwujud Jasmani, bisa menjelaskan? Bisakah studi diajarkan melalui inspirasi? Yang Esa 
memerlukan mulut untuk mengajar. Orang ini adalah Gaumukh (mulut sapi). Orang ini adalah ibu 
senior; dia adalah ibu manusia.” Sang Ayah berkata, “Saya menjelaskan kepada Anda anak-anak rahasia 
tentang awal, pertengahan, dan akhir dunia melalui orang ini. Saya menunjukkan kepada Anda metode 
yang sangat bagus. Tidak ada masalah berkah dalam hal ini. Anda harus mengikuti petunjuk Saya. 



Anda diberi shrimat. Ini bukan masalah belas kasih. Ada di antara Anda yang berkata, ‘Baba, saya 
melupakan Engkau berulang kali, jadi berilah saya belas kasih.’ Oh! Namun, tugas Anda adalah 
mengingat Sang Ayah. Belas kasih apa yang Saya miliki untuk Anda? Bagi Saya, Anda semua adalah 
anak-anak Saya. Seandainya Saya memiliki belas kasih, setiap orang pasti akan duduk di singgasana. 
Namun, Anda semua memperoleh status sesuai dengan seberapa banyak Anda belajar. Andalah yang 
harus belajar.” Teruslah berupaya. Ingatlah Baba Yang Terkasih. Jiwa-jiwa tidak bisa pulang ke rumah 
sebelum menjadi suci. Sang Ayah berkata, “Sejauh mana Anda jiwa-jiwa mengingat Saya, sesuai 
dengan itu Anda akan menjadi suci melalui ingatan itu. Jiwa yang suci tidak bisa tetap ada di sini. 
Begitu Anda menjadi suci, Anda memerlukan badan baru. Bukan hukumnya bagi jiwa suci untuk 
menerima badan yang tidak suci.” Para saniyasi juga mengalami kelahiran melalui sifat buruk nafsu 
birahi. Devi-devta tidak lahir melalui sifat buruk nafsu birahi. Dengan demikian, mereka tidak perlu 
melakukan penanggalan. Mereka adalah jiwa-jiwa luhur. Mereka adalah mahatma sejati, yang selalu 
sepenuhnya tanpa sifat buruk. Kerajaan Rahwana tidak ada di sana. Itu adalah kerajaan Rama (Tuhan) 
yang satopradhan. Sesungguhnya, Anda bahkan tidak perlu mengatakan Rama. Bukankah itu adalah 
Shiva Baba? Ini disebut api persembahan pengetahuan Rudra yang tak termusnahkan, yang ke 
dalamnya kuda dipersembahkan. Baik Anda menyebutkan Rudra atau Shiva, itu sama. Nama Krishna 
tidak disebutkan. Shiva Baba datang dan menyampaikan pengetahuan. Ketika orang-orang mengadakan 
api persembahan, mereka membuat linggam dan saligram dari tanah liat. Mereka memujanya dan 
kemudian memecahkannya. Baba memberi contoh tentang patung devi-devta. Mereka menghiasi patung 
devi-devta, mempersembahkan makanan dan air, memuja patung-patung itu, kemudian 
menenggelamkannya! Sama halnya, mereka memuja patung Shiva Baba dan saligram dengan banyak 
cinta kasih dan kebersihan, dan kemudian mereka memecahkannya. Semua itu adalah perluasan dari 
pemujaan. Sang Ayah sekarang menjelaskan kepada Anda anak-anak, sejauh mana Anda mengingat 
Sang Ayah, sebanyak itulah Anda mengalami kebahagiaan. Anda harus memeriksa chart Anda setiap 
malam untuk melihat apakah Anda membuat kesalahan apa pun. Anda harus menjewer telinga Anda 
sendiri. “Baba, saya telah melakukan kesalahan ini hari ini. Ampunilah saya!” Baba berkata, “Jika Anda 
menulis dengan jujur, setengah dari dosa itu akan diampuni.” Sang Ayah duduk di sini. Jika Anda ingin 
memperoleh manfaat untuk diri Anda sendiri, teruslah mengikuti shrimat-Nya. Anda akan membuat 
banyak kemajuan dengan menulis catatan. Tidak ada biaya dalam hal ini. Jika Anda ingin mengklaim 
status tinggi, jangan membuat siapa pun menderita, baik melalui pikiran, perkataan, maupun perbuatan 
Anda. Jika seseorang mengatakan sesuatu yang salah kepada Anda, dengar saja, tetapi jangan 
mendengarkannya. Buatlah upaya ini. Baba datang untuk menghilangkan semua penderitaan Anda 
anak-anak dan memberi Anda kebahagiaan yang konstan. Oleh karena itu, Anda anak-anak juga harus 
menjadi seperti ini. Pelayanan yang terbaik bisa dilakukan di kuil-kuil. Anda akan menemukan banyak 
orang berpemikiran religius di sana. Ada banyak orang yang datang ke pameran. Pelayanan yang 
dilakukan di pameran lebih baik daripada yang dilakukan dengan menggunakan proyektor 
(slide-show). Pameran memerlukan biaya, tetapi pasti juga ada manfaatnya. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Anda masing-masing telah diberi intelek oleh Baba untuk memahami perbedaan antara yang 

benar dan salah. Oleh karena itu, resapkanlah kebajikan ilahi berdasarkan pemahaman dengan 



intelek Anda. Jangan membuat siapa pun sengsara. Biarlah terdapat cinta kasih sejati 
persaudaraan brother dan sister di antara Anda. Jangan pernah memiliki pandangan kotor terhadap 
satu sama lain. 

2.​ Ikutilah setiap petunjuk yang Sang Ayah berikan kepada Anda, belajarlah dengan baik, dan 
milikilah belas kasih untuk diri Anda sendiri. Buatlah catatan kemajuan diri Anda. Jika seseorang 
mengatakan sesuatu yang bisa menyebabkan kesengsaraan, dengarlah saja tetapi jangan 
mendengarkannya. 

Berkah: Semoga Anda menjadi jiwa dermawan, dan dengan sanskara kebangsawanan Ilahi, 
berbicara tentang keistimewaan setiap orang. 
Selalu ciptakanlah setiap pikiran dan lakukan setiap perbuatan dengan menganggap diri 
Anda sebagai jiwa yang istimewa. Lihat dan bicarakan keistimewaan setiap jiwa, dan 
teruslah memiliki niat baik untuk membuat setiap jiwa menjadi istimewa. Inilah 
kebangsawanan Ilahi. Jiwa-jiwa kebangsawanan tidak dapat menyerap hal-hal yang telah 
dibuang oleh orang lain. Oleh karena itu, perhatikanlah terus-menerus agar mata Anda 
tertutup terhadap kelemahan atau kekurangan siapa pun. Nyanyikan lagu pujian satu sama 
lain, bertukarlah bunga cinta kasih dan kerja sama dengan satu sama lain, maka Anda akan 
menjadi jiwa-jiwa dermawan. 

Slogan: Kekuatan berkah bisa mengubah api apa pun dari sebuah situasi menjadi air. 
***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Sekarang Milikilah Kepedulian Mendalam Untuk Menjadi Komplet dan Karmateet 

 

 

Berkah dari ajaran utama wujud tanpa citra badan adalah “Semoga Anda menjadi karmateet!”. Berkah 
dari wujud halus, yaitu wujud malaikat, adalah “Semoga Anda menjadi ringan bercahaya (double 
light)!”. “Double light” berarti ringan dari segala ikatan karma, dan “light” berarti tetap stabil secara 
konstan dalam bentuk cahaya. Mereka yang tetap double light dengan cara ini mampu dengan mudah 
mencapai tahapan karmateet. Jadi, sambil terus melakukan pelayanan, kini milikilah kepedulian 
mendalam ini: “Saya harus menjadi komplet dan karmateet.” 

 


