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Transformasilah “Milik saya” menjadi “Milik-Mu” dan Jadilah Maharaja Tanpa 
Kekhawatiran—Latihlah Membubuhkan Titik pada Semua Kesia-siaan dalam Sedetik serta 

Gunakan Setiap Pikiran dan Waktu dengan Cara yang Bermanfaat 

Hari ini, Baba sedang memandang anak-anak Beliau di segala tempat yang merupakan 
maharaja-maharaja yang bebas dari kekhawatiran. Hanya saat inilah perkumpulan para 
maharaja yang bebas dari kekhawatiran terlihat, karena hanya di masa inilah Sang Ayah 
menghilangkan kekhawatiran Anda dan menjadikan Anda maharaja-maharaja yang bebas 
dari kekhawatiran, dan inilah mengapa perkumpulan Anda ini hanya tampak saat ini. 
Sejak Anda bangun di pagi hari, Anda stabil dalam tahapan bebas dari kekhawatiran. Saat 
makan, minum, dan melakukan segala sesuatu, Anda tidak memiliki kekhawatiran. Saat 
Anda tidur, Anda bebas dari kekhawatiran. Anda adalah maharaja, namun bebas dari 
kekhawatiran apa pun; apakah Anda mengalami ini saat Anda bangun dan saat Anda 
tidur? Anda semua telah menyerahkan kekhawatiran Anda kepada Sang Ayah dan 
menerima intoksikasi spiritual ini, dan inilah mengapa Anda telah menjadi 
maharaja-maharaja yang bebas dari segala jenis kekhawatiran. Jika Anda memiliki 
kekhawatiran saat menjalani hidup saat ini, lalu kekhawatiran itu akan menjadikan Anda 
apa? Tetapi ketika Anda memiliki intoksikasi spiritual, kilauan cahaya akan terlihat di 
dahi Anda. Jika ada kekhawatiran apa pun, keranjang beban akan muncul di sana. Jadi, 
katakan, mana yang Anda sukai, kilauan cahaya ini atau keranjang beban? Anda para 
maharaja tanpa kekhawatiran mengasihi diri Anda sendiri, dan ketika Anda terbang 
dalam tahapan itu, orang lain yang melihat cahaya Anda yang berkilauan menjadi sangat 
mengasihi Anda. Inilah sebabnya mengapa BapDada membuat Anda anak-anak tetap 
stabil dalam kesadaran sebagai maharaja tanpa kekhawatiran. Inilah mengapa para 
pemuja Anda menampilkan gambar Anda sebagai sosok yang bermahkota ganda. Satu 
adalah mahkota cahaya dan yang lainnya adalah mahkota kedaulatan kemenangan yang 
Anda raih atas sifat-sifat buruk Anda. Mereka menampilkan mahkota ganda, dan inilah 
sebabnya BapDada selalu memberikan ajaran ini kepada Anda semua, anak-anak: sangat 
mudah untuk terus-menerus berada dalam kebahagiaan. Bagaimana bisa mudah? Cukup 
serahkan kesadaran terbatas tentang "milik saya" kepada Sang Ayah. Ketika Anda 
mengubah "milik saya" menjadi "Milik-Mu", Anda menjadi maharaja yang bebas dari 
kekhawatiran. Perbedaannya hanya satu huruf: (T)era (Milik-Mu) dan (m)era (milik 
saya). Dengan perbedaan satu huruf ini, Anda menjadi maharaja yang bebas dari 
kekhawatiran. Ini mudah, bukan? Anda telah menjadi maharaja tanpa kekhawatiran, 
bukan? Atau, apakah Anda masih memiliki kekhawatiran? Jika, pada suatu saat, Anda 
memiliki kekhawatiran alih-alih intoksikasi spiritual, perbedaannya disebabkan oleh 
menganggap segala sesuatu yang Adalah "Milik-Mu" sebagai "milik saya". Jadi, apa yang 
telah Anda semua tunjukkan secara nyata? Apakah Anda telah menyerahkan semua 



kekhawatiran Anda? Atau, apakah Anda sesekali melepaskan intoksikasi spiritual Anda 
dan menjadi khawatir? Apakah Anda memiliki kekhawatiran atau Anda selalu bebas dari 
kekhawatiran? Mereka yang selalu menjadi maharaja yang bebas dari kekhawatiran, 
angkat tangan Anda! Maharaja yang bebas dari kekhawatiran, apakah Anda yakin? Atau, 
hanya kadang-kadang? Maharaja yang bebas dari kekhawatiran, angkat tangan Anda 
tinggi-tinggi! Bahkan mereka yang hanya sesekali seperti ini! Mengkhawatirkan tentang 
pelayanan adalah hal yang berbeda; kepedulian itu adalah cara untuk membuat orang lain 
bebas dari kekhawatiran. Jika Anda memiliki sanskara kekhawatiran, maka pada saat itu, 
ubahlah "milik saya" menjadi "Milik-Mu". Serahkan kekhawatiran Anda kepada Sang 
Ayah, dan ambillah intoksikasi spiritual ini, karena Sang Ayah telah datang untuk 
mengambil kekhawatiran anak-anak dan memberi mereka intoksikasi. Jadi, periksalah 
diri Anda sendiri: Apakah saya terkadang membiarkan sanskara dari jangka waktu yang 
lama muncul kembali? Ini karena, telah beberapa kali, BapDada memberi tahu Anda 
anak-anak bahwa, sesuai dengan waktu sekarang, apa pun bisa terjadi; itu bisa terjadi 
kapan saja dan inilah mengapa Anda masing-masing harus memperhatikan diri sendiri: 
Apakah saya mampu membubuhkan titik dalam sedetik ketika saya menginginkannya? 
Misalnya, ketika Anda memiliki pikiran sia-sia, apakah Anda mampu mengakhiri pikiran 
sia-sia itu dalam sedetik dengan membubuhkan tanda titik? Apakah Anda memiliki 
latihan seperti itu? Atau, apakah pada saat itu, sesuai dengan keadaan, Anda perlu 
berupaya untuk mengakhiri pikiran sia-sia itu? Anda mencoba untuk menghentikan 
pikiran sia-sia tersebut tetapi, Anda malah memberi tanda tanya. Jika, pada saat itu, Anda 
terus berpikir: "Mengapa?", "Apa?" atau “Bagaimana?”, lalu bagaimana tujuan Anda 
untuk pulang bersama Sang Ayah; Sang Ayah akan pulang dalam sedetik. Beliau adalah 
titik, dan detik pun adalah sebuah titik, dan tanda titik juga sebuah titik. Apakah Anda 
memiliki latihan seperti itu? Jika Anda melatihnya mulai sekarang, maka, dengan 
meletakkan tangan Anda pada tangan shrimat Sang Ayah, sama seperti Sang Ayah, Anda 
akan mampu pulang ke rumah. Inilah sebabnya BapDada juga memberitahu Anda 
sebelumnya untuk menggarisbawahi perhatian pada dua hal. Apakah dua hal itu? 

Yang satu adalah harta pikiran dan yang lainnya adalah harta waktu. Anda telah 
menerima banyak harta: harta pengetahuan, harta kekuatan, dan Anda juga telah 
menerima semua metode utama untuk menjadi komplet dengan yoga. Karena zaman 
peralihan ini adalah waktu yang paling istimewa dan tak ternilai dari seluruh siklus, Anda 
dapat mencapai pencapaian sebanyak yang Anda inginkan pada saat ini, karena satu 
kelahiran ini adalah kelahiran yang sangat luhur. Anda harus menciptakan imbalan Anda 
untuk banyak kelahiran dalam satu kelahiran ini. Anda tidak boleh menyia-nyiakan 
bahkan sedetik pun dari zaman peralihan ini. Satu detik terhubung dengan banyak 
kelahiran. Akumulasi satu tahun setara dengan pencapaian banyak tahun. Oleh karena itu, 
nilai waktu ini bukan hanya detik dan menit, tetapi satu jam pun tetap berharga. Bahkan 
satu detik pun berharga; dan pikiran adalah fondasi utama untuk kelahiran zaman 
peralihan ini. Lihatlah, ketika Anda memiliki yoga, Anda mengatakan: 



"Manmanabhawa", dan ini adalah dasar dari fondasi Anda. Tugas mental Anda adalah 
memiliki pikiran dan hanya melalui pikiran, Anda mengalami perziarahan ingatan. Anda 
khususnya membuat jiwa lain mempraktikkan hal ini dengan memberikan pikiran yang 
berbeda satu sama lain, bukan? Jadi, periksalah semuanya. Apakah waktu berharga Anda 
sepanjang hari, saat beraktivitas dan melakukan segala sesuatu serta menjalin relasi 
dengan orang lain, telah digunakan dengan cara yang tak ternilai? Karena waktu saat ini 
tak ternilai, pikiranlah hal-hal yang menjadikan Anda master mahakuasa. 

BapDada berulang kali berkata kepada Anda: Wahai anak-anak BapDada yang terkasih, 
anak-anak yang tinggal di hati Saya, sekarang akhiri rekening kesia-siaan Anda. 
Gunakanlah segala sesuatu dengan cara yang bermanfaat. Menggunakan segala sesuatu 
dengan cara yang bermanfaat adalah kunci kesuksesan. Jangan berpikir bahwa hanya satu 
detik telah berlalu. Anda harus benar-benar memperhatikan diri sendiri sehingga setiap 
detik dan setiap pikiran digunakan dengan cara yang bermanfaat. Periksalah diri Anda 
sejauh ini dalam hal membubuhkan tanda titik. Jangan menjadi ceroboh: “BapDada 
memang mengatakan ini tetapi saya tidak memahami. Saya tidak memikirkannya saat 
itu.” Waktu ini berlalu begitu cepat dan akan berlalu. BapDada sekarang berniat 
menghilangkan kecerobohan dari Anda semua. Baba tidak ingin mendengar: “Saya tidak 
memahami”, atau “Saya tidak memikirkan”. Sekarang, Tahun Baru akan segera tiba. Jadi, 
sebelum Tahun Baru dimulai, akhiri kecerobohan dan juga kemalasan di dunia Brahmana. 
Ada berbagai jenis kemalasan. Sekarang mulailah melatih ini di waktu yang masih tersisa 
di tahun ini dan, ketika Tahun Baru dimulai, miliki keberanian dan sampaikan pikiran ini 
ke hadapan BapDada, dan buatlah ucapan selamat tinggal. Bersama dengan tahun ini, 
ucapkan juga selamat tinggal pada kecerobohan dan kemalasan. Bisakah Anda 
memberikan ini? Bisakah Anda memberikan ini? Mereka yang bisa mengucapkan 
selamat tinggal, angkat tangan! (Semua mengangkat tangan!) Wah anak-anak! Wah! 
Anda telah sangat menyenangkan BapDada dengan mengangkat tangan. BapDada telah 
melihat bahwa banyak anak ingat untuk memberikan balasan atas sesuatu yang menjadi 
alasan mereka mengangkat tangan, sedangkan beberapa menjadi ceroboh dalam 
mengingat hal ini. Anda memiliki percakapan dari hati ke hati yang sangat baik dengan 
BapDada: “Itu akan terjadi. Baba, lihat saja; itu akan terjadi sekarang juga. Itu akan 
terjadi sekarang.” BapDada tersenyum ketika mendengar ini dari anak-anak yang 
ceroboh. Apa lagi yang bisa Beliau lakukan? Itu bagus. Anda berpikir bahwa Anda akan 
melakukannya, bahwa Anda akan melakukannya… Banyak yang berpikir demikian, 
tetapi apa yang bisa dikatakan tentang pengecekan diri mereka, apakah mereka 
melakukannya atau tidak. Mereka menjadi ceroboh. 

Hari ini, BapDada melihat bahwa Anda semua anak di negara dan tempat Anda 
masing-masing mampu mendengar dan melihat semuanya dengan sangat jelas. BapDada 
memberi tahu Anda anak-anak yang datang secara pribadi di hadapan Beliau dan juga 
Anda anak-anak yang mendengar dan menonton di tempat Anda masing-masing: 



Sekarang, garisbawahi upaya, pikiran, dan waktu Anda di zaman peralihan. Dalam mata 
pelajaran cinta kasih, sebagian besar dari Anda telah lulus. Anda semua berkembang 
dengan sangat baik berdasarkan cinta kasih. Karena cinta kasih, karena Baba menerima 
tanggapan dari cinta kasih Sang Ayah, Anda bergerak maju, tetapi Sang Ayah merasa 
bahwa, sebagaimana Anda telah berpengalaman dalam cinta kasih, dengan cara yang 
sama, Anda harus lebih memperhatikan mata pelajaran ingatan dan menghancurkan 
dosa-dosa Anda dari banyak kelahiran. Mengapa? Hanya ketika dosa-dosa Anda 
dihancurkan, Anda akan pulang bersama Sang Ayah. Jika tidak, Anda akan mengikuti 
Beliau dari belakang. Sang Ayah merasa bahwa tanggapan yang penuh cinta kasih adalah 
ketika Anda benar-benar melakukan apa yang diperintahkan oleh Yang Anda kasihi. 
Karena Anda anak-anak mengasihi Sang Ayah, keinginan Beliau adalah agar kita tetap 
bersama. Anda datang ke kerajaan Anda bersama Ayah Brahma. Masuk ke dalam 
kerajaan berarti menjadi bagian dari keluarga kerajaan. Anda mungkin tidak duduk di 
atas singgasana, tetapi setidaknya Anda menjadi sahabat anggota keluarga kerajaan. 
BapDada telah memberi tahu Anda sebelumnya bagaimana mengenali hal ini. Sejak Anda 
datang, berapa pun lama Anda dalam pengetahuan ini, jika Anda selalu duduk di atas 
singgasana hati BapDada sejak saat itu, maka bagi mereka yang telah lama duduk di atas 
singgasana hati ini, yang tidak pernah menginjakkan kaki di tanah, sesuai dengan itu, 
mereka akan menjalin relasi dekat dengan keluarga kerajaan. Mereka akan menjadi 
bagian dari keluarga kerajaan. Anda memiliki cinta kasih, dan mereka yang memiliki 
cinta kasih tidak akan menahan diri dalam memenuhi tanggung jawab cinta kasih. 
Mereka yang duduk di atas singgasana hati juga akan menjalin relasi di zaman perunggu 
dan besi. Mereka akan tetap dekat. Itulah mengapa mereka yang memenuhi tanggung 
jawab cinta kasih tetap duduk di atas singgasana hati dan mengklaim hak mereka dari 
kelahiran ke kelahiran. Inilah mengapa BapDada mengasihi setiap anak. Baba telah 
memberi sebagian besar dari Anda sertifikat kelulusan dalam hal ini. Anda sekarang 
harus lulus di semua mata pelajaran. Anda harus lulus dan tetap dekat (paas). Achcha. 

Anak-anak yang datang untuk pertama kalinya, berdirilah! Mereka yang datang untuk 
pertama kalinya. Setengah dari kelas adalah first-timer. BapDada menyambut mereka 
yang datang. Selamat. Selamat atas kedatangan Anda untuk pertama kalinya. Meskipun 
Anda datang terlambat, Anda datang sebelum terlalu terlambat. Sekarang, perhatikan 
untuk menjadi pembuat upaya intens dalam waktu singkat dan ciptakan masa depan Anda 
sebanyak yang Anda inginkan. Dengan upaya intens Anda, Anda bisa maju, karena masih 
ada ruang untuk berupaya bahkan sekarang. Anda dapat maju sebanyak yang Anda 
inginkan. BapDada dan keluarga ilahi ini akan memberi Anda vibrasi untuk membantu 
Anda maju bersama mereka. Karena itu, majulah! Beranilah! Dengan keberanian Anda 
dan bantuan dari BapDada dan keluarga, majulah! Apakah itu bagus? Katakanlah ya! 
Majulah! Achcha. 

Penghuni Madhuban: Mereka yang berasal dari Madhuban beruntung. Perkuatlah 



perkumpulan ini dan ciptakan sekutu Anda. Jangan menciptakan sekutu untuk hal lain. 
Mereka yang berasal dari Madhuban harus menjalin persahabatan satu sama lain untuk 
ini, dan mengklaim nomor satu. Apakah Anda akan mengklaimnya? Biarlah masa lalu 
menjadi masa lalu. Apa pun yang telah terjadi, semuanya telah melihat atau 
mendengarnya, dan mereka yang berasal dari Madhuban memiliki kesempatan emas yang 
besar. Semua anak termasuk dalam Madhuban. Jika mereka yang berasal dari Madhuban 
- dan ini tidak berarti bahwa mereka yang berasal dari Pandav Bhavan terpisah dari 
mereka yang berasal dari tempat lain, tidak. Madhuban berarti semua anak bersatu. Jadi, 
apakah Anda yang berasal dari Madhuban berpikir bahwa Anda akan melakukannya? 
Mereka yang akan melakukan ini, angkat tangan! Semuanya mengangkat tangan. 
Beberapa dari Anda berpikir bahwa Anda harus melakukan ini dan itu bukan hal yang 
besar, karena Anda memiliki BapDada dan para Dadi, itu bukan hal yang besar. Apa 
pendapat Anda para Dadi? Mereka yang berasal dari Madhuban adalah nomor satu. Itu 
bagus. Baba telah memberi tahu semua anak untuk melakukan ini dan menunjukkannya 
kepada semua yang lain. Namun, Madhuban tetaplah Madhuban. Biarlah semua anak 
memberikan vibrasi untuk ini, maka itu akan terjadi. Ini bukan masalah besar. Jangan 
sampai ada nama atau jejak rintangan. OK, mungkin sesuatu telah terjadi dan ada 
pergantian, tetapi itu sudah selesai. Beberapa waktu lalu, ketika Dadi ada di sini, semua 
anak telah menjadikan pelajaran "Ha ji" teguh. Tidak ada yang mengatakan "Tidak", 
hanya "Ha ji". Sangat bagus. Madhuban akan datang di urutan pertama. BapDada 
memiliki intoksikasi untuk Madhuban. Beliau memiliki intoksikasi untuk setiap zona. 
Madhuban sekarang berada di hadapan Baba, tetapi Baba mengatakan kepada mereka 
yang berada di semua zona: “Ha ji.” Wahai jiwa-jiwa yang manis, apakah pelajaran ini 
teguh untuk Anda semua? Apakah sudah teguh? Madhuban harus mengklaim hadiah ini. 
Anda harus membiarkan masa lalu menjadi masa lalu dalam sedetik. OK, Anda adalah 
pembuat upaya, dan sesuatu telah terjadi, tetapi sekarang, biarlah masa lalu menjadi masa 
lalu dan terbanglah. Mereka yang terbang harus melepaskan masa lalu karena hanya 
dengan demikian mereka mampu terbang. Jadi, sangat bagus. 

Sekarang, biarlah Gujarat melakukan sesuatu yang baru. BapDada juga telah 
memberitahu mereka dari Delhi untuk melakukan sesuatu yang baru. BapDada telah 
menerima kabar bahwa anak-anak muda dari negeri ini dan luar negeri telah memulai 
sesuatu dan hal itu dapat memberi hasil yang baik. Inovasi ini baru saja dimulai, tetapi 
Bharat dan negeri-negeri di luar negeri dapat bersama-sama melakukan keajaiban. Anda 
baru saja memulai, dan mereka yang dari Delhi telah memelihara keberanian mereka 
dengan baik. Anda telah memulai dan jika ini menyebar ke seluruh dunia, maka 
negeri-negeri di luar negeri dan Bharat akan menjadi satu keluarga Brahmana di hadapan 
dunia dan akan menyatukan dunia. Ini sudah dimulai. Namun, sekarang adakanlah 
program besar di mana Anda memiliki jiwa-jiwa yang datang dari negara-negara utama 
dan menjadi terkenal di dunia bahwa semua adalah brother dan sister, anak-anak dari satu 
Sang Ayah. Biarlah suara persaudaraan dan kekeluargaan terus menyebar. Di satu 



panggung, biarlah semua anak dari berbagai tempat memiliki pengalaman istimewa. 
Anda semua sedang membuat rencana untuk ini. Anda sekarang menuju ke hal yang tak 
terbatas. Biarlah semua orang tahu bahwa ini adalah keluarga Tuhan. Biarlah ini menjadi 
terkenal. Semua yang datang sedang melakukan pelayanan. Anda sedang membuat upaya 
sendiri dan juga melaksanakan tugas Ketuhanan ini. Ini juga akan dikenal luas di dunia. 
Kita adalah satu keluarga. Achcha. 

BapDada sekarang mengucapkan selamat kepada Anda anak-anak semua di mana pun. 
Selamat atas kemajuan Anda setiap hari, setiap jam. Waktu sedang menunggu Anda. 
Anda tidak boleh menunggu waktu itu. Anda bisa mempercepat waktu penyelesaian 
sesuai keinginan Anda. Anda para Brahmana tidak boleh berpikir bahwa Anda akan siap 
ketika waktunya tiba. Anda harus mempercepat waktu.Waktu sedang memberi tahu Sang 
Ayah: “Jiwa-jiwa Brahmana sekarang harus mempercepat waktu penyelesaian.” Unsur 
alam juga memberi tahu Sang Ayah: “Percepat penyelesaian sekarang.” Jadi, tanggapan 
apa yang harus diberikan BapDada? Apa yang harus Beliau jawab? Haruskah Beliau 
berkata: Waktunya hampir tiba. Haruskah Beliau memberikan jawaban ini atas nama 
Anda? Apa yang harus Beliau jawab? Bicaralah! Apa yang harus Beliau jawab? 
Sekarang, percepat penyelesaian, yaitu, jadikan diri Anda komplet dan sempurna, karena 
BapDada tidak akan pulang sendirian; Beliau akan pulang bersama Anda anak-anak. Jadi, 
tetapkan tanggalnya! Sampai kapan? Anda telah diberi tugas dan sekarang diskusikan di 
antara Anda. Jawaban apa yang harus diberikan BapDada kepada unsur alam? 
Unsur-unsur alam sangat tertekan. Jiwa-jiwa yang tidak bahagia meratap dalam mental 
mereka. Sekarang tingkatkan pelayanan dengan mental Anda. Anda melayani dengan 
mental Anda, dan biarlah itu terus meningkat. Tingkatkan lagi sekarang, karena 
unsur-unsur alam dan jiwa-jiwa yang tidak bahagia datang kepada Sang Ayah dan 
meratap dalam penderitaan. Jadi, Anda harus memberi mereka pengalaman kedamaian 
dan kebahagiaan. Mereka menginginkan kedamaian meskipun hanya 1 detik: “Berikan 
kami sedikit kedamaian!” Ketika seseorang lapar, dia menginginkan sesuatu, bahkan 
sedikit. Jadi sekarang, tingkatkan pelayanan dengan mental Anda. Anda melayani dengan 
kata-kata dan BapDada senang dengan itu. Achcha. Ingatlah tugas pekerjaan rumah yang 
telah diberikan BapDada kepada Anda dan ingatkan orang lain juga. Achcha. 

Kepada anak-anak BapDada yang duduk di singgasana hati Beliau, kepada anak-anak 
yang terus bergerak maju dalam tugas memberi manfaat kepada dunia. Selain 
memberikan drishti, BapDada juga memberikan cinta kasih dari lubuk hati Beliau dan 
mengucapkan selamat kepada Anda. Selamat. Meskipun duduk jauh, setiap anak 
merasakan dirinya berada secara pribadi di hadapan Baba dan, sambil melebur semua 
anak di dalam hati Beliau, BapDada berkata: Namaste, namaste. 
Berkah: Semoga Anda menjadi perwujudan kesuksesan dengan melayani dalam 

sosok keseimbangan antara cinta kasih dan kekuatan. 
Anda senantiasa memiliki cinta kasih kepada Sang Ayah di satu mata dan 



kesadaran akan tugas (pelayanan) yang diberikan kepada Anda oleh Sang 
Ayah di mata yang lain. Dengan cara yang sama, selain menjadi sosok cinta 
kasih, sekarang jadilah juga sosok kekuatan. Selain cinta kasih, biarlah 
kata-kata Anda dipenuhi dengan kekuatan sedemikian rupa sehingga Anda 
mampu menembus hati siapa pun. Seorang ibu mengajari anaknya dengan 
kata-kata apa pun yang dibutuhkan, tetapi karena cinta kasihnya, kata-kata 
itu tidak terasa kasar atau pahit. Dengan cara yang sama, sampaikan 
pengetahuan yang benar ini kepada semua orang dengan kata-kata yang 
jelas, tetapi biarlah kata-kata itu dipenuhi dengan cinta kasih sedemikian 
rupa sehingga Anda menjadi perwujudan kesuksesan. 

Slogan: Jadikan Yang Maha Kuasa Sang Ayah sebagai Sahabat Anda, maka Anda 
akan terbebas dari penyesalan. 

  
***OM SHANTI*** 

Sinyal Avyakt:  Tetaplah Berada dalam Tahapan Vulkanik dan Alamilah Ingatan yang 
Penuh Kekuatan Sama seperti sinar matahari yang menyebar ke mana-mana, demikian pula, 
dengan tahapan menjadi master mahakuasa, alamilah menyebarkan sinar kekuatan dan 
keistimewaan ke semua tempat. Untuk ini, stabilkan diri Anda di kursi kesadaran akan 

swamaan ini: “Saya adalah jiwa master mahakuasa, saya adalah penghancur rintangan”. 
Biarlah yoga Anda menjadi yoga vulkanik dan tidak ada rintangan yang akan mampu 
menghalangi Anda. 


