
 
06/08/26 Murli Pagi Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Intisari: Anak-anak yang manis, berjanjilah kepada diri sendiri bahwa Anda 

akan menjadi sangat manis, bahwa Anda akan melihat semua orang 
dengan kebahagiaan dan cinta kasih, serta tidak menjadi terjebak 
dalam nama dan wujud siapa pun. 

Pertanyaan
: 

Apa hasil dari beryoga? Apa saja tanda dari jiwa-jiwa yogi yang kuat? 

Jawaban: Hasil dari beryoga adalah semua organ fisik Anda menjadi 
sepenuhnya tenang dan sejuk. Anak-anak yogi yang teguh adalah 
jiwa-jiwa yang organ fisiknya sama sekali tidak menimbulkan 
kenakalan. Penglihatan mereka tidak sedikit pun tertarik kepada 
sosok berbadan. Anak-anak yang manis, Anda tidak lagi muda. Anda 
sekarang sudah berada dalam tahapan pensiun. 

Lagu: Bangunlah, wahai, mempelai wanita, bangunlah! Fajar segera menyingsing. 
 

Om shanti. Anda, anak-anak rohani yang termanis, mendengar lagu itu. Aduklah 
maknanya dalam hati Anda dan alamilah kebahagiaan, karena ini adalah hal-hal 
mengenai dunia baru. Anda mendengarkan hal-hal baru ini pada saat ini. 
Sekarang, Anda anak-anak paham bahwa tidak mungkin dunia baru didirikan 
oleh manusia. Ketika Anda mendengar hal-hal ini, Anda mengerti bahwa Anda 
baru diberi tahu sekali lagi tentang hal-hal yang sama dari zaman dahulu yang 
diberitahukan kepada Anda 5000 tahun yang lalu. Hal-hal yang lama menjadi 
baru dan hal-hal yang baru menjadi lama. Anda sekarang tahu bahwa Baba 
memberitahukan kembali hal-hal yang sama yang diberitahukan Beliau kepada 
Anda 5000 tahun yang lalu; itu adalah hal-hal yang sama. Mengapa Beliau 
memberitahukannya? Agar Anda mampu mengklaim warisan Anda atas dunia 
baru. Di sini, Anda harus menarikan tarian pengetahuan. Orang-orang juga 
menarikan banyak tarian dalam pemujaan; mereka terus menari ke mana pun 
mereka pergi. Tarian pengetahuan sangat mudah. Organ fisik mereka harus 
banyak bekerja dalam tarian-tarian itu; mereka harus banyak berupaya. Di sini, 
tarian pengetahuan hanya dilakukan dalam hati. Intelek Anda memiliki 
pengetahuan tentang bagaimana siklus dunia berputar. Tidak ada kesulitan 
dalam hal ini. Namun, ingatan memang memerlukan upaya. Kadang, beberapa 
anak gagal. Mereka jatuh dalam situasi tertentu atau yang lain. Hal yang 
terpenting adalah tidak menjadi terperangkap dalam nama atau wujud siapa pun. 
Akibat sifat buruk nafsu birahi, suami dan istri terperangkap dalam nama dan 
wujud. Amarah tidak memerangkap Anda dalam nama atau wujud siapa pun. Ini 
adalah sifat buruk utama dan Anda harus sangat berhati-hati tentang ini. Jangan 



terperangkap dalam nama atau wujud siapa pun. Sadarilah diri Anda sebagai 
jiwa. Saya, sang jiwa, datang tanpa badan, jadi sekarang, saya harus pulang 
tanpa badan. Kesadaran badan harus dipatahkan. Penyakit terperangkap dalam 
nama dan wujud seseorang, sangat parah. Sang Ayah memperingatkan Anda 
anak-anak. Beberapa anak sama sekali tidak memahami hal ini. Mereka berkata, 
“Tidak ada perlunya Baba mengatakan bahwa Anda menjadi terperangkap dalam 
nama dan wujud seseorang.” Akan tetapi, ini adalah penyakit yang tersamar. 
Inilah sebabnya, Sang Mempelai Pria membangunkan mempelai wanita Beliau, 
artinya: Sang Ayah membangunkan Anda anak-anak. Anak-anak, bangunlah! 
Zaman emas sekarang akan datang kembali setelah zaman besi. Sang Ayah 
datang untuk menyalakan pelita Anda. Ketika seseorang meninggalkan badan, 
orang-orang menyalakan pelita untuknya, kemudian menjaganya baik-baik 
supaya tidak padam, agar jiwa tersebut tidak mengalami kegelapan. 
Sesungguhnya, itu semua berasal dari jalan pemujaan. Jiwa pergi dalam sedetik. 
Beberapa orang bahkan menganggap cahaya sebagai Tuhan. Mereka 
beranggapan bahwa unsur brahm adalah cahaya agung. Kaum Brahm Samaji 
memiliki kuil di mana mereka menjaga pelita terus menyala, siang dan malam. 
Itu begitu banyak menghabiskan biaya dan minyak pun terbuang percuma. Di 
sini, Anda tidak perlu menuangkan apa pun. Ingatan berfungsi seperti minyak. 
Minyak merupakan lambang ingatan. Anda, anak-anak yang termanis, 
memahami hal ini. Ada pertengkaran, karena ini adalah hal baru. Sang Ayah 
berkata, “Saya datang kepada Anda, anak-anak yang manis. Saya hanya datang 
di Bharata.” Semua orang sangat mengasihi ibu pertiwi mereka. Sang Ayah 
mengasihi semua jiwa. “Akan tetapi, Saya hanya datang di daratan Saya, 
Bharata.” Andaikata nama Krishna tidak disebutkan di dalam Gita, semua 
manusia pasti percaya kepada Shiva Baba. Ada begitu banyak orang yang pergi 
ke Kuil Shiva. Kuil teragung adalah Kuil Somnath. Sekarang, begitu banyak kuil 
telah dibangun. Orang-orang tidak memercayai Krishna sebesar mereka 
memercayai Sang Ayah yang tak terbatas. Pada saat ini, Anda tidak memiliki 
siapa pun yang semanis dan seindah Beliau. Ini bukanlah pujian bagi manusia 
berbadan. Ini pujian bagi Yang Esa, yang tanpa citra jasmani, yang melampaui 
dampak pengalaman apa pun. Berhubung Sang Ayah yang tak terbatas adalah 
Sang Pencipta surga, Anda harus berupaya untuk mengklaim warisan Anda dari 
Beliau. Ketika Anda terus mengatakan, “Nanti saja, besok saja!” – kematian 
menelan Anda! Waktu yang tersisa sudah sangat sedikit. Setidak-tidaknya, 
klaimlah warisan Anda dari Sang Ayah. Ketika Anda meminta orang-orang 
mengisi formulir (kuesioner), beri tahulah mereka, “Karena Anda memiliki 
keyakinan bahwa Beliau adalah Sang Ayah yang tak terbatas, berupayalah untuk 
mengklaim warisan Anda dari Sang Ayah. Jika tidak, begitu Anda melangkah ke 
luar, Anda akan melupakan segalanya.” Sang Ayah adalah Sang Pemberkah. 
Beliau berkata, “Semua kesengsaraan Anda akan terhapus selama 21 kelahiran 



melalui yoga ini.” Anda anak-anak harus terus menjelaskan di rumah, “Dengan 
mengingat Sang Ayah yang tak terbatas, yang menghapus semua 
kesengsaraan, Anda akan berubah dari tamopradhan menjadi satopradhan. 
Anda benar-benar harus hidup suci. Hal yang utama adalah kesucian.” Semakin 
banyak Anda mengingat Baba, semakin tenang organ-organ fisik Anda jadinya. 
Organ fisik Anda tidak bisa menjadi tenang sebelum Anda mencapai hasil dari 
beryoga. Anda masing-masing harus memeriksa diri sendiri, “Apakah saya ditipu 
oleh sifat buruk nafsu birahi? Jika saya seorang yogi yang kuat, tidak mungkin 
ada kenakalan.” Ini adalah tahapan pensiun. Teruslah mengingat Sang Ayah 
saja. Sang Ayah menjelaskan kepada semua anak. Ketika Anda menjadi yogi 
yang baik dan mata Anda tidak tertarik ke mana pun, organ-organ fisik Anda 
akan menjadi tenang. Mata adalah organ fisik utama yang menipu Anda. Jika 
tahapan yoga Anda menjadi sangat bagus, Anda bisa merasa bahwa Anda telah 
mencapai tahapan pensiun pada masa muda Anda. Sang Ayah berkata, “Sifat 
buruk nafsu birahi adalah musuh terbesar.” Teruslah memeriksa diri sendiri. 
Semakin banyak Anda mengingat Baba, semakin tenang organ fisik Anda 
jadinya, dan sifat Anda pun akan menjadi semakin manis. Anda kemudian akan 
merasa, “Sebelumnya, saya begitu penuh kepahitan, tetapi sekarang, saya telah 
menjadi sedemikian manis.” Baba adalah Sang Samudra Cinta Kasih dan Anda 
anak-anak juga harus menjadi serupa. Oleh sebab itu, Baba berkata, “Lihatlah 
semua jiwa dengan cinta kasih. Jika Anda membuat orang lain sengsara, Anda 
akan mati dalam kesengsaraan. Oleh sebab itu, jadilah sangat manis!” Sang 
Ayah berkata, “Saya adalah rup dan basant.” Anda menerima permata-permata 
pengetahuan yang sungguh tak ternilai dari Baba. Anda harus mengisi celemek 
Anda dengan ini. Orang-orang pergi ke hadapan Shankar dan memohonnya 
agar mengisi celemek mereka. Mereka tidak mengerti bahwa bukan Shankar 
yang mengisi celemek siapa pun. Anda sekarang mengerti bahwa Baba, Sang 
Samudra Pengetahuan, sedang mengisi celemek Anda anak-anak dengan 
permata-permata pengetahuan. Anda juga rup dan basant. Anda, 
masing-masing jiwa, adalah rup dan basant. Teruslah memeriksa diri sendiri 
untuk mengetahui seberapa banyak permata pengetahuan yang Anda resapkan, 
dan teruslah menarikan tarian pengetahuan. Ini berarti bahwa Anda harus 
mendonasikan permata kepada orang lain. Permata yang terbaik adalah 
“Manmanabhawa!” Dengan mengingat Sang Ayah, Anda menerima warisan 
Beliau. Sebagaimana Sang Ayah penuh dengan pengetahuan, Beliau juga 
menjadikan Anda anak-anak setara dengan diri Beliau. Para guru juga 
menjadikan orang lain setara dengan diri mereka. Ini adalah Sang Ayah yang tak 
terbatas, yang berwujud titik. Wujud Anda juga titik. Beliau membuat Anda 
menjadi samudra-samudra pengetahuan, setara dengan diri Beliau. Anda bisa 
mengerti bahwa Anda akan mengklaim status tinggi sesuai dengan seberapa 
banyak Anda meresapkan pengetahuan dan menginspirasi orang lain untuk 



meresapkan pengetahuan. Jika Anda memberikan manfaat kepada banyak 
orang, Anda juga akan menerima berkah dari banyak orang. Sang Ayah juga 
melakukan pelayanan setiap hari. Anak perempuan ini, Gulzar, menjelaskan 
dengan begitu manis! Semua orang menyukainya dan mereka ingin memiliki 
seorang pengajar seperti dia. Akan tetapi, seorang pengajar tidak bisa pergi ke 
semua tempat. Meskipun demikian, Baba berkata, “Mereka, yang merasa bahwa 
mereka mampu menjelaskan dengan sangat baik, harus melakukan pelayanan 
serba-bisa. Biarlah mereka memiliki minat untuk berkeliling ke center-center 
yang lain. Mereka, yang merasa bahwa mereka bisa memberikan manfaat 
kepada banyak orang dan mampu menyebarkan keharuman dengan baik, juga 
harus memiliki minat itu. Pergilah berkeliling ke center-center yang lain selama 
10 sampai 15 hari, kemudian kembalilah kemari.” Ketika orang lain melihat 
seseorang melakukan ini, mereka juga akan belajar. Mereka yang melakukan 
sesuatu pasti menerima balasannya. Pelayanan ini sangat penuh berkah. Anda 
memberikan donasi kehidupan kepada manusia. Inilah tugas yang paling agung 
dan paling luhur. Para pengusaha juga bisa mencari waktu untuk melakukan 
pelayanan. Sang Ayah mengasihi dan juga memelihara mereka yang 
serviceable. Mereka yang berminat melakukan pelayanan tidak akan mampu 
tinggal diam tanpa melakukan pelayanan. Sang Ayah juga membantu Anda. 
Anda anak-anak harus menjadi sangat penuh belas kasih. Orang-orang malang 
itu menjalani kehidupan yang penuh dengan penderitaan. Anda memberi mereka 
donasi kehidupan. Tidak ada donasi lain yang lebih agung dan luhur 
dibandingkan mendonasikan permata-permata pengetahuan yang tak 
termusnahkan kepada orang lain. Anda harus menjadi sangat penuh belas kasih. 
Ketika para pengajar lemah, pelayanan juga menjadi lemah. Inilah sebabnya, 
mereka meminta pengajar yang bagus. Jika Anda memiliki pemikiran ini, Anda 
harus pergi dan melakukan pelayanan. Baba, center mana yang masih kendur? 
Saya akan pergi untuk melayani di sana. Ada juga gambar-gambar pameran. 
Orang-orang bisa memahami segala sesuatu dengan sangat jelas dari 
gambar-gambar itu. Anda harus berpikir tentang cara untuk meningkatkan 
pelayanan. Sang Ayah menjadikan kehidupan semua jiwa bernilai setinggi 
berlian. Anda anak-anak juga harus melakukan pelayanan. Ada ungkapan: 
“Salam hormat kepada para ibu!” Hanya saja, mereka tidak memahami 
maknanya. Anda tidak pernah memuji manusia yang tidak suci atau memuji 
bumi. Itu hanyalah lima unsur alam; untuk apa Anda memuji mereka? Badan 
terdiri atas lima unsur alam. Jadi, memuja badan sama seperti memuja patung. 
Shiva Baba tidak memiliki badan Beliau sendiri. Pemujaan terhadap Beliau 
adalah pemujaan yang terluhur. Semua pemujaan yang lain adalah pemujaan 
taraf menengah. Dewasa ini, orang-orang terus memuja manusia yang tidak 
suci. Devi-devta adalah jiwa-jiwa agung. Mereka lebih suci dibandingkan para 
saniyasi. Anda anak-anak sekarang tahu bahwa Anda sedang menjadi 



devi-devta. Sang Ayah sedang mengajar kita tentang cara mendonasikan 
permata-permata pengetahuan yang tak termusnahkan. Tidak ada donasi lain 
yang lebih agung dibandingkan ini. Ingatlah Sang Ayah Yang Esa saja! Anda 
memiliki gambar-gambar Shiva, Lakshmi, dan Narayana. Seandainya Anda 
menempatkan semua gambar ini di rumah Anda, Anda pasti mengingat bahwa 
Shiva Baba sedang membuat Anda menjadi Lakshmi dan Narayana. Anda 
menjadi sedemikian rupa pada saat ini. Shiva Baba adalah Sang Pencipta surga. 
Beliau tidak memberikan warisan kepada Anda pada zaman emas. Shiva Baba 
berkata, “Ingatlah Saya dalam kelahiran terakhir ini, maka Anda akan menjadi ini. 
Lupakan segala hal yang lain dan semata-mata sibukkan diri Anda dalam 
pelayanan saja.” Mengingat Sang Ayah juga merupakan pelayanan besar. 
Semua unsur alam dan lain-lain akan menjadi suci. Pujian bagi yoga sangatlah 
besar. Ada banyak ashram yoga di dunia, tetapi semuanya mengajarkan hatha 
yoga fisik. Raja Yoga Anda ini memampukan perahu Anda menyeberang. Anda 
telah terus menuruni tangga melalui berbagai macam hatha yoga itu. Hal yang 
utama adalah ingatan. Anda harus memastikan bahwa mental Anda tidak tertuju 
kepada sifat buruk nafsu birahi. Mereka yang penuh dengan sifat buruk nafsu 
birahi disebut tidak suci, artinya: mereka hanya senilai kerang. Dengan jatuh ke 
dalam sifat buruk nafsu birahi, Anda merugikan diri sendiri. Entah Sang Ayah 
melihatnya atau tidak, mereka yang melakukan sesuatu pasti menerima 
balasannya. Pastikan bahwa Anda melakukan pelayanan Sang Ayah. Apakah 
saya memiliki kecacatan? Jika ada, saya harus membuangnya. Sang Ayah 
begitu banyak memberi tahu Anda agar menghapus kelemahan Anda. Tak 
seorang pun bahkan memahami makna dari “tanpa kebajikan luhur”. Apa yang 
mampu dilakukan oleh organisasi “Anak-anak Tanpa Kebajikan Luhur” jika 
mereka tidak memiliki kebajikan luhur? Mereka terus mengatakan apa pun yang 
terlintas dalam benak mereka tanpa ada maknanya. Ada pendapat yang tak 
terhitung jumlahnya. Anda sedang menerima satu petunjuk, dan melaluinya, 
Anda mengalami kebahagiaan tanpa batas. Sang Ayah hanya berkata, “Ingatlah 
Saya, dan jadilah suci seperti bunga lotus! Jadilah suci dalam pikiran, perkataan, 
dan perbuatan Anda.” Anda anak-anak tahu bahwa kita, para Brahmana, sedang 
melayani diri sendiri dan seluruh dunia dengan badan, mental, dan kekayaan kita 
dengan mengikuti shrimat. Sang Ayah hanya datang di Bharata. Anda, para 
Pandawa, sedang melayani Bharata untuk mengubahnya menjadi surga. Anda 
sedang melakukan pekerjaan Anda. Pada akhirnya, Pandawa akan menjadi 
pemenang. Ini tidak ada hubungannya dengan perang. Anda tanpa kekerasan 
ganda. Anda tidak menuruti sifat buruk nafsu birahi maupun menyandang 
senapan. Tak seorang pun mampu mengklaim kedaulatan atas seluruh dunia 
melalui kekerasan. Baba telah menjelaskan bahwa seandainya kedua belah 
pihak bersekutu, mereka mampu memerintah seluruh dunia. Akan tetapi, itu tidak 
ditakdirkan dalam drama. Orang-orang Kristen menelan daratan Krishna 



(Krishnapuri). Pada awalnya, Bharata adalah daratan Krishna. Mereka 
memerangi dan merampas kedaulatan itu serta menjarah kekayaan dalam 
jumlah besar. Kekayaan itu sekarang sedang dikembalikan, kemudian Anda 
akan menjadi master dunia. Baba memberi Anda begitu banyak metode yang 
bijaksana. Mereka merampas kerajaan Anda. Sekarang, mereka akan berkelahi 
di antara mereka sendiri dan Anda akan menjadi master dunia. Ini adalah 
kedaulatan yang sedemikian besar. Satu-satunya hal yang memerlukan upaya 
adalah terus-menerus mengingat Baba dan mengklaim warisan Anda. Jangan 
menjadi putus asa tentang hal ini. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan 
sekarang telah ditemukan kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari 
Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani mengucapkan namaste kepada 
anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Lupakan segala hal yang lain dan donasikanlah pengetahuan. Jadilah rup 

dan basant. Berupayalah untuk menghilangkan kelemahan Anda. Jangan 
melihat orang lain. 

2.​ Jadikanlah sifat Anda sangat manis. Lihatlah semua orang dengan cinta 
kasih. Jangan membuat siapa pun sengsara. Jadilah penakluk organ-organ 
fisik Anda. 

Berkah: Semoga Anda senantiasa meraih kemenangan dalam upaya Anda 
untuk menjadi sepenuhnya berkebajikan ilahi dengan metode 
penyerahan diri sepenuhnya. 
Penyerahan diri sepenuhnya adalah ketika Anda tidak memiliki 
kesadaran badan, bahkan dalam pikiran Anda: menyerahkan semua 
kesadaran akan badan Anda sebagai si ini atau. Mereka yang 
menyerahkan pikiran ini dan sepenuhnya menyerahkan diri; menjadi 
penuh dengan semua kebajikan. Mereka tidak kekurangan kebajikan 
ilahi. Para pembuat upaya yang sepenuhnya menyerahkan diri dan 
memiliki tujuan untuk menjadi penuh dengan semua kebajikan ilahi 
dan sempurna, menerima berkah untuk selalu menang dari 
BapDada. 

Slogan: Hanya mereka yang mampu mengendalikan mental mereka yang 
bisa tetap menjadi Manmanabhawa. 

***OM SHANTI*** 

 



Sinyal Avyakt: Akhiri Benih Ketidaksucian dan Jadilah Sepenuhnya Bersih (Suci) 

 

 

Kesadaran adalah penyebab kesucian dan ketidaksucian. Ketika Anda 
menyadari seseorang adalah seorang dewi, kesadaran itu membuat pandangan 
dan sikap mental Anda menjadi suci, sedangkan ketika Anda menyadari 
seseorang adalah seorang wanita, kesadaran itu kemudian menarik pandangan 
dan sikap mental Anda menuju ketidaksucian. Di satu kasus, Anda melihat wujud 
badan, dan di kasus lainnya, Anda melihat hal-hal yang spiritual. 

 


