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Merayakan Shiva Jayanti Berarti Menjalankan Puasa Kesucian Komplet dan Menyerahkan Kesadaran “Milik 
Saya”. 

Hari ini, Shiva Baba telah datang secara khusus untuk merayakan hari kelahiran anak-anak saligram 
Beliau. Anda anak-anak telah datang untuk merayakan hari kelahiran Sang Ayah dan BapDada telah 
datang untuk merayakan hari kelahiran anak-anak, karena Sang Ayah memiliki berlimpah cinta kasih 
bagi Anda, anak-anak. Begitu Sang Ayah berinkarnasi, Beliau menciptakan api persembahan ini, dan 
api persembahan tidak bisa komplet tanpa anak-anak Brahma. Inilah sebabnya, hari kelahiran ini 
bersifat alokik, unik, dan begitu indah. Tidak pernah ada hari kelahiran lain sepanjang keseluruhan 
siklus di mana hari kelahiran Sang Ayah dan anak-anak jatuh pada hari yang sama, dan itu juga tidak 
mungkin terjadi. Sang Ayah tak berwujud jasmani. Di satu pihak, Beliau tak berwujud jasmani, tetapi di 
pihak lain, Anda merayakan hari kelahiran Beliau. Hanya Shiva Babalah yang tidak memiliki 
badan-Nya sendiri dan inilah sebabnya Beliau berinkarnasi dalam badan Brahma Baba. Inkarnasi inilah 
yang Anda rayakan dalam bentuk hari kelahiran. Jadi, apakah Anda semua telah datang untuk 
merayakan hari kelahiran Sang Ayah atau hari kelahiran Anda sendiri? Apakah Anda telah datang untuk 
menyampaikan ucapan selamat atau menerima ucapan selamat? Inilah janji yang anak-anak berikan 
kepada Sang Ayah, yaitu janji untuk selamanya bersama. Kini, pada zaman peralihan, Anda memiliki 
persahabatan berkombinasi, inkarnasi Anda terjadi pada saat yang sama, Anda menjalankan tugas 
transformasi bersama-sama, dan Anda juga berangkat pulang ke rumah, yaitu hunian tertinggi, 
bersama-sama. Inilah wujud cinta kasih Sang Ayah dan anak-anak. 

Para pemuja juga merayakan Shiva Jayanti, tetapi mereka hanya memanggil-manggil dan menyanyikan 
lagu-lagu. Anda tidak memanggil-manggil. Perayaan Anda berarti menjadi setara. Mengadakan 
perayaan berarti terus terbang dengan semangat dan antusiasme yang konstan. Itulah sebabnya, ini 
disebut festival. Festival berarti mempertahankan antusiasme. Jadi, Anda terus-menerus mengadakan 
perayaan, artinya: Anda terus-menerus mempertahankan antusiasme Anda, bukan? Sepanjang waktu 
atau hanya sesekali? Sesungguhnya, napas kehidupan anak-anak Brahma adalah semangat dan 
antusiasme. Sebagaimana Anda tidak bisa hidup tanpa bernapas, sama halnya, tanpa semangat dan 
antusiasme, jiwa-jiwa anak Brahma tidak bisa menjalani kehidupan sebagai anak-anak Brahma. Anda 
mengalami hal ini, bukan? Lihatlah, Anda telah datang bergegas dari tempat yang sangat jauh hanya 
demi merayakan hari kelahiran ini. BapDada tidak terlalu gembira tentang hari kelahiran Beliau sendiri, 
melainkan lebih gembira tentang hari kelahiran Anda, anak-anak. Inilah sebabnya, BapDada memberi 
setiap anak berpiring-piring kebahagiaan dan ucapan selamat jutaan kali lipat. Selamat! Selamat! 
Selamat! 

Pada hari ini, BapDada juga begitu banyak mengingat para pemuja yang sejati. Mereka berpuasa hanya 
selama satu hari, sedangkan Anda menjalankan puasa kesucian komplet sepanjang hidup Anda. Mereka 
berpuasa makanan fisik, sedangkan Anda berpuasa makanan mental, yaitu pikiran sia-sia, pikiran 
negatif, dan pikiran tidak suci. Anda sudah berpuasa dengan teguh, bukan? Anak-anak double 
foreigner duduk di barisan depan. Para kumar, jawablah! Sudahkah Anda berpuasa dengan teguh? 
Puasa Anda teguh? Tidak lemah? Maya juga memasang telinga. Anda semua melambaikan bendera 
Anda, dan Maya mengamati Anda melambaikan bendera. Saat Anda menjalankan puasa untuk 



benar-benar menjadi suci, berarti Anda harus menjadikan sikap mental Anda luhur. Sebagaimana sikap 
mental Anda, demikian juga pandangan dan perbuatan Anda dengan sendirinya menjadi serupa. Jadi, 
Anda telah menjalankan puasa yang sedemikian rupa, bukan? Sikap mental Anda harus suci dan bersih, 
pandangan Anda harus suci dan bersih. Jika Anda melihat satu sama lain, apa yang Anda lihat? Apakah 
Anda melihat wajah orang lain atau jiwa yang berkilau di tengah-tengah dahi mereka? Ada seorang 
anak yang mengatakan bahwa ketika dia harus berbicara kepada orang lain atau harus melakukan 
sesuatu, dia harus melakukannya dengan melihat wajahnya, dan pandangannya tertuju ke mata orang 
itu. Akan tetapi, kadang, pada saat melihat wajah orang lain, sikap mental Anda sedikit berubah. 
BapDada berkata, “Bersama mata, juga ada dahi. Jadi, tidak bisakah Anda berbicara kepada jiwa itu 
selagi melihat tengah dahinya?” Sekarang, BapDada sedang duduk di depan Anda, jadi bisakah Anda 
mengetahui apakah Beliau sedang menatap mata Anda atau melihat dahi Anda? Mata dan dahi saling 
berdampingan. Jadi, pandanglah wajah orang itu, tetapi lihatlah bintang yang berkilau di tengah-tengah 
dahi pada wajahnya. Maka, teguhkanlah ini. Anda memang meneguhkan hal ini, tetapi sekarang, 
curahkan lebih banyak perhatian. Anda harus berbicara selagi melihat sang jiwa. Jiwa berbicara kepada 
sesama jiwa. Sang jiwa sedang melihat jiwa yang lain. Maka, sikap mental Anda akan selalu suci, dan 
di samping itu, manfaat lainnya adalah: sebagaimana sikap mental Anda, sesuai dengan itulah atmosfer 
tercipta. Dengan menciptakan atmosfer luhur, selain melakukan upaya Anda sendiri, Anda juga 
melakukan pelayanan. Jadi, bukankah terkandung manfaat ganda? Ciptakanlah sikap mental yang 
sedemikian luhur sehingga betapa pun tidak suci atau penuh sifat buruknya seseorang, dia 
ditransformasi oleh atmosfer yang tercipta melalui sikap mental Anda. Biarlah puasa ini terus-menerus 
berjalan dalam kesadaran dan wujud Anda. 

Hari-hari ini, BapDada mengamati catatan kemajuan diri anak-anak. Bukannya menciptakan atmosfer 
dengan sikap mental Anda sendiri, kadang anak-anak justru terpengaruh oleh atmosfer yang diciptakan 
orang lain. Apa penyebabnya? Dalam percakapan dari hati-ke-hati mereka, anak-anak mengatakan 
hal-hal yang begitu manis. Mereka berkata, “Saya menyukai keistimewaan orang itu, saya menerima 
begitu banyak kerja sama darinya.” Akan tetapi, keistimewaan itu merupakan hadiah dari Tuhan. 
Pencapaian dan keistimewaan apa pun yang Anda miliki dalam kehidupan sebagai anak-anak Brahma, 
itu adalah Prabhu prasad (pemberian dari Tuhan – Prabhu). Itu adalah hadiah dari Tuhan. Jadi, Anda 
melupakan Sang Pemberkah dan justru mengingat mereka yang menjadi penerimanya. Prasad 
(persembahan suci) tidak pernah merupakan milik pribadi siapa pun. Ini disebut “Prabhu-prasad”. Ini 
tidak pernah disebut “prasad si ini/si itu”. Anda menerima kerja sama, dan itu bagus, tetapi 
setidak-tidaknya, jangan melupakan Sang Pemberkah yang memungkinkan Anda menerima kerja sama. 
Jadi, apakah Anda berpuasa dengan teguh untuk hari kelahiran ini? Sudahkah sikap mental Anda 
berubah? Kesucian komplet – ini berarti menjalankan puasa yang sejati dan berjanji. Jadi, periksalah: 
Anda sudah berpuasa terhadap sifat-sifat buruk yang besar dan kasar, tetapi sudahkah Anda bebas dari 
anak-anaknya yang kecil-kecil? Pada umumnya, mereka yang berumah tangga lebih mengasihi 
cucu-cucu mereka dibandingkan anak-anak mereka sendiri. Anda, para ibu, mengasihi mereka, bukan? 
Jadi, Anda telah menaklukkan wujud yang besar, tetapi apakah wujud-wujudnya yang kecil dan halus 
masih menyerang Anda? Sebagai contoh, ada anak-anak yang berkata, “Saya tidak tertarik, tetapi saya 
menyukainya. Saya lebih menyukai itu, tetapi saya tidak tertarik padanya.” Mengapa Anda pada 
khususnya menyukai itu? Jadi, periksalah bahwa tidak ada jejak-jejak ketidaksucian yang tersisa dalam 
wujud-wujud kecil itu, karena kadang semua keturunan bisa tercipta dari satu jejak saja. Jika ada sifat 
buruk yang datang, baik dalam wujud besar maupun kecil, penyebabnya hanyalah satu kata, dan satu 
kata itu adalah “saya”. Itulah “saya” kesadaran badan. Melalui satu kata ini, “saya”, timbul 



kesombongan, atau jika bukan kesombongan penuh, yang timbul adalah amarah, karena tanda 
kesombongan adalah tidak mampunya jiwa tersebut menoleransi penghinaan, bahkan sepatah kata pun, 
sehingga dia menjadi marah. Demikianlah, para pemuja memberikan persembahan, tetapi pada hari ini, 
apa pun kesadaran “saya” yang terbatas, yang masih Anda miliki, persembahkanlah itu kepada Sang 
Ayah dan akhirilah itu. Jangan berpikir, “Bagaimanapun juga, saya harus melakukannya. Bagaimanapun 
juga, saya harus menjadi sedemikian rupa.” Jangan berpikir tentang melakukannya pada suatu titik di 
masa depan. Anda penuh kekuatan. Maka, jadilah kuat dan akhirilah itu. Ini bukan hal baru. Berapa 
siklus dan berapa kali Anda sudah menjadi komplet? Ingatkah Anda? Ini bukan hal baru. Anda sudah 
menjadi sedemikian rupa setiap siklus. Anda sedang menjadi hakikat Anda yang ada sejak dahulu; 
Anda hanya perlu mengulanginya. Anda harus menciptakan sesuatu yang sudah tercipta; itulah 
sebabnya, ini disebut drama yang sudah ditakdirkan. Itu sudah tercipta, dan Anda hanya perlu 
mengulanginya sekarang, yaitu Anda harus menciptakannya. Apakah ini sulit atau mudah? BapDada 
yakin bahwa Anda memiliki berkah zaman peralihan, yaitu upaya mudah. Dengan memiliki berkah 
upaya mudah ini dalam kelahiran ini, Anda dengan sendirinya akan memperoleh kehidupan yang 
mudah selama 21 kelahiran. BapDada telah datang untuk membebaskan setiap anak dari kerja keras. 
Anda sudah bekerja keras sepanjang 63 kelahiran. Maka, sekarang, dengan cinta kasih Tuhan dalam 
satu kelahiran ini, dengan cinta kasih, jadilah bebas dari kerja keras. Di mana ada cinta kasih, di situ 
tidak ada kerja keras. Di mana ada kerja keras, di situ tidak ada cinta kasih. Jadi, BapDada memberi 
Anda berkah menjadi pembuat upaya yang mudah, dan cara untuk menjadi bebas adalah cinta kasih, 
yaitu cinta kasih bagi Sang Ayah dari dalam hati Anda. Jadilah jiwa yang terserap dalam cinta kasih. 
Sarana (yantra) yang manjur untuk ini adalah mantra “Manmanabhawa”. Jadi, gunakanlah sarana ini. 
Anda tahu cara menggunakannya, bukan? BapDada telah melihat bahwa melalui cinta kasih Tuhan pada 
zaman peralihan, Anda telah menerima begitu banyak kekuatan dan kebajikan luhur, begitu banyak 
kebahagiaan dan pengetahuan ini. Maka, gunakanlah semua harta dan hadiah dari Tuhan ini pada saat 
yang tepat. 

Jadi, sudahkah Anda mendengar, apa yang BapDada inginkan? BapDada menginginkan setiap anak 
menjadi pembuat upaya yang mudah; mudah sekaligus intens. Gunakanlah tekad. “Saya harus menjadi 
sedemikian rupa; jika tidak, siapa yang bisa menjadi sedemikian rupa? Saya dahulu seperti itu, sayalah 
itu, dan saya akan menjadi itu setiap siklus.” Anda benar-benar harus memiliki keyakinan yang 
sedemikian teguh dalam diri Anda. Jangan mengatakan bahwa Anda akan melakukannya pada suatu 
titik di masa depan; Anda benar-benar harus melakukannya. Itu harus terlaksana. Itu sudah terlaksana. 

BapDada senang melihat anak-anak dari negeri ini dan luar negeri. Akan tetapi, Beliau bukan sekadar 
melihat Anda anak-anak yang hadir secara pribadi di hadapan-Nya. Beliau juga melihat semua anak di 
segala tempat, di negeri ini dan di luar negeri. Sebagian besar ucapan selamat ulang tahun datang dari 
semua tempat di luar negeri: Baba sudah menerima kartu, email, dan juga pikiran dari dalam hati. Sang 
Ayah menyanyikan lagu-lagu anak-anak dan Anda juga menyanyi, “Baba, Engkau melakukan 
keajaiban,” bukan? Maka, Sang Ayah juga menyanyikan lagu, “Anda, anak-anak yang manis, telah 
melakukan keajaiban.” BapDada selalu berkata bahwa Anda sedang duduk secara pribadi di hadapan 
Baba, tetapi mereka yang duduk di tempat yang jauh duduk di hati BapDada. Hari ini, dalam pikiran 
anak-anak di segala tempat, hanya terdapat ucapan: “Selamat! Selamat! Selamat!” Suara ini mencapai 
telinga BapDada dan pikiran itu mencapai mental Beliau. Ini bukan sekadar kartu; kartu dan surat 
hanyalah suatu bentuk formalitas. Namun, ini adalah hadiah-hadiah yang sangat besar, yang bahkan 
lebih mulia dari berlian. Anda semua mendengarkan dan menjadi senang. Jadi, Anda semua telah 



merayakan hari kelahiran Anda. Entah Anda baru berusia dua tahun atau satu tahun atau satu minggu, 
inilah hari jadi pendirian yagya. Semua anak Brahma adalah penghuni yagya. Inilah sebabnya, 
BapDada menyampaikan berlimpah cinta kasih dan salam dari dalam hati-Nya, bersama dengan 
berkah-berkah. Teruslah dipelihara dengan berkah-berkah sepanjang waktu dan teruslah terbang. 
Memberi dan menerima berkah itu mudah, bukan? Apakah itu mudah? Siapa yang merasa itu mudah? 
Angkat tangan! Lambaikan bendera Anda! Jadi, bukankah Anda tidak melepaskan berkah-berkah ini? 
Upaya yang paling mudah adalah memberikan berkah dan menerima berkah. Yoga termasuk di 
dalamnya, pengetahuan ini termasuk di dalamnya, dharna termasuk di dalamnya, dan pelayanan juga 
termasuk di dalamnya. Keempat mata pelajaran termasuk dalam memberi dan menerima berkah. 

Jadi, anak-anak double foreigner, memberi dan menerima berkah itu mudah, bukan? Apakah itu 
mudah? Anak-anak yang sudah mempelajari pengetahuan ini selama 20 tahun sejak Anda pertama 
kalinya datang kemari, angkat tangan! Sudah 20 tahun Anda datang kemari, dan BapDada 
mengucapkan berjuta-juta kali lipat selamat kepada Anda semua. Dari berapa negara anak-anak telah 
datang? (Dari 69 negara.) Selamat! Anda sudah datang dari 69 negara untuk merayakan hari kelahiran 
ke-69. Ini sangat bagus. Bukankah Anda tidak mengalami kesulitan apa pun untuk datang kemari? Anda 
datang kemari dengan mudah, bukan? Di mana ada cinta kasih, di situ tidak ada kerja keras. Jadi, 
berkah istimewa apa dari hari ini yang akan Anda ingat? Pembuat upaya mudah. Apa pun yang mudah 
pasti terlaksana dengan cepat. Pekerjaan yang memerlukan banyak upaya itu sulit dan makan waktu. 
Jadi, siapakah Anda semua? Pembuat-pembuat upaya yang mudah. Katakan demikian! Ingatlah ini! 
Saat Anda pulang ke negara Anda, jangan menyibukkan diri dengan kerja keras. Jika Anda memiliki 
pekerjaan apa pun yang memerlukan kerja keras, katakanlah dari dalam hati Anda, “Baba! Baba saya!” 
maka kerja keras itu akan berakhir. Achcha. Anda sekarang telah mengadakan perayaan, bukan? Sang 
Ayah merayakannya dan Anda semua juga merayakannya. Achcha. 

Bisakah Anda sekarang melakukan drill ini dalam sedetik? Anda bisa melakukannya, bukan? Achcha. 
(BapDada menjalankan drill.) 

Kepada Anda semua, anak-anak yang luhur di segala tempat, yang terus-menerus mempertahankan 
semangat dan antusiasme, kepada Anda semua, anak-anak pembuat upaya mudah yang telah menerima 
berkah zaman peralihan, kepada mereka yang mengatakan, “Saya, sang jiwa,” dengan kesadaran 
sebagai jiwa yang bersama Sang Ayah, kepada mereka yang memberikan kerja sama kepada semua jiwa 
dengan menciptakan atmosfer dengan sikap mental mereka, kepada anak-anak master maha kuasa yang 
sedemikian rupa, terimalah cinta kasih, salam, berkah, ucapan selamat, dan namaste dari BapDada. 

Kepada para sister senior double foreigner dari luar negeri: Anda semua sudah melakukan upaya yang baik. 
Anda telah membentuk grup-grup dan bekerja dengan gigih. Di sini, atmosfernya bagus dan juga ada 
kekuatan perkumpulan, sehingga semua orang menerima penyegaran yang sangat baik dan Anda 
menjadi instrumen untuk itu. Ini bagus. Anda semua tinggal jauh dari satu sama lain, jadi kekuatan 
perkumpulan ini juga sangat bagus. Keluarga yang begitu besar berkumpul. Jadi, tentu saja 
keistimewaan masing-masing anak mendatangkan dampak. Anda telah menyusun rencana yang baik. 
BapDada senang. Anda menghirup keharuman semua orang. Mereka menjadi bahagia dan Anda 
menerima berkah. Bagus, Anda semua berkumpul. Anda mampu bertukar gagasan dengan satu sama 
lain dan juga menerima penyegaran. Anda menyukai keistimewaan satu sama lain, dan dengan 



menggunakannya, perkumpulan ini juga menjadi baik. Ini bagus. 

Kepada para brother dan sister penghuni center: (Spanduk – Kami akan menjaga cahaya cinta kasih dan 
belas kasih menyala.) Anda sudah memiliki pikiran yang sangat baik. Milikilah pandangan belas kasih 
terhadap diri sendiri, milikilah pandangan belas kasih terhadap sahabat-sahabat Anda, dan juga 
milikilah pandangan belas kasih terhadap semua orang yang lain. Cinta kasih Tuhan adalah magnet, jadi 
Anda memiliki magnet cinta kasih Tuhan. Anda bisa membuat jiwa mana pun menjadi milik Sang Ayah 
dengan magnet cinta kasih Tuhan ini. BapDada pada khususnya menyampaikan cinta kasih dari hati 
Beliau kepada semua anak yang tinggal di center-center, karena Anda semua telah mengagungkan nama 
Baba di dunia. Anda telah menyebarluaskan nama Brahma Kumaris ke segala penjuru, bukan? Hal yang 
paling BapDada sukai adalah bahwa Anda, anak-anak double foreigner, juga menjalankan pekerjaan 
ganda. Sebagian besar di antara Anda memiliki pekerjaan lokik dan Anda juga menjalankan pekerjaan 
alokik. BapDada melihat ini dan TV BapDada sangatlah besar. Tidak ada TV yang sedemikian besar di 
sini; Anda mengadakan kelas dengan sangat cepat, Anda sarapan sambil berdiri, dan Anda mencapai 
tempat kerja tepat waktu. Anda melakukan keajaiban. Melihat semua ini, BapDada terus memberi Anda 
cinta kasih dari dalam hati Beliau. Ini sangat bagus. Anda sudah menjadi instrumen untuk terlaksananya 
pelayanan, dan sebagai hadiah karena Anda sudah menjadi instrumen, Sang Ayah terus memberi Anda 
drishti istimewa. Anda telah menjaga tujuan yang sangat bagus. Anda bagus dan Anda akan selalu 
bagus serta menjadikan orang lain bagus. 
Berkah: Semoga Anda menyusun anggaran penghematan bagi semua harta Anda dan menjadi 

pembuat upaya yang halus (refined). 
Dalam kehidupan sehari-hari, jika Anda tidak hemat dalam berkeluarga, rumah tangga 
Anda tidak bisa berjalan dengan baik. Sama halnya, jika anak-anak yang menjadi 
instrumen tidak hemat, center juga tidak bisa berfungsi dengan baik. Itu adalah rumah 
tangga yang terbatas, sedangkan ini adalah rumah tangga yang tak terbatas. Jadi, Anda 
harus memeriksa seberapa banyak pengeluaran tambahan yang Anda habiskan dalam 
pikiran, perkataan, dan kekuatan Anda. Mereka yang menyusun anggaran penghematan 
atas semua harta mereka, dan menjalani hidup sesuai dengan itu, disebut sebagai para 
pembuat upaya yang halus. Tidak ada pikiran, perkataan, perbuatan, maupun kekuatan 
pengetahuan mereka yang bisa tersia-sia. 

Slogan: Jadilah penuh dengan harta cinta kasih; berikanlah cinta kasih kepada semua orang dan 
terimalah cinta kasih. 

  
***OM SHANTI*** 

Sinyal Avyakt: Tanamkanlah kepribadian kebangsawanan spiritual dan kesucian. Kekuatan kesucian 
menjadikan Anda sebagai jiwa-jiwa-jiwa yang paling layak dipuja. Anda mentransformasi dunia yang tidak suci 
ini dengan kekuatan kesucian. Kekuatan kesucian menyejukkan jiwa-jiwa yang terbakar dalam api sifat-sifat 
buruk. Kekuatan ini membebaskan jiwa-jiwa dari belenggu sifat-sifat buruk selama banyak kelahiran. Sejak 
zaman perunggu dan seterusnya, dunia ini sedikit tertolong oleh adanya kesucian. Pahamilah nilai penting hal 
ini dan kenakan mahkota cahaya kesucian Anda. 


