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Intisari: Anak-anak yang manis, jangan pernah lelah melakukan perziarahan ingatan. 
Badai kesadaran badanlah yang menjadikan Anda lelah. Jadilah 
berkesadaran jiwa, maka rasa lelah Anda akan hilang. 

Pertanyaan: Sanskara apa yang merusakkan keberuntungan luhur Anda untuk 21 
kelahiran? 

Jawaban: Jika seseorang memiliki sanskara merajuk dan dia merajuk terhadap Sang 
Ayah atau studi, keberuntungan orang itu menjadi rusak selama 21 
kelahiran. Inilah sebabnya, Baba berkata, “Anak-anak yang manis, jangan 
pernah memiliki jenis intoksikasi yang keliru akibat kesadaran badan, 
misalnya: bagaimana Anda telah menjelaskan kepada sedemikian banyak 
orang, atau bagaimana Anda sudah menolong begitu banyak orang.” 
Lihatlah, betapa mahakuasanya Baba, tetapi Beliau sepenuhnya tanpa ego. 
Jadi, lihatlah Sang Ayah! 

Lagu: Wahai, sang musafir malam, jangan menjadi lelah! Hari-hari kebahagiaanmu segera tiba! 
 

Om shanti. Anda, anak-anak termanis yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang 
telah ditemukan kembali, mendengar lagu itu. Anak-anak yang serviceable dan larut 
dalam yoga mampu memahami maknanya dengan sangat cepat. Malam kita, 
musafir-musafir malam, yaitu kita, para Brahmana, sekarang menjelang berakhir. Jalan 
pemujaan disebut malam. Separuh siklus, yaitu malam, kini menjelang berakhir. Ada juga 
siang dan malam yang terbatas. Ada siang Brahmana selama setengah siklus dan malam 
Brahmana selama setengah siklus berikutnya. Pada saat ini, ketika Sang Ayah datang, 
terdapat kegelapan. Inilah waktu terbitnya cahaya fajar pertama; pagi akan segera datang. 
Anda anak-anak tahu, dan Sang Ayah sekarang berkata, “Anak-anak yang termanis, 
jangan menjadi lelah dalam perziarahan ingatan.” Ada berbagai perziarahan fisik yang 
biasanya ditempuh orang dengan berjalan kaki. Mereka berjalan sangat pelan dan 
beberapa kali berhenti di rumah-rumah persinggahan yang dibangun di sepanjang jalur 
perziarahan itu. Mereka tahu bahwa mereka harus berhenti pada titik-titik destinasi 
tertentu. Dahulu, mereka berjalan kaki dengan penuh cinta kasih dan rasa bakti, dan itu 
memakan sangat banyak upaya. Sedangkan ini sangat mudah. Ini disebut ingatan yang 
mudah, atau yoga. Anda hanya perlu mengingat Sang Ayah. Merasa lelah berarti menjadi 
berkesadaran badan. Memang, tidak diragukan lagi, rintangan Maya pasti akan ada, tetapi 
Anda tidak boleh merasa lelah melakukan ini. Ketika Anda merasa lelah, Anda menjadi 
berkesadaran badan. Sang Ayah berkata, “Anak-anak, Anda harus bekerja untuk nafkah 
badan Anda. Anda diizinkan melakukannya. Delapan jam untuk mencari nafkah, delapan 
jam untuk beristirahat, dan luangkanlah delapan jam untuk perziarahan ini.” Akan tetapi, 
tidak ada seorang pun yang meluangkan delapan jam penuh. Pada saat akhir, Anda akan 



mampu terus mengingat Baba selama delapan jam. Teruslah meningkatkan grafik ingatan 
Anda. Ketika Anda datang dan duduk di sini, Anda dibantu untuk mengingat Baba. Ini 
disebut meditasi yang dipimpin. Anda datang dan duduk di sini untuk mengingat Baba. 
Bukan berarti bahwa hanya ketika Anda datang dan duduk di sini, barulah Anda harus 
mengingat Beliau. Ada banyak orang yang berpikir untuk duduk beryoga selama lima 
sampai sepuluh menit saja, tetapi Sang Ayah berkata, “Selagi menjalankan bisnis Anda 
dan bepergian ke sana kemari, teruslah beryoga.” Ketika orang-orang pergi mandi di 
Sungai Gangga, mereka terus merapalkan nama Rama. Di sini, Anda tidak perlu 
merapalkan apa pun. Anda hanya perlu mengingat Sang Ayah. Beliau hanya berbicara 
kepada Anda anak-anak. Anda memperoleh manfaat dalam perziarahan ingatan. Jangan 
merasa lelah melakukannya. Ada banyak badai yang akan berdatangan dalam hal ini; itu 
bukan badai pasir dan sebagainya. Ketika badai-badai Maya datang, yoga intelek Anda 
putus. Kemudian, ketika Anda menjadi berkesadaran badan, Anda mengingat bisnis dan 
anak-anak Anda. Sang Ayah berkata, “Semua bisnis itu dan sebagainya akan berakhir. 
Anak-anak Anda sekarang tidak akan bisa menjadi pewaris, karena segala sesuatu akan 
dihancurkan.” Sekarang, ahli-ahli waris Sang Ayah yang tak terbatas ada di sini. Warisan 
terbatas akan berakhir. Orang-orang kaya berpikir bahwa ketika anak-anak mereka sudah 
dewasa dan menikah, mereka akan menjadi ini atau itu. Sang Ayah berkata, “Sekarang, 
tidak ada cukup waktu yang tersisa untuk itu. Oleh karenanya, Anda harus sepenuhnya 
memutus semua keterikatan dari dunia ini. Ini adalah kuburan. Jika Anda mati selagi 
mengkhawatirkan bisnis atau anak-anak Anda dan sebagainya, Anda akan menggagalkan 
diri sendiri tanpa alasan.” Jika Anda mengingat Shiva Baba, akan ada kemakmuran besar. 
Dengan berkesadaran badan, segala sesuatu hancur. Dengan berkesadaran jiwa, ada 
kemakmuran. Semakin banyak Anda mengingat Baba, semakin besar warisan yang Anda 
terima untuk 21 kelahiran Anda di masa depan. Dengan tidak mengingat Baba, Anda 
akan mengalami kerugian besar. Kemudian, kerugian itu terus berulang, siklus demi 
siklus. Ini menyangkut kerugian yang sedemikian besar! Anda harus memikirkan cara 
untuk mengklaim warisan penuh. Jangan terlalu serakah akan kekayaan. Jangan terlalu 
terlibat dalam hal apa pun. Ketika seseorang jatuh bangkrut, dia begitu khawatir sehingga 
sepenuhnya melupakan Shiva Baba. Kemudian, mereka mempersalahkan pengetahuan ini 
dan berkata bahwa mereka jatuh bangkrut atau jatuh sakit karena mengikuti jalan ini. 
Jangan pernah berpikir seperti itu. Ketika timbul penyakit dan sebagainya, itu merupakan 
penderitaan karma, dan itu bagus, karena semua utang karma dilunasi. Lebih baik 
mengalami penyakit daripada pukulan tongkat Dharamraj. Penderitaan karma harus 
dilunasi. Badan-badan ini sangat berpenyakit. Itu harus dirawat sedemikian rupa! Selagi 
menjalani kehidupan spiritual, sesekali badan berhenti bekerja begitu saja. Beberapa 
orang bahkan mengalami serangan jantung. Dunia tua yang sedemikian rupa harus 
sepenuhnya dihapus dari intelek. Ketika anak-anak melihat bahwa ayah mereka sedang 
membangunkan rumah bagi mereka, hati mereka teralihkan dari rumah yang lama. 
Mereka berkata, “Baba, cepatlah selesaikan pembangunan rumah baru itu! Ada banyak 
sekali masalah di rumah lama ini.” Anda juga tahu bahwa dunia tua ini begitu kotor. Ini 



adalah penanggalan Anda yang tak terbatas. Orang-orang itu meninggalkan rumah dan 
keluarga mereka. Itu disebut penanggalan terbatas. Anda menanggalkan sifat-sifat buruk. 
Sang Ayah berkata, “Putuskanlah semua relasi dengan badan serta relasi-relasi badan 
Anda, dan teruslah mengingat Saya saja.” Lupakanlah dunia yang Anda lihat dengan mata 
fisik ini. Intelek Anda tahu bahwa Anda sekarang sedang berupaya untuk meraih kerajaan 
surga. Anda masing-masing telah menerima mata ketiga pengetahuan. Semua ini akan 
menjadi kuburan. Jangan mengasihinya. Dewasa ini, orang-orang memiliki banyak uang, 
sehingga sifat-sifat buruk telah menjadi jauh lebih kuat. Sifat buruk nafsu birahi telah 
menjadi sedemikian kuat; orang-orang tidak bisa hidup tanpa sifat buruk nafsu birahi. 
Mereka memelihara kesucian selama empat sampai lima tahun, kemudian ada yang 
menulis surat, “Baba, hari ini dia terpengaruh oleh sifat buruk dan telah mengotori 
wajahnya.” Dia terpukul sedemikian keras! Dia langsung terlempar jatuh dari lantai lima; 
yang pertama adalah kesadaran badan. Begitu Anda jatuh dari ketinggian, Anda 
sepenuhnya remuk dan segalanya berakhir; seluruh tulang Anda patah. Kemudian, 
diperlukan waktu untuk berupaya. Inilah pukulan terberat. Itulah sebabnya, Baba berkata, 
“Sifat buruk nafsu birahi adalah musuh terbesar. Menuruti sifat buruk nafsu birahi disebut 
ketidaksucian.” Anda berkata, “Baba, sucikanlah kami dari tidak suci.” Hanya di Bharata, 
mereka dahulu sepenuhnya tanpa sifat buruk. Bharata dahulu benar-benar tanpa sifat 
buruk. Sekarang, Bharata penuh sifat buruk. Mereka yang berasal dari dinasti surya 
disebut sepenuhnya tanpa sifat buruk. Sekalipun di kerajaan Rama tidak ada sifat buruk, 
derajat terus menurun. Waktu sudah berlalu 1250 tahun, jadi kekuatan dunia juga 
menurun sebanyak itu. Inilah sebabnya, dunia pada mulanya satopradhan, kemudian 
menjadi sato. Anda ingin mengikuti Mama dan Baba serta menjadi maharani dan 
maharaja dinasti surya. Tidak ada kesulitan maupun biaya dalam hal ini. Anda bahkan 
tidak perlu mengatakan apa pun; teruslah mengingat Baba saja. Ini disebut yoga alami; ini 
memerlukan banyak upaya. Anda semua, yang berada di hadapan Baba, adalah 
maharathi. Anda harus beryoga sepenuhnya dalam hal ini, karena hanya dengan 
demikian, anak panah bisa menembus sasaran. Inilah kekuatan yoga. Yoga sekarang 
sangat kurang. Ada banyak rintangan dalam yoga. Sang Ayah yang tak terbatas memberi 
tahu Anda, anak-anak yang termanis, “Jangan pernah merajuk terhadap Sang Ayah 
maupun studi. Jika Anda merajuk, Anda merajuk dengan keberuntungan Anda selama 21 
kelahiran.” Bahkan anak-anak yang sangat bagus pun mulai merajuk. Mereka menyimpan 
intoksikasi kesadaran badan, tentang bagaimana mereka sudah menjelaskan kepada 
begitu banyak orang. Ketika terdapat kesombongan badan, mereka jatuh. Jangan ada 
kesombongan dalam hal ini. Apakah Shiva Baba memiliki kesombongan? Beliau 
benar-benar tanpa ego, meskipun Beliau Mahakuasa! Beliau berkata, “Saya memasuki 
badan orang biasa di rumah yang biasa. Saya tidak datang ke rumah orang yang kaya 
raya. Oleh sebab itu, anak-anak, Anda sekarang harus bangun!” Baba memberi Anda 
berbagai taktik yang sangat jitu. Penundaan terjadi hanya karena Anda, anak-anak. Sesuai 
dengan drama, tahapan Anda belum menjadi sedemikian kuat. Seiring kemajuan Anda, 
Anda akan menjadi kuat. Kita memberi tahu Pemerintah bahwa surga akan didirikan 



dalam sekian tahun. Ketika orang-orang membaca ini di surat kabar, mereka akan datang 
dan menanyakan hal ini kepada Anda. Pendirian harus terjadi dalam sekian tahun, jadi 
penghancuran juga pasti akan terjadi. Banyak orang akan berdatangan. Berbagai properti 
ini hanya akan dipakai untuk waktu singkat. Anda tidak menganggapnya sebagai properti 
Anda. Anda tahu bahwa semua ini hanya akan tetap ada untuk sedikit waktu lagi. 
Gedung-gedung dan sebagainya ini telah dibangun bagi Anda untuk Anda tinggali, 
karena banyak anak datang ke Madhuban untuk disegarkan. Madhuban adalah kantor 
pusat. Apa yang Anda lakukan hari ini dan apa yang akan Anda lakukan besok? Anda 
sedang melakukan tapasya sekarang dan Anda nanti akan pergi ke Delhi dan Vrindavan 
serta memerintah kerajaan. Anda harus menunjukkan dengan sangat jelas tentang 
bagaimana memorial Anda berada di sini. Apa pun yang kita lakukan sekarang, kita juga 
melakukan itu 5000 tahun yang lalu. Terlebih dahulu, orang membangun kuil-kuil untuk 
Shiva Baba. Kuil Dilwala dan lain-lain dibangun belakangan. Segala sesuatu harus 
dilakukan dengan intelek. Jika Anda ingin menghitung kapan Kuil Dilwala dibangun, 
Anda boleh melakukannya. Ini adalah memorial kita yang akurat. Anda tahu bahwa itu 
adalah memorial tentang pendirian. Anda, anak-anak yang termanis, harus penuh dengan 
kebahagiaan. Semua metode ini harus diciptakan untuk meningkatkan pelayanan. Ada 
ungkapan, “Ketika Rama pergi, Rahwana juga pergi, dan bersama dia, keluarga besarnya 
juga ikut.” Lihatlah betapa besarnya keluarga Rahwana dan lihatlah betapa kecilnya 
keluarga Rama! Pujian itu benar, tetapi tak seorang pun mampu memahaminya. Sang 
Ayah duduk di sini dan menjelaskan, akan tetapi, meskipun demikian, tidak ada 
keyakinan itu. Anda pasti harus melakukan perbuatan untuk nafkah badan Anda. 
Anak-anak yang serviceable, para Pandawa, bisa memperoleh pemeliharaan dari 
Pemerintah. Kita harus memelihara mereka. Tahapan anak-anak harus sesuai. Segala 
sesuatu dari dunia ini harus dilupakan demi mengingat Baba. Mereka yang terus memiliki 
intoksikasi yang tinggi dalam perziarahan ingatan akan memiliki tahapan yang sangat 
kuat. Ketika Anda meninggalkan badan, Anda akan mengingat Shiva Baba. Para saniyasi 
juga meninggalkan badan mereka dengan mengingat unsur brahm, dan pada saat mereka 
meninggalkan badan, keheningan mati memenuhi atmosfer. Baba telah mengalami bahwa 
ketika seseorang meninggalkan badan, ada keheningan mati di tengah-tengah 
keluarganya. Hal yang sama juga berlaku di sini. Pada akhirnya, Anda seakan-akan telah 
melupakan segalanya. Kita sekarang harus pulang ke rumah. Kesadaran badan terus 
ditanggalkan. Di saat akhir, Anda harus meninggalkan badan Anda dalam kebahagiaan 
dan keceriaan; itu saja! Ke mana kita akan pergi? Ketika Anda memiliki tahapan yang 
sedemikian rupa, Anda akan menjadi layak diuntai dalam rosario kemenangan. Anda 
memiliki arus vibrasi kedamaian. Ketika seseorang datang kemari, dia berkata, “Di sini 
begitu damai.” Inilah kedamaian sejati. Jiwa tidak terikat dengan badannya. Anda 
jiwa-jiwa mengetahui bahwa Anda adalah perwujudan kedamaian. Kita duduk dalam 
agama kita yang asli. Tidak ada manusia yang bisa tinggal diam tanpa melakukan 
perbuatan. Apa yang tidak bisa dilakukan orang-orang itu dengan hatha yoga? Anda 
sekarang mengerti bahwa agama asli Anda adalah kedamaian. Kita datang kemari untuk 



memainkan peran kita, dan sekarang kita harus pulang ke rumah. Sang Ayah berkata, 
“Ingatlah Saya dan juga ingatlah rumah Anda.” Dengan mengingat Sang Ayah, Anda 
menerima warisan. Sang Ayah berkata, “Ingatlah Saya di rumah. Saya datang kemari 
hanya untuk sementara waktu.” Intelek Anda harus tetap stabil dalam mengingat Baba di 
hunian kedamaian. Anda juga harus mengklaim warisan Anda atas rumah. Itulah rumah 
kita, jiwa-jiwa, sedangkan ini adalah rumah manusia-manusia berbadan. Jangan 
melupakan rumah Anda dan jangan melupakan Sang Ayah! Hanya dengan mengingat 
Sang Ayah, Anda akan menjadi suci dan pulang ke rumah. Dengan meresapkan 
pengetahuan, Anda akan pergi dan memerintah kerajaan di dunia baru. Teruslah 
menunjukkan jalan ini kepada sebanyak mungkin orang lain. Selalulah melihat Sang 
Ayah. Anda tahu apa yang dilakukan oleh Brahma Baba; dia menyerahkan segala sesuatu 
kepada para ibu. Yang Esa memberikan petunjuk agar menggunakan segala sesuatu untuk 
melayani para ibu. Ketika orang lain melihat orang ini, mereka mengikuti dia dan 
menyerahkan diri mereka. Akan tetapi, mereka seharusnya juga bisa tinggal di sini! 
Sesuai dengan drama, tungku juga harus diciptakan. Terjadi perpecahan antara Pakistan 
dan Hindustan. Tungku Anda pada awalnya dimulai di Pakistan. Anda menyeberangi 
sungai. Lihatlah apa yang telah mereka tuliskan dalam kitab-kitab suci! Anda sekarang 
mendengarkan semua hal ini secara nyata dan Anda akan mendengarnya kembali setelah 
satu siklus. Sang Ayah berkata, “Sekarang, jangan mendengarkan hal-hal buruk! Anda 
boleh terus menjalankan bisnis Anda dan sebagainya, tetapi jangan mendengarkan hal-hal 
buruk!” Sang Ayah berkata, “Mintalah shrimat untuk segala sesuatu.” “Baba, apa yang 
harus saya lakukan dalam situasi ini?” Baba kemudian akan memberi tahu Anda 
segalanya. Jika Anda ingin menanyakan apa pun, datanglah kepada Baba. Mengapa Anda 
takut? Anda harus bertanya kepada Baba pada setiap langkah. Dengan mengikuti shrimat, 
Anda mengakumulasi pendapatan berjuta-juta pada setiap langkah. Anda mengakumulasi 
jutaan seiring dengan setiap detik yang berjalan. Anda mengakumulasi kekayaan yang 
sedemikian besar. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang 
telah ditemukan kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, 
BapDada. Ayah rohani mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Agar bisa diuntai dalam rosario kemenangan, berupayalah sepenuhnya untuk 

menjadi tidak terikat terhadap badan Anda. Teruslah menanggalkan kesadaran 
badan. Hapuslah dunia lama ini dari intelek Anda. 

2.​ Jangan memiliki keserakahan terhadap kekayaan. Jangan memikirkan apa pun 
kecuali ingatan akan Baba. Jangan pernah merajuk terhadap Sang Ayah atau studi. 

Berkah: Semoga Anda memiliki wujud berkombinasi dan dengan kesadaran sebagai 
master, mengalami menjadi otoritas tertinggi. 
Pertama-tama, jagalah wujud kombinasi badan dan sang jiwa dalam 



kesadaran Anda. Badan adalah ciptaan dan jiwa adalah pencipta. Dengan 
memiliki kesadaran ini, Anda dengan sendirinya akan memiliki kesadaran 
sebagai master. Dengan kesadaran sebagai master, Anda akan mengalami 
diri Anda sebagai otoritas tertinggi: Anda akan menjadi sosok yang 
membuat badan berfungsi. Kedua, dengan kesadaran akan wujud 
berkombinasi Sang Ayah dan anak (Shiva Shakti), Anda akan mampu 
mengatasi segala rintangan Maya dengan otoritas Anda. 

Slogan: Leburlah semua perluasan dalam sedetik dan alami intisari dari pengetahuan 
ini serta berikan pengalaman itu kepada orang lain. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Tetaplah Berada dalam Tahapan Vulkanik dan Alamilah Ingatan yang Penuh 
Kekuatan 

 

 

Anda bisa melunasi dosa dan menjadi penghancur dosa ketika ingatan Anda vulkanik. 
Tahapan ketidakberdayaan semua jiwa akan berakhir dengan ingatan ini. Untuk itu, Anda 
harus tetap berkombinasi dengan Sang Ayah setiap detik dan setiap tarikan napas. Jangan 
pernah memiliki ingatan biasa. Jadikan wujud cinta kasih Anda berkombinasi dengan 
kekuatan. 

 


