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Intisari: Anak-anak yang manis, Anda harus tetap sangat bahagia dalam pikiran, perkataan, dan 
perbuatan Anda. Buatlah semua orang bahagia. Jangan membuat siapa pun sengsara. 

Pertanyaan: Sebagai anak-anak yang tanpa kekerasan ganda, apa yang harus Anda beri perhatian? 
Jawaban: 1. Berilah perhatian bahwa Anda tidak mengucapkan kata-kata yang sedemikian rupa, 

yang membuat seseorang mengalami kesengsaraan, karena membuat orang sengsara, 
meskipun melalui kata-kata, adalah kekerasan. 
2. Kita akan menjadi devi-devta. Oleh karena itu, perilaku kita harus sangat agung. 
Makanan dan minuman kita tidak boleh terlalu mewah atau terlalu sederhana. 

Lagu: Ini adalah pertempuran antara yang lemah dan yang kuat. 
 

Om shanti. Setiap hari, Sang Ayah pertama-tama menjelaskan kepada anak-anak yang termanis, yang 
telah lama hilang dan sekarang ditemukan kembali, “Duduklah di sini selagi menyadari diri Anda 
sebagai jiwa dan ingatlah Sang Ayah.” Ada istilah: “Mohon perhatian!” Jadi, Sang Ayah berkata, 
“Pertama, berilah perhatian kepada Sang Ayah.” Sang Ayah sangat manis. Beliau disebut Sang Samudra 
Cinta Kasih dan Sang Samudra Pengetahuan. Jadi, Anda juga harus menjadi penuh cinta kasih. Anda 
harus mengalami kebahagiaan dalam setiap pikiran, perkataan, dan perbuatan Anda. Jangan 
menyebabkan siapa pun sengsara. Sang Ayah tidak membuat siapa pun tidak bahagia. Sang Ayah telah 
datang untuk membuat Anda bahagia. Anda juga tidak boleh mengakibatkan kesengsaraan macam apa 
pun terhadap siapa pun. Anda tidak boleh melakukan perbuatan yang demikian. Itu bahkan tidak boleh 
masuk dalam pikiran Anda. Akan tetapi, itu akan menjadi tahapan Anda pada saat akhir. Panca indra 
membuat Anda melakukan suatu kesalahan tertentu atau lainnya. Jika Anda menyadari diri Anda 
sebagai jiwa dan menyadari orang lain sebagai jiwa-jiwa, saudara Anda, Anda tidak akan menyebabkan 
siapa pun sengsara. Jika Anda tidak melihat badan, bagaimana mungkin Anda menyebabkan seseorang 
sengsara? Ini membutuhkan upaya tersamar. Ini semua adalah pekerjaan untuk intelek. Anda sekarang 
menjadi jiwa-jiwa berintelek ilahi. Ketika dahulu Anda berintelek ilahi, Anda mengalami banyak 
kebahagiaan. Anda dahulu adalah master daratan kebahagiaan. Ini adalah dunia kesengsaraan. Ini 
sangat sederhana. Hunian keheningan adalah rumah manis kita. Kita datang dari sana untuk memainkan 
peran kita. Di sini, kita telah memainkan peran kesengsaraan kita selama waktu yang panjang, dan 
sekarang, kita ingin pergi ke daratan kebahagiaan. Oleh karena itu, kita harus menyadari diri kita 
sebagai saudara. Jiwa tidak boleh menyebabkan kesengsaraan terhadap jiwa. Sadarilah diri Anda 
sebagai jiwa selagi berbicara kepada jiwa-jiwa. Sang jiwa duduk di atas singgasana. Ini adalah 
kendaraan Shiva Baba. Anak-anak perempuan mengatakan bahwa mereka menghiasi kendaraan Shiva 
Baba, bahwa mereka memberi makan kendaraan Shiva Baba. Jadi, mereka hanya mengingat Shiva 
Baba. Baba adalah Sang Ayah Yang Maha Pemurah. Beliau berkata, “Saya bahkan memberi manfaat 
kepada lima unsur alam.” Di sana, tidak pernah ada apa pun yang menimbulkan kesulitan. Di sini, 
kadang-kadang ada badai, kadang-kadang cuacanya dingin luar biasa, dan kadang-kadang terjadi 
sesuatu yang lain. Di sana, selalu musim semi. Tidak ada kesengsaraan di sana. Itu adalah surga! Baba 
telah datang untuk menjadikan Anda master surga. Tuhan adalah Yang Maha Tinggi. Beliau adalah 
Sang Ayah Yang Maha Tinggi dan Sang Pengajar Yang Maha Tinggi jadi Beliau pasti akan menjadikan 
Anda yang tertinggi. Anda dahulu seperti Lakshmi dan Narayana. Anda telah lupa semua ini. Hanya 
Sang Ayahlah yang menjelaskan semua ini. Ketika para rishi dan muni ditanya apakah mereka 



mengenal Sang Pencipta serta permulaan, pertengahan, dan akhir ciptaan, mereka mengatakan, “Neti, 
neti” (bukan ini, bukan itu). Karena mereka tidak memiliki pengetahuan ini, bagaimana mungkin itu 
telah berlangsung sejak zaman dahulu kala? Sang Ayah berkata, “Hanya pada saat inilah Saya memberi 
Anda pengetahuan ini.” Begitu Anda mencapai keselamatan, pengetahuan ini tidak diperlukan lagi. 
Tidak ada kemerosotan di sana. Zaman emas disebut keselamatan. Di sini, ada kemerosotan. Akan 
tetapi, tak seorang pun mengetahui bahwa mereka berada dalam kemerosotan. Sang Ayah disebut Sang 
Pembebas, Sang Pemandu, dan Sang Tukang Perahu. Beliau membawa perahu setiap jiwa menyeberang 
dari samudra racun; itu disebut samudra susu. Mereka telah menggambarkan Vishnu dalam danau susu. 
Semua itu adalah pujian dari jalan pemujaan. Mereka memiliki danau yang besar di mana mereka 
menaruh patung Vishnu yang sangat besar. Sang Ayah menjelaskan, “Anda dahulu memerintah seluruh 
dunia. Anda telah berkali-kali mengalami kekalahan dan kemenangan.” Sang Ayah berkata, “Nafsu 
birahi adalah musuh terbesar. Dengan menaklukkannya, Anda menjadi penakluk dunia.” Jadi, Anda 
harus melakukan itu dengan sangat bahagia. Anda boleh tinggal di rumah bersama keluarga Anda, di 
jalan rumah tangga, tetapi hiduplah sesuci bunga lotus. Anda sekarang berubah dari duri menjadi bunga. 
Anda sekarang mengerti bahwa ini adalah hutan duri. Mereka begitu banyak mengganggu satu sama 
lain, mereka bahkan saling pukul. Jadi, Baba memberi tahu Anda anak-anak yang termanis, “Sekarang 
adalah tahapan pensiun untuk Anda semua.” Ini adalah tahapan pensiun bagi semua orang, baik mereka 
yang muda maupun tua. Anda sekarang sedang belajar untuk melampaui suara. Anda telah menemukan 
Sang Satguru. Beliau pasti akan membawa Anda melampaui suara. Ini adalah sebuah universitas. Tuhan 
berkata, “Saya mengajar Anda Raja Yoga dan menjadikan Anda raja diraja.” Mereka yang dahulu 
adalah raja-raja yang layak dipuja kemudian menjadi pemuja yang agung. Jadi, Sang Ayah berkata, 
“Anak-anak, berupayalah dengan sangat baik. Resapkanlah kebajikan ilahi.” Anda boleh makan, 
minum, dan pergi ke Shrinath dan sebagainya. Di sana, Anda menerima banyak makanan yang dimasak 
dengan ghee (mentega murni). Mereka juga memiliki sumur ghee. Siapa yang memakan semua itu? 
Para pemuja (yang mengurus segalanya di sana). Mereka telah membuat patung-patung Shrinath dan 
Jagadnath dari batu hitam. Mereka memiliki patung-patung dewa-dewi yang kotor di Kuil Jagadnath. 
Mereka memasak nasi dalam panci yang besar di sana. Ketika nasi telah matang, itu langsung terbagi 
menjadi empat bagian sama rata. Mereka mempersembahkan bhog hanya dengan nasi karena segalanya 
sekarang adalah biasa. Di sisi ini, semuanya miskin, sedangkan di sisi yang lain, semuanya kaya. 
Lihatlah betapa miskinnya setiap orang sekarang. Mereka bahkan tidak memiliki cukup untuk dimakan 
atau diminum. Di zaman emas, Anda memiliki segalanya. Sang Ayah duduk di sini dan menjelaskan 
kepada jiwa-jiwa. Shiva Baba sangat manis. Beliau adalah Yang Tak Berwujud Jasmani. Jiwalah yang 
dikasihi. Sang jiwalah yang dipanggil. Ketika seseorang meninggalkan badan, badannya dibakar, 
kemudian sang jiwa dipanggil dan lampu dinyalakan untuk mengenangnya. Mereka melakukan itu 
karena mereka mengira bahwa sang jiwa berada dalam kegelapan. Sang jiwa tidak berbadan, jadi 
bagaimana mungkin ada masalah kegelapan? Hal-hal ini tidak ada di sana. Semua itu adalah jalan 
pemujaan. Sang Ayah menjelaskan dengan sangat baik. Pengetahuan sangat manis. Anda harus 
mendengar dengan mata terbuka. Setidak-tidaknya, Anda memandang Sang Ayah. Anda tahu bahwa 
Shiva Baba hadir di sini, jadi Anda harus duduk di sini dengan mata terbuka. Anda harus melihat Sang 
Ayah yang tak terbatas, bukan? Dahulu, ketika anak-anak perempuan melihat Sang Ayah, mereka 
masuk trans; mereka bahkan masuk trans selagi hanya sedang duduk bersama-sama. Mereka berlari 
berkeliling dengan mata tertutup. Itu adalah keajaiban! Baba terus menjelaskan, “Ketika Anda melihat 
satu sama lain, sadarilah bahwa diri Anda sedang berbicara kepada jiwa, saudara Anda, atau 
menjelaskan kepada jiwa, saudara Anda.” Tidak maukah Anda menerima nasihat dari Sang Ayah yang 
tak terbatas? Jika Anda menjadi suci dalam kelahiran terakhir ini, Anda akan menjadi master dunia 



yang suci. Baba menjelaskan kepada banyak orang. Ada yang langsung mengatakan, “Baba, saya pasti 
akan menjadi suci.” Hidup suci itu baik. Ketika seorang kumari suci, semua orang menunduk hormat 
kepadanya. Ketika dia menikah, dia menjadi seorang pemuja. Dia kemudian harus menunduk hormat 
kepada semua orang. Jadi kesucian itu bagus, bukan? Ketika ada kesucian, juga ada kedamaian dan 
kemakmuran. Segalanya tergantung pada kesucian. Anda memanggil-manggil, “Wahai, Sang Penyuci, 
datanglah!” Rahwana tidak ada di dunia yang suci. Itu adalah kerajaan Rama, di mana setiap orang 
hidup seperti susu dan gula. Itu adalah kerajaan kebenaran, jadi bagaimana mungkin Rahwana ada di 
sana? Mereka duduk dan menyampaikan kisah Ramayana dan sebagainya dengan banyak cinta kasih. 
Semua itu adalah pemujaan. Anak-anak perempuan dahulu menari selagi mendapat penglihatan. Ada 
pujian untuk perahu kebenaran: “Perahu kebenaran bisa terguncang tetapi tidak pernah tenggelam.” 
Orang-orang tidak dilarang untuk pergi ke tempat perkumpulan lain, tetapi mereka diminta untuk tidak 
datang ke sini. Sang Ayah memberi Anda pengetahuan. Anda menjadi BK. Anda pasti harus menjadi 
Brahmana. Sang Ayah adalah Yang Esa yang mendirikan surga, jadi kita pasti harus menjadi master 
surga. Mengapa kita masih di sini, di neraka? Kita sekarang mengerti bahwa kita dahulu adalah pemuja. 
Kita sekarang akan menjadi layak dipuja selama 21 kelahiran. Kita telah menjadi pemuja selama 63 
kelahiran dan kita sekarang akan menjadi master surga yang layak dipuja. Pengetahuan ini adalah untuk 
berubah dari manusia biasa menjadi Narayana. Tuhan berkata, “Saya menjadikan Anda raja diraja.” 
Raja yang tidak suci bersujud kepada raja yang suci. Pasti ada kuil dalam istana setiap maharaja. Pada 
umumnya, itu adalah kuil untuk Radhe dan Krishna, Lakshmi dan Narayana, atau Rama dan Sita. Kini, 
mereka bahkan membangun kuil untuk Ganesha atau Hanuman dan sebagainya. Ada begitu banyak 
keyakinan buta di jalan pemujaan. Anda sekarang mengerti bahwa Anda benar-benar pernah 
memerintah kerajaan dan bahwa Anda kemudian jatuh ke jalan dosa. Baba sekarang menjelaskan 
kepada Anda bahwa ini adalah kelahiran terakhir Anda: “Anak-anak yang termanis, Anda dahulu 
awalnya ada di surga. Kemudian, Anda berangsur-angsur turun dan sekarang telah jatuh ke lantai.” Kini, 
Anda mengatakan, “Kita dahulu sangat luhur dan Sang Ayah sekarang menjadikan kita luhur sekali 
lagi.” Kita terus belajar setiap 5000 tahun. Ini disebut pengulangan sejarah dan geografi dunia. Baba 
berkata, “Saya menjadikan Anda anak-anak master dunia. Itu akan menjadi kerajaan Anda atas seluruh 
dunia.” Dalam lagu, disebutkan, “Baba, Engkau memberi kami kerajaan yang sedemikian rupa, 
sehingga tak seorang pun bisa merampasnya dari kami.” Sekarang ada banyak perpecahan dan 
sebagainya. Mereka berkelahi memperebutkan tanah dan air. Mereka terus melindungi penduduk 
mereka sendiri. Jika mereka tidak melakukan itu, anak-anak muda akan mulai melempar batu. 
Orang-orang itu mengira bahwa para pemuda kuat, dan oleh karenanya, para pemuda akan melindungi 
Bharata. Jadi, mereka sekarang sedang menunjukkan kekuatan mereka! Lihatlah keadaan dunia! Ini 
adalah kerajaan Rahwana. Sang Ayah menjelaskan, “Ini adalah komunitas iblis.” Anda sekarang akan 
menjadi orang-orang dari komunitas devi-devta. Bagaimana mungkin ada perang antara devi-devta dan 
iblis? Anda sekarang menjadi tanpa kekerasan ganda. Devi-devta disebut tanpa kekerasan ganda. Ada 
ungkapan, “Tanpa kekerasan adalah agama devi-devta yang tertinggi.” Baba telah menjelaskan bahwa 
membuat orang sengsara melalui kata-kata juga adalah kekerasan. Anda akan menjadi devi-devta, jadi 
harus ada keagungan dalam segala hal. Makanan dan minuman Anda tidak boleh terlalu mewah atau 
terlalu sederhana; itu harus sedang-sedang saja. Raja-raja sangat sedikit berbicara. Rakyat memiliki 
banyak cinta kasih untuk raja-raja mereka. Lihatlah apa yang terjadi di sini! Sekarang timbul banyak 
huru-hara dan begitu banyak revolusi! Sang Ayah berkata, “Ketika keadaan telah menjadi seperti ini, 
Saya datang dan menjadikan dunia damai.” Pemerintah ingin semua orang bersatu. Semua adalah 
saudara; ini adalah sandiwara. Sang Ayah berkata kepada Anda anak-anak, “Anda tidak perlu khawatir 
mengenai apa pun.” Ada banyak kesulitan mengenai biji-bijian. Di sana, akan ada banyak biji-bijian 



sehingga Anda akan bisa memperoleh sebanyak yang Anda inginkan tanpa pengeluaran apa pun. Anda 
sekarang sedang mendirikan kerajaan devi-devta. Kita sedang menjadikan kesehatan kita sedemikian 
rupa sehingga kita tidak akan pernah berpenyakit. Ini adalah jaminan. Kita juga sedang membuat 
karakter kita seperti devi-devta. Anda bisa menjelaskan kepada para menteri sesuai dengan bidang yang 
mereka tangani. Anda harus menjelaskan dengan sangat bijaksana. Mereka menulis pendapat yang 
sangat bagus. Akan tetapi, ketika Anda memberi tahu mereka bahwa mereka juga harus datang untuk 
memahami ini, mereka mengatakan bahwa mereka tidak punya waktu. Beri tahulah mereka, “Ketika 
Anda orang-orang penting bersuara (berbicara), yang miskin juga akan mendapat manfaat.” Sang Ayah 
menjelaskan, “Kematian sekarang ada di atas kepala setiap orang. Ketika Anda mengatakan: ‘Hari ini 
(aaj), besok (kal),’ kematian (kaal) akan menelan Anda.” Anda telah menjadi seperti Kumbhakarna. 
Anak-anak sangat senang menjelaskan. Baba telah menyuruh agar gambar-gambar ini dibuat. Dada 
dahulu tidak memiliki pengetahuan ini. Anda menerima warisan dari ayah duniawi Anda dan dari Sang 
Ayah parlokik. Anda tidak menerima warisan dari ayah alokik. Orang ini adalah perantara, tidak ada 
warisan dari dia. Anda tidak boleh mengingat Prajapita Brahma. “Anda tidak akan menerima apa pun 
dari saya. Saya juga belajar.” Itu hanyalah warisan yang terbatas sementara warisan yang lain adalah 
dari Sang Ayah yang tak terbatas. Warisan apa yang Prajapita Brahma akan berikan kepada Anda? Sang 
Ayah berkata, “Selalulah mengingat Saya saja.” Orang ini adalah kendaraan. Anda tidak boleh 
mengingat kendaraan. Tuhan disebut Yang Maha Tinggi. Baba duduk di sini dan menjelaskan kepada 
jiwa-jiwa. Sang jiwalah yang melakukan segalanya. Sang jiwa menanggalkan badan dan lahir kembali 
dalam badan baru. Ada contoh tentang seekor ular. Anda adalah serangga yang berdengung; Anda 
mendengungkan pengetahuan. Dengan menyampaikan pengetahuan ini, Anda bisa membuat siapa pun 
menjadi master dunia. Mengapa Anda tidak mengingat Sang Ayah yang menjadikan Anda master 
dunia? Sang Ayah sekarang telah datang, jadi mengapa Anda tidak mengklaim warisan Anda dari 
Beliau? Mengapa Anda mengatakan bahwa Anda tidak memiliki waktu? Anak-anak yang bagus mampu 
mengerti dalam satu detik. Baba telah menjelaskan kepada Anda bahwa orang-orang memuja Lakshmi. 
Apa yang Anda terima dari Lakshmi dan apa yang Anda terima dari Amba? Lakshmi adalah dewi 
surga. Mereka meminta sedekah uang kepada dia. Amba menjadikan Anda master surga. Dia memenuhi 
keinginan Anda. Semua keinginan Anda terpenuhi melalui shrimat. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Teguhkanlah kesadaran sebagai jiwa sehingga Anda tidak membuat kesalahan melalui panca 

indra. Jangan melihat badan. Berilah perhatian kepada Sang Ayah Yang Esa. 
2.​ Sekarang adalah tahapan pensiun Anda. Oleh karena itu, berupayalah untuk melampaui suara. 

Pastikan diri Anda menjadi suci. Selalulah ingat bahwa perahu kebenaran bisa terguncang, tetapi 
tidak akan pernah tenggelam. Oleh karena itu, jangan takut pada rintangan. 

Berkah: Semoga Anda menjadi penakluk unsur alam dan Maya, serta dengan pengetahuan tentang 
drama menjadikan tahapan Anda tak tergoyahkan. 
Tidak peduli apa pun jenis ujian yang datang melalui unsur alam atau Maya, janganlah 
mengalami sedikit pun gejolak. Jika Anda memiliki pertanyaan seperti, "Apa ini? Mengapa 
ini terjadi?", saat masalah menyerang Anda, Anda akan gagal. Jadi, apa pun yang terjadi, 
biarlah suara ini muncul dari hati Anda: "Wah! Drama yang manis, Wah!" Jangan biarkan 



ada pikiran seperti: "Oh! Apa yang terjadi?" Biarlah tahapan Anda sedemikian rupa 
sehingga tidak ada fluktuasi dalam pikiran apa pun. Biarlah tahapan Anda senantiasa 
kokoh dan tak tergoyahkan, maka Anda akan menerima berkah sebagai penakluk unsur 
alam dan Maya. 

Slogan: Menyampaikan kabar gembira dan memberikan kebahagiaan merupakan tugas yang amat 
luhur. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Sekarang Milikilah Kepedulian Mendalam Untuk Menjadi Komplet dan Karmateet 

 

 

Upaya khusus para maharathi adalah melatih hal berikut ini: menjadi jiwa karma yogi di satu saat, lalu 
masuk ke dalam tahapan karmateet Anda, di saat berikutnya. Di dunia lama dan di badan tua terakhir 
ini, jangan biarkan penyakit apa pun membuat gejolak pada tahapan luhur Anda. Biarlah hanya ada 
pikiran tentang diri Anda yang asli, pikiran tentang pengetahuan ini, serta pikiran suci dan positif bagi 
jiwa lain. Hanya dengan demikianlah Anda akan disebut memiliki tahapan karmateet. 

 


