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Intisari: Anak-anak yang manis, peliharalah intoksikasi spiritual karena menjadi milik keluarga 
Tuhan dan mendirikan kerajaan ilahi Anda yang tersamar. 

Pertanyaan: Kebiasaan teguh manakah yang Anda anak-anak harus miliki agar Anda tetap bahagia 
sepanjang hari? 

Jawaban: Ketika Anda memiliki kebiasaan bangun pada dini hari dan mengaduk samudra 
pengetahuan, Anda akan merasakan kebahagiaan tanpa batas sepanjang hari. Shrimat Sang 
Ayah adalah: “Anak-anak, bangunlah pada waktu amrit vela dan berbicaralah dengan 
manis kepada Ayah Anda. Pikirkanlah, Anda milik keluarga mana, dan apa tugas Anda. 
Ketika intelek Anda mengingat bahwa Anda adalah milik keluarga Tuhan dan bahwa Anda 
sedang mendirikan kerajaan Anda yang baru, Anda akan tetap bahagia sepanjang hari.” 

 

Om shanti. Om shanti. Anda anak-anak tahu bahwa ini adalah keluarga rohani. Semua yang lain adalah 
keluarga duniawi. Ini adalah keluarga rohani. Inilah keluarga dari Sang Ayah rohani. Dalam rumah 
tangga duniawi, ada ibu, ayah, dan anak-anak. Akan tetapi, itu merupakan keluarga yang terbatas. Anda 
sekarang merupakan keluarga yang tak terbatas. Anak-anak bernyanyi, “Engkaulah Sang Ibu dan Sang 
Ayah.” Ini seperti keluarga, yang diciptakan oleh Sang Pencipta. Sesungguhnya, anak-anak adalah 
ciptaan Beliau, tetapi mereka tidak mengetahuinya. Sekarang, Anda anak-anak mengetahui bahwa ini 
benar-benar adalah keluarga dari Sang Ayah yang tak terbatas. Inilah universitas spiritual dunia. 
Tentang hal inilah, ada ungkapan, “Mereka yang inteleknya penuh cinta kasih, menjadi pemenang.” 
Keluarga yang sedemikian rupa ini tidak disebutkan di dalam Gita. Anda adalah keluarga Tuhan. Anda 
sedang mendirikan kerajaan ilahi yang tersamar. Tidak ada orang yang mengetahuinya. Anda memiliki 
intoksikasi ini. Mereka yang mengingat Sang Ayah pasti terintoksikasi. Ketika Anda berkesadaran 
badan, intoksikasi menurun. Ini adalah keluarga Tuhan. Kita harus pulang, kemudian pergi ke kerajaan 
ilahi. Di sana, terdapat keluarga devi-devta. Keluarga yang lain adalah keluarga iblis, sedangkan ini 
adalah keluarga Tuhan, keluarga Anda. Anak-anak spiritual BapDada adalah brother dan sister; itu saja! 
Ini adalah jalan keluarga spiritual. Di zaman emas, Anda tidak akan menyebutnya keluarga Tuhan; itu 
adalah keluarga devi-devta. Keluarga Tuhan ini sangat penuh kekuatan. Anda sekarang tahu bahwa 
Anda berasal dari keluarga Tuhan dan sedang mendirikan kerajaan ilahi. Bicaralah kepada diri Anda 
seperti ini dan aduklah samudra pengetahuan. Bangunlah pada dini hari dan teruslah mengingat Baba, 
maka Anda akan mengembangkan kebiasaan mengaduk samudra pengetahuan dan juga terus-menerus 
merasa antusias. Ketika semua orang masih tidur, itulah waktunya bagi Anda untuk bangun. Bangunlah 
saat dini hari dan pikirkanlah semua hal ini, kemudian lihatlah betapa Anda terus berbahagia. Ikutilah 
shrimat apa pun yang Anda terima, maka Anda akan merasakan banyak kebahagiaan. Anda akan 
mengingat keluarga Tuhan, dan hati Anda akan teralihkan dari keluarga iblis. Ketika rumah yang baru 
sudah sepenuhnya siap, semua keterikatan terhadap rumah lama terputus. Sebelum rumah yang baru 
siap, rumah yang lama terus diperbaiki sedikit-sedikit, sesekali. Hati Anda kemudian terlepas darinya. 
Hal yang sama juga berlaku bagi dunia lama ini. Anda tahu bahwa sekarang, ini adalah rumah lama, 
dan Anda harus pergi ke rumah baru. Anda kemudian akan mengenakan kostum baru. Bahkan badan ini 
pun sudah usang. Anda sedang mengklaim keberuntungan kerajaan Anda untuk 21 kelahiran di masa 
depan. Anda tidak akan memerintah di sini. Di sini, pendirian berlangsung. Hanya Anda yang 
mengetahui hal-hal ini. Inilah Gita; inilah Raja Yoga. Ini disebut Raja Yoga yang mudah. Anda telah 



mendirikan kerajaan devi-devta Anda dengan cara ini berulang kali melalui berlatih Raja Yoga. Anda 
tidak akan mengingat hal-hal ini di sana. Seandainya Anda mengingat hal-hal ini di sana, Anda tidak 
akan merasakan kebahagiaan, Anda justru akan merasa cemas. Pada saat ini, Anda memiliki intoksikasi 
tersamar. Inilah keluarga Baba Yang Maha Tinggi. Ini disebut tipe keluarga Ketuhanan yang tersamar. 
Inilah universitas spiritual dunia. Ini juga merupakan api persembahan Tuhan. Ini adalah keluarga. Kita 
harus menjadi sangat manis dan menyenangkan. Anda menjadi sangat manis dan menyenangkan di 
masa depan. Anda adalah rup dan basant. Jiwa adalah rup dan juga basant. Jiwa yang sedemikian kecil 
memainkan peran yang tak termusnahkan. Anda menjadi rup dan basant pada saat ini. Sang Ayah 
adalah Sang Samudra Pengetahuan. Beliau benar-benar memberikan pengetahuan ketika memasuki 
badan ini. Anda tahu bahwa Beliau mencurahkan hujan pengetahuan. Setiap permata bernilai ratusan 
ribu rupee. Anda jiwa-jiwa sekarang telah menerima perkenalan Sang Ayah. Beliau telah mengingatkan 
Anda. Intelek Anda memahami bagaimana siklus 84 kelahiran berputar. Inilah sebabnya, Anda disebut 
sebagai pemutar chakra kesadaran diri. Vishnu maupun Lakshmi dan Narayana bukanlah pemutar 
chakra kesadaran diri; mereka tidak memiliki pengetahuan ini. Anda jiwa-jiwa sekarang telah menerima 
pengetahuan tentang bagaimana siklus dunia berputar. Sekalipun orang membicarakan tentang Trimurti, 
mereka tidak menggambarkan Shiva di dalamnya. Anda pasti telah melihat banyak gambar Trimurti. 
Prajapita Brahma dalam wujud fisik ada di sini. Jiwa ini sangat tua; dialah sang kakek buyut. Ini adalah 
pohon silsilah Prajapita Brahma. Sang Ayah menciptakan dunia melalui Brahma. Oleh sebab itu, 
Brahma lebih tua. Orang-orang menggambarkan dia sebagai bapak tua. Dia telah mengelilingi siklus 84 
kelahiran. Anda sekarang memahami hal-hal ini. Anda juga tahu bahwa semua jiwa adalah anak-anak 
Sang Ayah. Jiwa-jiwa harus diberi perkenalan Sang Ayah. Bharata sekarang sedang menerima sangat 
banyak manfaat. Semua jiwa akan menjadi suci dan pergi ke hunian mukti. Anda sekarang sedang 
melayani Bharata pada khususnya dan dunia pada umumnya. Jumlah Anda, yang memahami hal-hal ini, 
sangat sedikit. Secara singkat, Anda menerima penjelasan, “Anak-anak, jadilah Manmanabhawa!” Ini 
juga dijelaskan kepada Anda secara terpisah. Apa pun yang Anda miliki, gunakanlah itu untuk 
mendirikan kerajaan devi-devta. Apa yang dilakukan Bapu Gandhiji dahulu? Dia juga menginginkan 
terwujudnya kerajaan Rama. Sandiwara ini begitu luar biasa! Anda sekarang menonton sandiwara ini 
sebagai pengamat tanpa keterikatan. Anda juga terheran-heran, bagaimana orang mengambil sesuatu 
dari satu periode waktu dan memasukkannya ke periode waktu yang lain. Baba berkata, “Sesuai dengan 
drama, dunia telah mencapai kondisi yang sangat buruk.” Baba sekarang telah datang untuk 
memberikan keselamatan. Anda anak-anak sekarang terintoksikasi. Yang Esa adalah Bapuji (Ayah) 
yang tanpa citra jasmani dari seluruh dunia. Anak siapakah Brahma? Anak Shiva Baba. Anak siapakah 
Shiva Baba? Para ibu mengatakan bahwa Shiva Baba adalah Anak mereka. Inilah permainan Shiva 
Baba. Maya mendatangkan banyak gangguan dalam trans dan penglihatan gaib, khususnya ketika orang 
mengatakan bahwa Shiva Baba memasuki mereka dan berbicara. Semua itu adalah gangguan sifat iblis. 
Anda anak-anak harus selalu berhati-hati. Penyakit sifat iblis ini sedemikian rupa, sehingga Anda kalah 
di kedua dunia. Jangan pernah berkeinginan memperoleh penglihatan gaib. Semua pemikiran itu berasal 
dari jalan pemujaan. Jalan pemujaan harus dipahami dengan sangat jelas. Maya menipu Anda dengan 
berbagai cara. Tidak ada manfaat dalam memperoleh penglihatan gaib dan sebagainya. Sang Ayah 
berkata, “Saya bertunangan dengan Anda melalui orang ini.” Perintah Beliau adalah: “Jangan 
mengingat sosok berbadan.” Sadarilah diri Anda sebagai jiwa dan ingatlah Sang Ayah! Anda harus 
mengingat Beliau demi manfaat Anda sendiri. Ini merupakan pemahaman yang mendalam. Siapa pun di 
antara Anda bisa menulis kabar kepada Baba. Beberapa anak bahkan tidak memiliki cukup akal sehat 
untuk menulis surat tentang keadaan mereka kepada Sang Ayah yang tak terbatas. Jika Anda tidak 
menulis surat kepada ayah lokik Anda, dia pasti tidak bisa tidur. Yang Esa adalah Sang Ayah yang tak 



terbatas. Ketika Baba melihat bahwa Beliau tidak menerima surat selama sebulan atau satu setengah 
bulan, Beliau paham bahwa Anda mungkin tidak menulis surat kepada Sang Ayah parlokik karena 
Maya sudah memangsa Anda. Setidak-tidaknya, tulislah, “Baba, saya terus-menerus memelihara 
intoksikasi untuk menjadi Narayana. Saya selalu menggunakan metode yang Baba sudah berikan 
kepada saya.” Baba kemudian akan paham bahwa Anda sehat dan bahagia. Jika Anda tidak menulis 
surat, Beliau mungkin berpikir bahwa Anda jatuh sakit dan tidak terus mengingat Baba. Seandainya 
tidak demikian, Anda pasti mengirim kabar kepada Baba, “Saya melakukan pelayanan ini. Saya 
menjelaskan kepada orang ini, tetapi inteleknya tidak sepenuhnya memahaminya.” Kemudian, Baba 
bisa memberi tahu Anda cara untuk menjelaskan kepada orang tersebut. Mereka tidak memahami 
makna dari apa pun yang mereka katakan di jalan pemujaan. Masalah utamanya adalah mereka tidak 
mengenal Sang Ayah. Dengan mengenal Sang Ayah, Bharata menerima keselamatan. Karena tidak 
mengenal Sang Ayah, Bharata telah menjadi sepenuhnya merosot. Sang Ayah sekarang menjelaskan 
kepada Anda anak-anak, “Saya akan membawa Anda kepada keselamatan dan semua jiwa yang lain 
kepada mukti.” Ketika Bharata mengalami jeevan mukti, semua jiwa yang lain mengalami mukti. Tak 
seorang pun selain Sang Ayah yang mampu mendatangkan perubahan ini. Hanya Sang Ayah Yang Esa 
adalah Sang Pemberkah Keselamatan Bagi Semua Jiwa. Semua jiwa pasti menerima keselamatan. Itu 
terjadi siklus demi siklus pada zaman peralihan. Anda tahu bahwa Sang Ayah rohani dari Anda, 
jiwa-jiwa, adalah Yang Esa. Jiwa-jiwalah yang mengingat Beliau. Anda memiliki dua ayah di jalan 
pemujaan. Di zaman emas, Anda hanya memiliki satu ayah. Di zaman peralihan, Anda memiliki tiga 
ayah. Prajapita Brahma adalah ayah Anda. Shiva juga adalah Baba. Beliau adalah Sang Ayah dari 
semua jiwa. Anda harus mengklaim warisan Anda dari Baba. Hanya dengan mengingat Baba, 
dosa-dosa Anda bisa terhapus. Dosa-dosa Anda tidak bisa terhapus dengan mengingat Brahma. Inilah 
sebabnya, Anda harus mengingat Shiva Baba saja. Kita sekarang milik Beliau. Inilah pengetahuan sejati 
yang nyata dari Sang Ayah rohani untuk anak-anak rohani. Semua jiwa yang lain berkesadaran badan. 
Perbuatan apa pun yang dilakukan oleh jiwa-jiwa tidak suci yang berkesadaran badan hanya 
menjadikan mereka semakin tidak suci. Apa pun yang mereka donasikan dan perbuatan amal apa pun 
yang mereka lakukan, semua itu hanya menjadikan mereka semakin tidak suci. Ini terus berlangsung di 
kerajaan Rahwana. Sekarang, Baba datang dan memberikan perintah. Beliau berkata, “Anak-anak, 
berhati-hatilah! Jangan menuruti sifat buruk nafsu birahi! Taklukkanlah nafsu birahi!” Akan ada banyak 
badai berdatangan. Jangan gagal akibat semua itu. Anda akan mengalami banyak pikiran berdosa dari 
Maya yang tidak pernah Anda pikirkan di jalan ketidaktahuan. Banyak pikiran berdosa semacam itu 
berdatangan. Beberapa anak berkata, “Kami sangat bahagia di jalan pemujaan. Sekarang, sewaktu kami 
ingin mengingat Engkau, kami tidak bisa. Kami tidak mampu mengingat sebuah titik. Seandainya 
Engkau berwujud besar, kami bisa mengingat-Mu.” Baba berkata, “Katakan saja ‘Shiva Baba’ dan 
ingatlah Saya. Lupakanlah dunia tua ini. Ingatlah Saya di hunian kedamaian.” Jangan hanya mengingat 
hunian kedamaian. Hanya dengan mengingat Baba, dosa-dosa Anda bisa terhapus. Jiwa-jiwa harus 
mengasihi Baba yang manis. Jiwa-jiwa merupakan kekasih selama setengah siklus. Jiwa mengatakan, 
“Saya melupakan Engkau selama setengah siklus.” Siapa pun yang dibawa oleh pengajar Brahmana ke 
sini, mereka harus dibawa kemari dengan sangat berhati-hati; hanya mereka, yang inteleknya 
berkeyakinan teguh, yang boleh dibawa kemari. Jika mereka datang ke sini lalu menjadi tidak suci 
setelahnya, pengajar yang menjadi instrumen tersebut akan mengalami hukuman. Inilah sebabnya, 
pengajar Brahmana mengemban tanggung jawab besar. Baba telah mengambil kendaraan ini. Dia 
berpengalaman dalam segala hal. Tidak ada kekotoran apa pun di sini. Anda tidak dilarang untuk 
tertawa, bermain, atau berbicara dengan satu sama lain. Akan tetapi, jika ada sedikit saja cinta kasih 
terhadap jiwa lain, perasaan itu akan meningkat, kemudian Anda akan terus mengingat jiwa itu. Inilah 



sebabnya, Anda harus melampauinya. Apakah Anda sedang duduk di rumah atau di zaman emas? (Di 
rumah.) Baba mengajar Anda anak-anak di rumah. Inilah rumah Anda semua. Anda tidak akan 
mengatakan ini saat berada di luar. Anda memiliki intoksikasi yang sangat bagus di sini. Anda harus 
menanggalkan kesombongan badan Anda. Jadilah berkesadaran jiwa, maka segala bentuk diskriminasi 
Anda terhadap kasta dan kepercayaan akan berakhir. Dunia tua ini tamopradhan. Semakin lama, 
diskriminasi mereka semakin meningkat. Sebelumnya, pada masa penjajahan oleh Pemerintah Inggris, 
tidak terdapat begitu banyak konflik mengenai bahasa. Sekarang, hari demi hari, konflik semakin 
meningkat. Di zaman emas, hanya akan ada satu bahasa. Tidak akan ada diskriminasi apa pun. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Jangan mengingat sosok berbadan. Oleh sebab itu, jangan jatuh cinta kepada siapa pun. 

Lampauilah itu dan tetaplah sangat berhati-hati. Jangan merasa takut terhadap pikiran-pikiran 
berdosa dari Maya, melainkan jadilah pemenang 

2.​ Maya sangat banyak mengganggu dalam trans dan penglihatan gaib. Jadi, hindarkanlah diri Anda 
dari gangguan sifat-sifat iblis itu. Sampaikanlah kabar Anda sejujurnya kepada Baba. 

Berkah: Semoga Anda meresapkan intisari dari segala sesuatu sebagai pembuat upaya yang mudah 
dan menjadi serba bisa. 
Apa pun yang Anda lihat dan dengar, pahami intisarinya, dan biarlah kata-kata yang Anda 
ucapkan dan tindakan yang Anda lakukan penuh dengan intisari, maka upaya Anda akan 
menjadi mudah. Pembuat upaya mudah seperti itu menjadi serba bisa dalam setiap situasi. 
Tidak ada cacat yang terlihat pada mereka. Mereka tidak pernah kekurangan keberanian 
dalam situasi apa pun dan mereka tidak pernah mengucapkan kata-kata seperti, "Saya tidak 
bisa melakukan ini." Pembuat upaya mudah seperti itu memiliki hati yang sederhana dan 
juga membuat orang lain memiliki hati sederhana. 

Slogan: Saat menggunakan semua fasilitas, jadilah tak terikat dari pengaruh apa pun dari fasilitas 
tersebut dan tetaplah penuh cinta kasih kepada Sang Ayah. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Alamilah Senantiasa Tahapan Kokoh Tak Tergoyahkan dan Konstan 

 

 

Untuk menciptakan tahapan konstan dan stabil, saat melihat segala sesuatu, jangan melihat apa pun 
kecuali Yang Esa. Tak satu pun dari hal-hal yang Anda lihat akan tetap ada. Oleh karena itu, Anda 
hanya akan mampu tetap konstan dan stabil ketika Anda tidak memiliki pertanyaan "Mengapa?" atau 
"Apa?" saat melihat adegan apa pun. Inilah penyebab adanya pergolakan pikiran sia-sia. Hanya setelah 
pertanyaan "mengapa?" ini berakhir, kesempurnaan akan datang. 



 


