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Dengan Terbebas dari Kesadaran Badan dalam Sedetik dan Mengalami Tahapan Kebebasan dalam Hidup, Anda 
Bisa Menjadi Master Pemberkah Kebebasan dan Kebebasan Dalam Hidup. 

Hari ini, BapDada melihat anak-anak yang beruntung dan indah dari segala tempat. Setiap anak melebur 
dalam cinta kasih. Cinta kasih Ketuhanan ini adalah cinta kasih spiritual. Cinta kasih inilah yang telah 
menjadikan Anda sebagai milik Sang Ayah. Cinta kasihlah yang membuat Anda menang dengan 
mudah. Hari ini, sejak amrit vela, setiap anak mengalungi Sang Ayah dengan kalung bunga cinta kasih, 
karena Anda masing-masing tahu bahwa cinta kasih Tuhanlah yang memungkinkan Anda berubah dari 
kondisi Anda sebelumnya. Pengalaman cinta kasih sedemikian besarnya sehingga itu menjadikan Anda 
sebagai master atas banyak harta Ketuhanan, dan Sang Ayah telah memberi Anda semua kunci emas 
atas semua harta Ketuhanan. Anda tahu apa kunci emas itu, bukan? Kunci emas itu adalah “Baba saya”. 
Begitu Anda mengatakan, “Baba saya,” Anda mengklaim hak atas semua harta; Anda memegang hak 
penuh atas semua pencapaian. Anda menjadi kuat dengan semua kekuatan. Anda menjadi jiwa-jiwa 
master maha kuasa. Lagu apa yang mengalun dalam hati jiwa-jiwa yang komplet seperti itu? “Tidak ada 
yang kurang dalam gudang harta kita, anak-anak Brahma.” 

Hari ini disebut hari memorial. Hari ini, semua anak secara khusus mengingat Adi Dewa Brahma Baba 
jauh lebih banyak. Brahma Baba senang melihat Anda, anak-anak Brahma. Mengapa demikian? Setiap 
anak Brahma adalah satu dari berjuta-juta anak yang beruntung. Anda mengetahui keberuntungan 
Anda, bukan? BapDada senang melihat bintang keberuntungan berkilau pada dahi setiap anak. Pada 
hari memorial ini, BapDada secara khusus menawarkan mahkota tanggung jawab atas pelayanan dunia 
kepada Anda, anak-anak. Jadi, hari memorial ini merupakan hari penobatan Anda, anak-anak. Inilah 
hari yang ditentukan secara khusus untuk mewasiatkan kekuatan tekad kepada anak-anak dalam wujud 
jasmani. Inilah hari untuk menerapkan ungkapan “anak menunjukkan Ayah” secara nyata. Melihat 
anak-anak menjadi instrumen dan menjalankan pelayanan dunia tanpa pamrih, BapDada senang. 
Sebagai Karankaravanhar, BapDada senang melihat setiap langkah anak-anak karanhar, karena dasar 
utama bagi kesuksesan pelayanan adalah: “Sang Ayah, Karavanhar, membuat saya, jiwa karanhar, 
melakukannya. Saya, jiwa ini, adalah instrumen.” Ini karena – jika Anda memiliki perasaan menjadi 
instrumen – Anda dengan sendirinya memiliki tahapan kerendahan hati. Kesadaran “saya”, yang 
menyeret Anda ke dalam kesadaran badan, dengan sendirinya berakhir jika Anda memiliki perasaan 
menjadi instrumen. Dalam kehidupan sebagai anak-anak Brahma ini, yang menciptakan rintangan 
terbesar adalah kesadaran “saya”, kesadaran badan. Namun, jika Anda mengalami bahwa “Karavanhar 
membuat saya melakukannya, dan saya, sebagai karanhar, adalah instrumen yang melaksanakannya”, 
Anda dengan mudah bisa terbebas dari kesadaran badan sekaligus mengalami kesenangan tahapan 
kebebasan dalam hidup. Bagaimanapun juga, Anda akan meraih kebebasan dalam hidup, tetapi 
sekarang, pada zaman peralihan, kebahagiaan alokik tiada tara di zaman peralihan ini benar-benar 
alokik. Sebagai contoh, Anda melihat seperti apa Brahma Baba: selagi melakukan perbuatan, dia 
melampaui segala ikatan perbuatan. Dalam kehidupan, dia seperti bunga lotus yang tak terikat dan 
penuh cinta kasih. Selagi mengemban tanggung jawab yang sedemikian besar atas keluarga besar yang 
hidup, dan untuk menjadikan Anda sebagai yogi serta selanjutnya menjadikan Anda sebagai malaikat 
dan sesudahnya menjadi manusia-manusia ilahi, dia tetap menjadi maharaja tanpa kekhawatiran. Ini 
disebut tahapan kebebasan dalam hidup. Inilah sebabnya, di jalan pemujaan, orang-orang 



menggambarkan bunga lotus sebagai tempat duduk Brahma. Mereka telah melukiskan Brahma duduk di 
atas bunga lotus. Jadi, anak-anak, Anda semua harus mengalami kebebasan dalam hidup pada zaman 
peralihan. Hanya pada saat inilah Anda menerima warisan kebebasan dan kebebasan dalam hidup dari 
BapDada. Pada saat inilah Anda harus menjadi master pemberkah kebebasan dan kebebasan dalam 
hidup. Anda telah menjadi ini dan harus menjadi ini. Cara untuk menjadi pemberkah kebebasan dan 
kebebasan dalam hidup adalah terbebas dari kesadaran badan dalam sedetik. Latihan ini sekarang 
diperlukan. Anda harus memiliki kekuatan pengendalian atas mental Anda sebesar kekuatan 
pengendalian atas organ-organ fisik – seperti tangan dan kaki Anda – kapan pun dan bagaimanapun 
Anda menginginkannya. Apakah itu perlu waktu? Jika Anda berpikir bahwa Anda harus mengangkat 
tangan, apakah itu perlu waktu? Anda mampu melakukannya, bukan? Jika BapDada meminta Anda 
mengangkat tangan sekarang, Anda pasti melakukannya, bukan? Jangan melakukannya sekarang, tetapi 
Anda pasti mampu melakukannya. Sama halnya, Anda harus benar-benar mampu mengendalikan 
mental Anda sehingga bisa memusatkan konsentrasi mental Anda ke mana pun Anda inginkan. 
Meskipun mental itu lebih halus dibandingkan tangan dan kaki Anda, bukankah itu tetap milik Anda? 
Anda mengatakan, “Mental saya,” bukan? Anda tidak mengatakan, “Mental Anda.” Jadi, sebagaimana 
Anda menjaga agar organ-organ fisik tetap berada dalam kendali Anda, sama halnya, mental, intelek, 
dan sanskara Anda harus berada dalam kendali Anda, karena hanya dengan demikianlah Anda bisa 
disebut sebagai jiwa pemenang nomor satu. Para ilmuwan bisa bepergian di dunia ini hanya dengan 
roket dan berbagai fasilitas mereka yang lain, dan maksimal mereka hanya mampu mencapai planet 
lain. Namun, Anda, jiwa-jiwa anak Brahma, bisa mencapai tiga dunia. Dalam sedetik, bukankah Anda 
bisa pergi ke alam halus, alam jiwa, dan setidak-tidaknya Madhuban di dunia fisik? Jika Anda 
memerintahkan mental Anda untuk pergi ke Madhuban dalam sedetik, bisakah Anda melakukannya? 
Pergilah ke sana dengan mental Anda, bukan dengan badan, melainkan mental. Jika Anda memberikan 
perintah ini kepada mental Anda, “Pergilah ke alam halus atau alam jiwa,” apakah Anda mampu 
membuat mental Anda pergi ke mana pun yang Anda inginkan dalam sedetik? Apakah Anda melatih 
ini? Sekarang, latihan ini diperlukan jauh lebih banyak. BapDada sudah mengamati bahwa Anda 
memang melatih ini, tetapi sekarang Anda harus mencurahkan perhatian lebih besar untuk 
berkonsentrasi ke mana pun dan selama apa pun Anda inginkan, menjadi tak tergoyahkan dan tidak 
mengalami pergolakan apa pun. Ada ungkapan, “Mereka yang menaklukkan mental mereka, 
menaklukkan dunia,” tetapi bahkan sekarang pun, mental Anda sesekali masih menipu Anda. 

Jadi, hari ini, pada hari kekuatan, BapDada secara khusus menarik perhatian Anda kepada kekuatan ini. 
Wahai, anak-anak yang berkedaulatan diri, sekarang periksalah latihan ini selagi Anda berjalan dan 
beraktivitas, karena sesuai dengan waktu, Anda kini akan menyaksikan banyak permainan hal-hal yang 
terjadi mendadak. Kekuatan konsentrasi diperlukan untuk ini. Dengan kekuatan konsentrasi, Anda bisa 
dengan mudah mengembangkan kekuatan tekad, dan tekad dengan sendirinya memungkinkan Anda 
mencapai kesuksesan. Jadi, secara khusus, pada hari kekuatan ini, curahkan perhatian khusus untuk 
melatih kekuatan ini. Inilah sebabnya, di jalan pemujaan ada ungkapan, “Mereka yang mentalnya kalah, 
dikalahkan oleh dunia, sedangkan mereka yang mentalnya menang, meraih kemenangan atas dunia.” 
Jadi, karena Anda mengatakan bahwa itu adalah mental Anda, maka jadilah master atas mental Anda 
dan raihlah kemenangan dengan tali kendali kekuatan Anda. Curahkan perhatian khusus untuk 
mengerjakan tugas (homework) ini sepanjang tahun yang baru ini. Bagaimanapun juga, ini dikenal 
sebagai menjadi yogi, tetapi Anda juga harus menjadi prayogi (jiwa yang bereksperimen). 

Hari ini, ada tiga jenis percakapan yang mencapai BapDada: percakapan penuh cinta kasih dari hati ke 



hati, keluhan cinta kasih, serta semangat dan antusiasme untuk menjadi setara. Salam penuh cinta kasih 
dan ingatan cinta kasih anak-anak dari segala tempat mencapai BapDada. Surat-surat, percakapan dari 
hati ke hati, dan berbagai pesan mencapai BapDada. BapDada menerima cinta kasih anak-anak. Sebagai 
balasannya, Baba juga menyampaikan salam dan cinta kasih dari lubuk hati Beliau. Baba juga 
memberikan berkah-berkah dari dalam hati Beliau. Nama masing-masing anak tidak bisa disebutkan; 
jumlah Anda banyak. Namun, cinta kasih dan salam dari anak-anak yang berasal dari setiap pelosok, 
setiap desa, setiap kota, dari mereka semua yang hidup terbelenggu dan mereka semua yang 
memanggil-manggil, mencapai BapDada. BapDada hanya berkata, “Sebagai balasan cinta kasih, 
sekarang ubahlah diri Anda; transformasilah diri Anda.” Sekarang, ungkapkanlah wujud sempurna 
Anda di atas panggung. Kesengsaraan dan ketidakdamaian akan berakhir saat Anda menjadi komplet. 
Sekarang, jangan izinkan saudara-saudari Anda menyaksikan lebih banyak lagi kesengsaraan. Bantulah 
mereka terbebas dari kesengsaraan dan ketidakdamaian. Mereka begitu ketakutan. Mereka mengembara 
dalam kegelapan: “Apa yang bisa kita lakukan? Apa yang akan terjadi?” Sekarang, tunjukkanlah jalan 
menuju cahaya kepada jiwa-jiwa. Apakah Anda memiliki antusiasme ini? Apakah Anda memiliki belas 
kasih ini? Sekarang, lihatlah yang tak terbatas. Arahkan pandangan Anda kepada yang tak terbatas. 
Achcha. Anda pasti mengingat tugas Anda, bukan? Jangan melupakannya. Baba akan memberikan 
hadiah kepada mereka yang mampu memusatkan konsentrasi mental mereka sepenuhnya ke mana pun 
mereka inginkan dan selama yang mereka inginkan, dengan kekuatan pengendalian atas mental mereka, 
sepanjang satu bulan penuh. Baba akan memberikan hadiah kepada mereka yang mencapai hasil ini. 
Apakah ini bisa dipahami? Siapa yang akan mengklaim hadiahnya? Para Pandawa? Para Pandawa lebih 
dahulu? Selamat kepada para Pandawa! Namun, bagaimana dengan para Shakti? A1. Para Pandawa 
adalah nomor satu, sedangkan para Shakti adalah A1. Jika para Shakti tidak menjadi A1, maka para 
Pandawalah yang akan meraih A1. Sekarang, tingkatkan lagi laju kecepatan Anda. Jangan melaju 
dengan kecepatan yang nyaman-nyaman saja. Kesengsaraan dan ketidakdamaian jiwa-jiwa hanya bisa 
berakhir jika Anda melaju dengan kecepatan tinggi. Naungilah jiwa-jiwa dengan payung perlindungan 
belas kasih. Achcha. 

Kepada anak-anak double foreigner: BapDada mengatakan bahwa double foreigner berarti mereka yang 
maju dengan melipatgandakan upaya mereka. Anda memiliki gelar “double foreigner” – itu gelar Anda, 
bukan? Demikianlah, double foreigner adalah jiwa-jiwa yang maju dengan kecepatan ganda untuk 
mengklaim nomor satu. Ini bagus. BapDada senang melihat adanya beberapa double foreigner dalam 
setiap grup, karena orang-orang Bharata juga senang melihat Anda semua. BapDada juga senang 
melihat gelar pemberkah-pemberkah dunia. Sekarang, rencana apa yang Anda, anak-anak double 
foreigner, sedang rancang? BapDada senang karena anak-anak dari Afrika melakukan upaya intens. 
Jadi, Anda semua juga harus memiliki semangat dan antusiasme untuk menyampaikan pesan kepada 
semua saudara-saudari Anda yang masih belum menerimanya. Biarlah tidak ada seorang pun yang 
mengajukan keluhan. Pertumbuhan akan terus berkembang, tetapi keluhan-keluhan kini harus berakhir. 
BapDada selalu menyampaikan keistimewaan anak-anak double foreigner, yaitu bahwa metode untuk 
menyenangkan Sang Ayah yang polos adalah: Tuhan senang dengan hati yang jujur. Inilah 
keistimewaan anak-anak double foreigner. Anda mengetahui cara menyenangkan Sang Ayah dengan 
sangat pintar. Mengapa Sang Ayah menyukai hati yang jujur? Karena Sang Ayah disebut sebagai Yang 
Maha Benar. Ada ungkapan, “Tuhan adalah Yang Maha Benar.” Jadi, BapDada sangat menyukai 
anak-anak yang memiliki hati yang bersih dan jujur. Bukankah demikian? Anda memiliki hati yang 
bersih, hati yang jujur. Kebenaran merupakan keagungan kehidupan anak-anak Brahma. Inilah 
sebabnya, BapDada selalu mengingat anak-anak double foreigner. Anda telah menjadi instrumen 



untuk menyampaikan pesan kepada jiwa-jiwa di berbagai negara yang berbeda. Lihatlah! Anak-anak 
dari begitu banyak negara datang kemari. Jadi, semua negara itu telah memperoleh manfaat, bukan? Di 
sini, anak-anak instrumen sudah datang, tetapi BapDada mengucapkan salam dan selamat kepada 
semua anak double foreigner di segala tempat dan juga semua anak yang menjadi instrumen. Teruslah 
terbang dan bantulah orang lain untuk terbang. Dari tahapan terbang Anda, semua orang pasti akan 
memperoleh manfaat. Apakah Anda semua disegarkan? Apakah Anda sudah disegarkan? Akankah 
kesegaran Anda selamanya abadi (lestari)? Atau, apakah Anda akan meninggalkan separuhnya di 
Madhuban? Apakah kesegaran itu akan selalu menyertai Anda? Akankah itu terus-menerus menyertai 
Anda? Anda memiliki berkah keabadian, bukan? Jadi, transformasi apa pun yang telah Anda hasilkan 
akan selalu terus bertumbuh. Itu akan terus bertumbuh dan selalu abadi. Achcha. BapDada bahagia; 
Anda juga bahagia, jadi Anda sekarang harus memberikan kebahagiaan kepada orang lain. Achcha. 

Sekarang adalah hari jadi Gyan Sarovar yang ke-10: Achcha. Ini bagus. Gyan Sarovar sudah memulai satu 
keistimewaan. Berbagai program resmi istimewa untuk VIP dan IP dimulai sejak Gyan Sarovar 
diresmikan. Program-program untuk setiap wing terus dilaksanakan, satu per satu. Sudah terbukti 
bahwa pelayanan fisik dan pelayanan spiritual dari jiwa-jiwa yang datang ke Gyan Sarovar dijalankan 
dengan minat yang besar. Maka, BapDada menyampaikan ucapan selamat khusus kepada anak-anak 
dari Gyan Sarovar, karena sebagai hasil pelayanan Anda, mereka semua pulang dengan bahagia, dan 
mereka membawa teman-teman yang lain kembali bersama mereka dalam kebahagiaan. Gyan Sarovar 
sudah menjadi instrumen untuk menyebarluaskan suara ini ke segala penjuru. Jadi, selamat – dan 
semoga Anda selalu menerima ucapan selamat sepanjang waktu. Achcha. 

Sekarang, mampukah Anda menstabilkan mental Anda dan berkonsentrasi dalam sedetik? Semuanya, 
jadilah stabil dalam tahapan titik dalam sedetik. (Baba menjalankan drill.) Achcha. Teruslah melatih ini 
selagi Anda berjalan dan beraktivitas. 

Kepada jiwa-jiwa penuh cinta kasih di segala tempat yang melebur dalam cinta kasih, kepada jiwa-jiwa 
luhur yang senantiasa penuh belas kasih dan membebaskan jiwa-jiwa dari kesengsaraan dan 
ketidakdamaian, kepada jiwa-jiwa mahawira yang selalu mengendalikan mental, intelek, dan sanskara 
mereka dengan kekuatan pengendalian, kepada jiwa-jiwa yang setara dengan Sang Ayah dan 
terus-menerus mengalami tahapan kebebasan dalam hidup pada zaman peralihan, terimalah berjuta-juta 
kali lipat cinta kasih, salam, dan namaste dari BapDada. 
Berkah: Semoga Anda menjadi anak-anak yang penuh belas kasih, sebagai anak-anak Sang Ayah 

Yang Maha Pengasih, dan menunjukkan destinasi kepada semua jiwa. 
Jika Anda, anak-anak yang penuh belas kasih, anak-anak Sang Ayah Yang Maha Pengasih, 
melihat seseorang yang bersikap layaknya pengemis, Anda pasti merasa kasihan terhadap 
jiwa tersebut. Anda merasa bahwa dia harus diberi manfaat dan menemukan destinasinya. 
Kapan pun Anda bertemu dengan jiwa-jiwa semacam itu, Anda pasti menyampaikan 
pengenalan Sang Ayah. Ketika seseorang datang ke rumah Anda, Anda pasti terlebih 
dahulu menyajikan air minum kepadanya, dan jika orang itu pergi tanpa menerima 
apa-apa, itu tentu tidak baik. Sama halnya, siapa pun yang menjalin koneksi dengan Anda 
harus Anda beri air minum, yaitu pengenalan Sang Ayah, artinya: sebagai anak-anak Sang 
Pemberkah, Anda harus menjadi pemberkah dan benar-benar memberi mereka sesuatu, 
agar mereka bisa mencapai destinasi mereka. 

Slogan: Makna sederhana dari “sikap mental ketidaktertarikan yang tak terbatas yang akurat” 



adalah menjadi penuh cinta kasih sekaligus tak terikat. 
  

***OM SHANTI*** 
Sinyal Avyakt: Teruslah menang dengan kesadaran wujud kombinasi. “Saya dan Baba saya.” Teruslah 
berkombinasi dalam kesadaran ini, maka Anda akan menjadi penakluk Maya. Dalam istilah “Karankaravanhar”, 
Sang Ayah dan Anda anak-anak berkombinasi – tangan anak-anak dan tugas Sang Ayah. Hanya Andalah 
yang menerima kesempatan emas untuk mengulurkan tangan Anda, tetapi pengalaman yang Anda terima 
adalah bahwa Yang Esa, yang menjadikan segala sesuatu terlaksana, membuat Anda melakukannya. Beliau 
telah menjadikan Anda sebagai instrumen dan membuat Anda melakukan segala sesuatu. Inilah suara yang 
terus-menerus terdengar dalam mental Anda. 


