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Intisari: Anak-anak yang manis, tulislah catatan kemajuan diri dengan jujur, maka 
tahapan Anda akan tetap bagus. Dengan menulis catatan kemajuan diri, 
Anda akan terus memperoleh manfaat. 

Pertanyaan: Kesadaran apa yang membantu Anda untuk menjauhi dunia lama dengan 
mudah? 

Jawaban: Kesadaran bahwa Anda mengklaim warisan Anda yang tak terbatas dari 
Sang Ayah setiap siklus, bahwa Anda sekarang telah naik ke pangkuan 
Shiva Baba sekali lagi agar bisa mengklaim warisan Anda. Baba telah 
mengadopsi Anda, sehingga Anda menjadi Brahmana sejati. Shiva Baba 
menyampaikan Gita kepada Anda. Kesadaran ini akan membantu Anda 
menjauhi dunia lama. 

 

Om shanti. Anda anak-anak sedang duduk di sini mengingat Shiva Baba dan Anda 
mengetahui bahwa Beliau sekali lagi sedang menjadikan Anda master daratan 
kebahagiaan. Anda anak-anak harus penuh dengan kebahagiaan dalam intelek Anda, 
karena menerima harta karun yang sedemikian rupa selagi duduk di sini. Hal-hal ini tidak 
dipahami oleh intelek orang-orang yang belajar di berbagai universitas dan perguruan 
tinggi yang lain. Hanya Anda yang tahu bahwa Baba sedang menjadikan kita master 
surga. Anda harus memiliki kebahagiaan ini. Pada saat ini, Anda harus mengingat Sang 
Ayah Yang Esa saja serta menyingkirkan semua pikiran yang lain. Ketika Anda 
anak-anak duduk di sini, intelek Anda harus penuh dengan intoksikasi bahwa Anda 
sekarang sedang menjadi master daratan kebahagiaan. Anda mengklaim warisan 
kedamaian dan kebahagiaan, setiap siklus. Orang-orang tidak mengetahui apa pun. Di 
siklus yang sebelumnya juga, banyak manusia dilenyapkan selagi mereka terlelap dalam 
gelapnya ketidaktahuan, dalam tidur Kumbhakarna. Hal yang sama akan terulang 
kembali. Anda anak-anak mengerti bahwa Sang Ayah, yang sedang mendirikan dharma 
devi-devta yang asli dan abadi, telah mengadopsi Anda. Kita sekarang adalah Brahmana. 
Kita sedang mendengarkan episode Gita yang sejati. Kita sedang mengklaim warisan kita 
dari Baba sekali lagi, melalui Raja Yoga dan kekuatan pengetahuan. Anda harus memiliki 
pikiran sedemikian rupa dalam diri Anda. Sang Ayah datang dan memberitahukan hal-hal 
tentang kebahagiaan kepada Anda. Beliau tahu bahwa anak-anak telah terbakar hangus 
dan menjadi jelek akibat duduk di atas tungku sifat buruk nafsu birahi. Inilah sebabnya, 
Sang Ayah datang dari hunian keabadian ke daratan kematian. Anda mengatakan bahwa 
Anda sekali lagi pergi dari daratan kematian menuju hunian keabadian. Sang Ayah 
berkata, “Saya datang ke daratan kematian, tempat semua orang telah mati. Saya sekali 
lagi membawa mereka ke hunian keabadian.” Lihatlah, apa yang telah dituliskan orang 



dalam kitab-kitab suci! Beliau adalah Yang Mahakuasa, Yang Esa, yang memegang 
segala kekuasaan. Beliau mampu melakukan apa pun yang diinginkan-Nya. Anda 
anak-anak tahu bahwa mereka memanggil-manggil Beliau, “Wahai, Sang Penyuci! Baba, 
datanglah dan sucikanlah kami. Hapuslah kesengsaraan kami dan berilah kami 
kebahagiaan!” Ini tidak ada hubungannya dengan sihir. Sang Ayah datang untuk 
mengubah Anda dari duri menjadi bunga. Anda tahu bahwa kita dahulu adalah 
dewa-dewi di daratan kebahagiaan; kita dahulu satopradhan. Semua jiwa harus berubah 
dari satopradhan menjadi tamopradhan. Selagi duduk di sini, Anda anak-anak harus 
merasakan kesenangan yang jauh lebih besar. Anda harus mengingat Baba. Seluruh dunia 
mengingat Sang Ayah: “Wahai, Sang Pembebas, Sang Pemandu, Sang Penyuci, 
datanglah!” Mereka memanggil-manggil Beliau ketika berada di kerajaan Rahwana. 
Tidak akan ada orang di zaman emas yang akan memanggil Beliau. Hal-hal ini sangat 
mudah dipahami. Siapa yang memberitahukan semua ini kepada Anda? Mereka 
menyanyikan pujian Sang Ayah, Sang Pengajar, dan Sang Satguru. Ketiganya adalah 
Yang Esa. Intelek Anda paham bahwa Beliaulah Sang Ayah, Sang Pengajar, dan Sang 
Satguru. Pekerjaan Shiva Baba adalah mengubah jiwa-jiwa yang tidak suci menjadi suci. 
Jiwa-jiwa yang tidak suci pasti mengalami kesengsaraan. Mereka yang satopradhan 
bahagia, sedangkan mereka yang tamopradhan tidak bahagia. Dewa-dewi memiliki sifat 
yang sedemikian satoguni! Di sini, manusia memiliki sifat tamoguni zaman besi. Akan 
tetapi, manusia menjadi baik atau buruk secara berurutan. Di zaman emas, tidak ada 
orang yang pernah berkata, “Orang itu tidak baik. Orang ini begitu.” Tidak ada orang 
berkarakter buruk di sana; mereka adalah komunitas dewa-dewi. Memang, ada yang kaya 
dan ada yang miskin, tetapi tidak ada perbandingan antara sifat baik dan buruk di sana. 
Semua orang selalu bahagia dan tidak ada kesengsaraan. Namanya adalah daratan 
kebahagiaan. Oleh sebab itu, Anda anak-anak harus berupaya untuk mengklaim warisan 
penuh Anda dari Sang Ayah. Anda juga bisa menyimpan gambar Anda sendiri dan 
gambar Lakshmi dan Narayana bersama Anda. Orang-orang akan mengatakan bahwa 
pasti ada seseorang yang mengajar kita. Bukankah ini adalah perkataan luhur Tuhan? 
Tuhan tidak memiliki badan-Nya sendiri. Beliau datang dan meminjam badan orang ini. 
Ada ungkapan: “Kendaraan Yang Beruntung” (Bhagirath), jadi Beliau pasti datang dalam 
suatu kendaraan. Tuhan tidak mungkin menunggang banteng. Orang-orang telah 
menggabungkan Shiva dan Shankar; itulah sebabnya, mereka menunjukkan seekor 
banteng (sebagai kendaraan-Nya). Sang Ayah berkata, “Anda harus sangat bahagia karena 
Anda sekarang telah menjadi milik Sang Ayah.” Sang Ayah juga berkata, “Anda milik 
Saya.” Beliau tidak merasakan kebahagiaan karena mengklaim status. Seorang pengajar 
adalah pengajar dan dia hanya bertugas mengajar. Sang Ayah berkata, “Wahai, anak-anak, 
Saya adalah Sang Samudra Kebahagiaan. Berhubung Saya telah mengadopsi Anda, Anda 
sekarang semestinya mengalami kebahagiaan melampaui panca indra.” Ada berbagai 
macam adopsi. Seorang laki-laki mengadopsi seorang perempuan untuk menjadi istrinya. 
Perempuan itu mengerti bahwa laki-laki itu adalah suaminya. Anda sekarang mengerti 
bahwa Shiva Baba telah mengadopsi Anda. Orang-orang di dunia tidak memahami 



hal-hal ini. Adopsi mereka adalah menggunakan pedang sifat buruk nafsu birahi terhadap 
satu sama lain. Sebagai contoh, ketika seorang raja mengadopsi seorang anak, dia 
melakukan itu demi kebahagiaan. Akan tetapi, itu adalah kebahagiaan sementara. Para 
saniyasi juga mengadopsi orang-orang lain. Orang-orang berkata, “Dia adalah guru 
kami,” dan guru itu berkata, “Mereka ini adalah para pengikut saya.” Ada begitu banyak 
jenis adopsi. Seorang ayah mengadopsi anak-anak dan memberi mereka kebahagiaan. 
Kemudian, setelah menikahkan mereka, dia seakan-akan memberi mereka warisan 
kesengsaraan. Adopsi oleh Sang Guru ini adalah kelas satu. Adopsi oleh Tuhan ini 
ditujukan untuk membuat jiwa-jiwa menjadi milik-Nya. Anda anak-anak sekarang telah 
melihat segala macam adopsi. Sekalipun para saniyasi ada, orang-orang terus saja 
bernyanyi, “Wahai, Sang Penyuci, datanglah! Datanglah dan adopsilah kami. Sucikanlah 
kami!” Semua jiwa bersaudara. Akan tetapi, ini hanya terjadi ketika Beliau datang dan 
menjadikan Anda milik-Nya. Anda berkata, “Baba, kami sekarang mengalami 
kesengsaraan.” Orang-orang tidak memahami makna dari “kerajaan Rahwana”. Mereka 
terus membuat ogoh-ogoh Rahwana dan membakarnya. Ketika seseorang membuat 
orang-orang lain menderita, mereka berpikir bahwa mereka harus mengajukan kasus 
untuk mendakwanya. Akan tetapi, kapan Rahwana menjadi musuh Anda? Akankah 
musuh ini pada akhirnya mati, atau tidak? Hanya Anda yang mengenal musuh ini. Anda 
diadopsi untuk menaklukkannya. Hanya Anda anak-anak yang tahu bahwa penghancuran 
harus terjadi. Bom-bom atom juga telah diciptakan. Api penghancuran menyala dari api 
persembahan pengetahuan ini. Anda sekarang tahu bahwa Anda akan menaklukkan 
Rahwana, kemudian memerintah dunia baru. Segala hal yang lain hanyalah permainan 
boneka. Boneka Rahwana membuat Anda mengeluarkan begitu banyak biaya. 
Orang-orang menghambur-hamburkan uang tanpa ada gunanya. Perbedaannya bagaikan 
siang dan malam. Mereka mengembara ke mana-mana dan menjadi tidak bahagia. 
Mereka terus tersandung-sandung di segala tempat, sementara kita saat ini sedang 
mengklaim kedaulatan diri zaman emas kita yang luhur, dengan mengikuti shrimat. Shiva 
Baba Yang Maha Luhur, yang mendirikan zaman emas, sedang menjadikan kita master 
dunia, dewa-dewi yang paling luhur. Shri Shri Shiva Baba sedang menjadikan kita luhur 
(shri). Hanya Yang Esa yang disebut sebagai “Shri Shri” (luhur ganda). Dewa-dewi hanya 
disebut “Shri” karena mereka mengalami kelahiran kembali. Sesungguhnya, raja-raja 
yang menuruti sifat buruk nafsu birahi tidak bisa disebut “Shri”. Intelek Anda sekarang 
harus sedemikian tak terbatas. Anda tahu bahwa Anda akan menjadi bermahkota ganda 
melalui studi ini. Anda dahulu bermahkota ganda, tetapi sekarang, Anda bahkan tidak 
memiliki satu mahkota pun; Anda tidak suci. Tidak ada seorang pun di sini yang bisa 
diberi mahkota cahaya. Dalam gambar-gambar ini, di mana Anda ditunjukkan sedang 
duduk dalam tapasya, Anda tidak bisa ditunjukkan dengan mahkota cahaya. Anda harus 
menjadi bermahkota ganda di masa depan. Anda anak-anak tahu bahwa Anda telah 
datang kepada Baba untuk menjadi maharaja dan maharani yang bermahkota ganda. 
Anda harus merasakan kebahagiaan ini. Anda harus mengingat Shiva Baba, agar bisa 
berubah dari tidak suci menjadi suci dan menjadi master surga. Tidak ada kesulitan dalam 



hal ini. Anda sedang duduk di sini sebagai murid. Ketika Anda keluar dan bertemu 
teman-teman dan kerabat Anda, Anda melupakan kehidupan Anda sebagai murid. Karena 
mengingat sahabat dan kerabat Anda, maka ada kekuatan Maya. Ketika Anda tinggal di 
penginapan, Anda mampu belajar dengan baik. Ketika Anda datang kemudian pergi, 
Anda menjadi tercemar oleh pengaruh pergaulan. Saat Anda meninggalkan tempat ini dan 
pergi ke luar, intoksikasi Anda tentang kehidupan sebagai murid pun menguap. Bahkan 
para pengajar yang mengajar di luar sana tidak mengalami intoksikasi di sana sebesar 
yang mereka rasakan di sini. Ini adalah kantor pusat, Madhuban. Murid-murid duduk di 
hadapan Sang Pengajar dan tidak melakukan urusan duniawi. Perbedaannya bagaikan 
siang dan malam. Beberapa orang bahkan tidak mengingat Shiva Baba sepanjang hari; 
mereka tidak menjadi pembantu-pembantu Shiva Baba. Anda telah menjadi anak-anak 
Shiva Baba. Oleh sebab itu, lakukanlah pelayanan! Jika tidak melakukan pelayanan, itu 
berarti bahwa Anda belum layak. Sang Ayah memahaminya. Akan tetapi, sudah menjadi 
tugas Baba untuk memberi tahu Anda agar mengingat Beliau: “Ikutilah Saya, maka Anda 
akan memperoleh banyak manfaat. Relasi yang didasarkan atas sifat buruk nafsu birahi 
itu korup. Oleh sebab itu, teruslah menanggalkannya. Jangan bergaul dengan mereka.” 
Sang Ayah menjelaskan kepada Anda, tetapi ini juga tergantung keberuntungan Anda. 
Baba berkata, “Tulislah catatan kemajuan diri Anda. Anda akan memperoleh banyak 
manfaat dengan melakukannya.” Ada beberapa orang yang bahkan sulit bertahan dalam 
ingatan bahkan selama satu jam. Anda harus mencapai tahapan mengingat Baba selama 
delapan jam, pada saat akhir. Anda adalah karma yogi. Beberapa dari Anda terkadang 
memiliki antusiasme, jadi Anda menulis catatan. Itu bagus. Semakin banyak Anda 
mengingat Baba, semakin besar manfaat yang Anda peroleh. Ada ungkapan bahwa 
mereka yang mengingat Tuhan pada detik-detik terakhir hidup mereka akan menerima 
kelahiran yang baik. Apa artinya? Mereka yang tidak mengingat Sang Ayah dengan baik 
akan menerima hukuman melalui penglihatan gaib pada saat akhir; karena adanya beban 
dosa selama kelahiran demi kelahiran, mereka harus mengalami banyak kelahiran, dan 
dengan demikian, mereka harus diberi penglihatan gaib berulang kali. Sebagai contoh, 
ketika orang mempersembahkan nyawa mereka di Kashi, mereka langsung menerima 
penglihatan gaib tentang dosa-dosa mereka. Mereka mengalami hukuman atas dosa-dosa 
yang telah mereka lakukan. Ada orang-orang yang mengalami banyak hukuman. Mereka 
yang menciptakan rintangan dalam pelayanan Baba pasti menerima hukuman. Mereka 
menimbulkan masalah bagi pelayanan Sang Ayah. Dharamraj adalah tangan kanan 
Beliau. Sang Ayah berkata, “Berjanjilah terhadap diri sendiri, karena hanya dengan 
mengingat Baba, Anda bisa menjadi suci. Jika tidak, Anda tidak akan menjadi suci.” Sang 
Ayah menginspirasi Anda untuk berjanji. Akan tetapi, tergantung Anda sendiri, apakah 
Anda akan memenuhi janji itu atau tidak. Mereka yang melakukan sesuatu pasti 
menerima balasannya. Ada banyak orang yang berjanji, tetapi selanjutnya terus 
melakukan perbuatan buruk. Orang-orang di jalan pemujaan terus bernyanyi, “Milik saya 
hanyalah Yang Esa, tidak ada yang lain.” Akan tetapi, sekarang intelek Anda paham, 
mengapa jiwa-jiwa terus menyanyikan ini. Mereka terus bernyanyi sepanjang hari, “Milik 



saya hanyalah Girdhar Gopal (sebutan lain untuk Krishna).” Hanya ketika Sang Ayah 
datang pada zaman peralihan, barulah Beliau bisa membawa Anda pulang bersama-Nya. 
Anda belajar untuk pergi ke daratan Krishna. Ada universitas khusus bagi para pangeran 
dan putri raja untuk belajar di sana. Itu adalah hal yang terbatas. Para pangeran dan putri 
raja itu bisa saja jatuh sakit atau bahkan meninggal. Ini adalah Universitas Ketuhanan 
untuk menjadi pangeran dan putri raja. Inilah studi Raja Yoga. Anda sedang berubah 
menjadi Narayana dari manusia biasa. Anda mengklaim warisan Anda dari Sang Ayah 
dan menjadi pangeran dan putri raja di zaman emas. Sang Ayah duduk di sini dan 
memberitahukan hal-hal yang sedemikian luar biasa kepada Anda. Anda harus 
mengingatnya. Ada beberapa orang yang menjadi terperangkap setelah meninggalkan 
tempat ini. Anda mengingat Sang Ayah secara berurutan. Mereka yang lebih banyak 
mengingat Beliau pasti juga menginspirasi orang lain untuk mengingat Sang Ayah. 
Intelek Anda harus ingat bahwa Anda harus memberikan manfaat kepada banyak orang. 
Seiring perkembangan Anda, Anda akan memperoleh penglihatan ilahi tentang segala 
sesuatu dan merasa bahwa Anda benar-benar belum berupaya penuh. Anda akan melihat 
banyak keajaiban. Mereka yang belajar dengan baik akan menjadi tuan dan master. Sang 
Ayah terus memberitahukan begitu banyak hal kepada Anda. Saya memberikan set 
pameran kepada sebuah center agar anak-anak bisa diajar dan dijadikan pandai. Baba 
kemudian bisa mengetahui bahwa para BK sudah memahami cara untuk melakukan 
pelayanan. Ketika Anda melakukan pelayanan, Anda akan mengklaim status tinggi. Inilah 
sebabnya, Baba menekankan perlunya membuat berbagai set pameran. Membuat 
gambar-gambar ini merupakan sesuatu yang sangat lumrah. Tetaplah berani dan bantulah 
membuat berbagai gambar untuk pameran, maka anak-anak akan bisa menjelaskan 
dengan mudah. Baba mengerti bahwa para pengajar, yaitu para pengelola center, agak 
kendur. Beberapa pengajar menjadi pengelola center, kemudian berkesadaran badan. 
Mereka beranggapan bahwa diri mereka sangat pintar, “Saya menjalani kehidupan 
spiritual dengan sangat baik!” Namun, jika Anda menanyakan tentang mereka kepada 
orang lain, orang-orang itu bisa memberitahukan sepuluh hal tentang mereka. Maya 
menjebak Anda dalam putaran yang sangat kuat. Anda anak-anak harus terus sibuk 
melakukan pelayanan dan lebih banyak lagi pelayanan! Sang Ayah adalah Yang Maha 
Pengasih, Sang Penghapus Kesengsaraan, dan Sang Pemberkah Kebahagiaan. Jadi, Anda 
anak-anak juga harus demikian. Sampaikanlah pengenalan tentang Sang Ayah saja. 
Beliau berkata, “Teruslah mengingat Saya saja, maka Anda akan berubah dari penghuni 
neraka menjadi penghuni surga.” Ini begitu mudah! Sang Ayah berkata, “Ingatlah Saya, 
maka Anda akan berubah dari tidak suci menjadi suci, kemudian pergi ke hunian 
kedamaian dan daratan kebahagiaan.” Ketika orang-orang memiliki keyakinan, Anda 
harus segera meminta mereka menuliskannya. Beberapa orang bahkan menuliskan bahwa 
para Brahma Kumar dan Brahma Kumari benar-benar sedang mengklaim warisan mereka 
dari Shiva Baba. Oleh sebab itu, mereka harus mengerti bahwa mereka benar-benar harus 
menjadi milik Sang Ayah yang sedemikian rupa. Mereka harus meminta perlindungan 
kepada-Nya. Anda telah datang kemari untuk mohon perlindungan kepada Sang Ayah, 



artinya: Anda telah naik ke pangkuan Beliau. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang 
telah ditemukan kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, 
BapDada. Ayah rohani mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Jadilah penuh belas kasih, jadilah penghapus kesengsaraan dan pemberkah 

kebahagiaan, sama seperti Sang Ayah. 
2.​ Tetaplah sangat waspada terhadap pengaruh pergaulan buruk. Ikutilah Sang Ayah 

Yang Esa saja. Lakukanlah pelayanan yang bisa mendatangkan manfaat bagi 
banyak orang. Jangan pernah menjadi sombong dan beranggapan bahwa diri Anda 
sangat pintar. 

Berkah: Semoga Anda menghemat waktu dan pikiran dengan menjadi antarmukhi, 
sehingga menjadi penakluk rintangan. 
Setiap penemuan baru yang kuat dibuat di bawah tanah. Semakin Anda 
antarmukhi, yaitu semakin Anda tetap di bawah tanah, semakin Anda 
terlindung dari atmosfer. Kemudian, akan semakin meningkat kekuatan 
mengaduk Anda dan Anda juga akan tetap aman dari segala rintangan Maya. 
Sebelum harus melakukan ekstroversi, tetaplah introversi, ceria, dan menjadi 
perwujudan daya tarik. Latihlah hal ini saat melakukan perbuatan, maka 
Anda akan menghemat waktu dan Anda akan mengalami kesuksesan yang 
lebih besar. 

Slogan: Jangan takut terhadap penyakit Anda; makanlah sedikit buah, minumlah 
obat, lalu ucapkan selamat tinggal kepadanya. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Sekarang Munculkan Wujud Pemberkah Anda 

 

 

Anda, anak-anak, tidak boleh mengambil apa pun dari jiwa-jiwa. Cukup ambillah dari 
satu-satunya Sang Ayah. Apa pun yang telah Anda terima, Anda harus memberikannya 
kepada jiwa lain. Ketika Anda harus memberi kepada orang lain, Anda tidak boleh 
memiliki keinginan untuk mengambil apa pun. Jika ada jiwa memiliki keinginan untuk 
menerima sesuatu dari jiwa-jiwa lain, maka jiwa tersebut hanya akan memperoleh 
pencapaian yang terbatas dan sementara dari jiwa-jiwa yang terbatas. Hanya dari Sang 



Ayah Yang Tak Terbatas Anda menerima pencapaian yang tak terbatas. Keinginan sekecil 
apa pun untuk mengambil sesuatu dari siapa pun akan membuat Anda jatuh dari respek 
diri Anda. 

 


