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Intisari: Anak-anak yang manis, untuk membuat keberuntungan Anda satopradhan, buatlah upaya 
besar untuk selalu mengingat Baba. Selalulah ingat: “Saya adalah jiwa dan saya harus 
mengklaim warisan penuh dari Sang Ayah.” 

Pertanyaan: Mengapa ada anak-anak yang merasa sulit untuk membuat catatan ingatan? 
Jawaban: Karena mereka tidak memahami ingatan secara akurat. Ketika mereka duduk mengingat 

Baba, intelek mereka mengembara ke luar; mereka tidak menjadi damai. Mereka merusak 
atmosfer. Jika mereka tidak mengingat Baba, bagaimana mereka bisa menulis catatan 
ingatan mereka? Jika seseorang menulis kebohongan, dia akan menerima hukuman berat. 
Bersikaplah jujur terhadap Sang Ayah yang sejati. 

Lagu: Saya datang setelah membangkitkan keberuntungan saya. 
 

Om shanti. Setiap hari, Sang Ayah rohani menjelaskan kepada Anda anak-anak bahwa Anda harus 
berkesadaran jiwa sebanyak mungkin. Milikilah keyakinan bahwa Anda adalah jiwa dan ingatlah Sang 
Ayah karena Anda tahu bahwa Anda harus datang kepada Sang Ayah yang tak terbatas untuk 
menciptakan keberuntungan kebahagiaan Anda yang tak terbatas. Jadi, Anda sungguh-sungguh harus 
mengingat Sang Ayah. Anda tidak bisa menjadikan keberuntungan Anda satopradhan, tanpa menjadi 
suci dan satopradhan. Ingatlah ini dengan sangat baik. Hanya ada satu hal utama. Tulislah ini dan 
bawalah selalu bersama Anda. Orang-orang menulis banyak hal pada lengan mereka. Anda juga bisa 
menulis: “Saya adalah jiwa dan saya memperoleh warisan dari Sang Ayah yang tak terbatas.” Maya 
membuat Anda melupakan ini. Jika Anda telah menuliskannya di suatu tempat, Anda bisa 
mengingatnya berulang kali. Orang-orang memasang gambar Om atau Krishna dan sebagainya agar 
mereka bisa mengingatnya. Ini adalah hal terbaru dari semua ingatan. Hanya Sang Ayah yang tak 
terbataslah yang menjelaskan ini kepada Anda. Dengan memahami ini, Anda tidak saja menjadi seratus 
kali beruntung, melainkan jutaan kali beruntung. Karena tidak mengenal Sang Ayah dan tidak 
mengingat Beliau, Anda telah menjadi sangat miskin. Hanya Sang Ayah Yang Esalah yang datang untuk 
membuat hidup Anda bahagia selamanya. Meskipun orang-orang mengingat Beliau, mereka tidak 
mengenal-Nya sama sekali. Orang-orang di luar negeri telah belajar dari orang-orang Bharata untuk 
mengatakan bahwa Tuhan ada di mana-mana. Ketika Bharata jatuh, semua orang pun jatuh. Bharatalah 
yang bertanggung jawab karena membuat dirinya jatuh dan juga membuat semua orang yang lain jatuh. 
Sang Ayah berkata: “Saya datang ke sini dan mengubah Bharata menjadi surga, daratan kebenaran.” 
Mereka telah banyak sekali menghina Yang Esa yang menciptakan surga; mereka telah melupakan 
Beliau. Inilah sebabnya ada tertulis: “Ketika kebatilan merajalela, Saya datang.” Sang Ayah datang dan 
menjelaskan arti dari ini juga. Ini adalah kebesaran Sang Ayah Yang Esa. Anda sekarang tahu bahwa 
Sang Ayah pasti datang dan bahwa inilah sebabnya orang-orang merayakan hari kelahiran Shiva. 
Namun, mereka tidak menghargai hari kelahiran Shiva sama sekali. Anda mengerti bahwa hari 
kelahiran-Nya dirayakan karena Beliau pasti pernah datang kemari, kemudian pergi. Beliau adalah Yang 
Esa, yang mendirikan agama devi-devta zaman emas yang asli dan abadi. Semua orang yang lain 
mengetahui bahwa agama mereka dahulu didirikan pada waktu tertentu oleh seseorang. Sebelum 
mereka datang, hanya ada agama devi-devta. Mereka tidak mengetahui sama sekali ke mana hilangnya 
agama itu. Sang Ayah sekarang datang dan menjelaskan kepada Anda. Sang Ayah adalah Yang Maha 
Tinggi. Tidak ada pujian untuk siapa pun yang lain. Apa pujian untuk para pendiri agama? Sang Ayah 



melaksanakan pendirian dunia suci dan penghancuran dunia yang tidak suci. Beliau memampukan 
Anda menaklukkan Maya. Ini adalah aspek yang tak terbatas. Kerajaan Rahwana ada di seluruh dunia 
yang tak terbatas. Ini bukan mengenai Alengka yang terbatas. Cerita kemenangan dan kekalahan ini 
adalah mengenai Bharata. Semua yang lain adalah cerita sampingan. Di Bharatalah ada raja-raja 
bermahkota ganda dan bermahkota tunggal. Tidak ada satu pun raja agung lain yang pernah ada dan 
telah pergi memiliki mahkota cahaya; hanya devi-devta yang memilikinya. Bagaimanapun juga, 
devi-devta dahulu adalah master surga. Shiva Baba disebut Sang Ayah Yang Maha Tinggi, Sang 
Penyuci. Bagaimana Beliau bisa diberi cahaya? Cahaya hanya bisa diberikan kepada orang yang tidak 
suci, yaitu kepada orang yang tidak memiliki cahaya. Shiva Baba tidak pernah menjadi tanpa cahaya. 
Bagaimana Anda bisa menunjukkan cahaya pada sebuah titik? Itu tidak mungkin. Hari demi hari, Baba 
terus menjelaskan banyak poin mendalam yang Anda harus simpan sebanyak mungkin dalam intelek. 
Hal utama adalah perziarahan ingatan. Dalam hal inilah ada banyak rintangan Maya. Meskipun ada 
yang menulis catatan ingatan mereka, dan mengatakan bahwa mereka memiliki 50% sampai 60% 
ingatan, mereka tidak mengerti apa itu perziarahan ingatan. Mereka terus bertanya: “Bisakah ini disebut 
ingatan?” Ini sangat sulit. Bahkan ketika Anda duduk di sini selama 10 sampai 15 menit, Anda harus 
memeriksa apakah Anda duduk dalam ingatan secara akurat. Ada banyak yang tidak bisa mengingat 
Sang Ayah. Oleh karena itu, mereka merusak atmosfer. Ada banyak yang menciptakan rintangan karena 
mereka tidak tinggal dalam ingatan. Intelek mereka terus mengembara di luar sepanjang hari. Oleh 
karena itu, intelek mereka tidak menjadi damai ketika mereka datang ke sini. Inilah sebabnya mereka 
tidak menulis catatan ingatan mereka. Ketika orang menuliskan kebohongan, ada hukuman yang lebih 
besar. Banyak anak membuat kesalahan, kemudian menyembunyikannya dari Sang Ayah; mereka tidak 
mengatakan yang sebenarnya. Jika Anda memanggil Beliau “Sang Ayah”, tetapi kemudian tidak 
menceritakan kepada Beliau hal yang sebenarnya, banyak dosa akan terkumpul. Jika seseorang 
melakukan sesuatu yang benar-benar buruk, dia akan terlalu malu untuk mengatakan yang sebenarnya 
mengenai itu. Jadi, pada umumnya, orang berbohong. Ada ungkapan: “Maya semu, badan semu, dan 
dunia juga semu.” Orang-orang telah menjadi sepenuhnya sadar badan. Berbicara jujur itu bagus. Orang 
lain kemudian akan belajar dari Anda juga. Anda harus jujur di sini. Di samping pengetahuan, 
perziarahan ingatan juga penting karena hanya melalui perziarahan ingatanlah, Anda sendiri dan juga 
dunia akan mendapat manfaat. Pengetahuan ini sangat mudah untuk dijelaskan. Ingatanlah yang 
membutuhkan usaha. Semua orang tahu bagaimana pohon muncul dari benih. Anda menyimpan siklus 
84 kelahiran dalam intelek Anda; ada juga pengetahuan tentang Sang Benih dan pohon. Sang Ayah 
adalah Yang Maha Benar, Yang Maha Hidup, dan Sang Samudera Pengetahuan. Beliau memiliki 
pengetahuan yang Beliau jelaskan kepada Anda. Ini adalah sesuatu yang benar-benar tidak biasa. Ini 
adalah pohon dunia manusia. Tak seorang pun mengetahui ini juga. Semua mengatakan, “Neti, neti 
(bukan ini atau itu)!” Jika mereka tidak tahu durasinya, apa lagi yang akan mereka ketahui? Di antara 
Anda juga, hanya ada sangat sedikit yang mengetahui ini dengan sangat baik. Itulah sebabnya Anda 
mengadakan seminar untuk mengumpulkan pendapat setiap orang. Siapa pun bisa memberi saran. 
Bukan berarti bahwa yang boleh memberi saran hanya mereka yang namanya disebutkan. Bukan berarti 
bahwa karena nama Anda tidak disebut, Anda tidak bisa memberi saran; tidak. Jika seseorang memiliki 
saran untuk pelayanan, sampaikanlah itu secara tertulis. Sang Ayah berkata: “Kapan pun Anda ingin 
memberi saran, tulis saja kepada Baba: ‘Baba, pelayanan bisa meningkat banyak sekali, dengan cara 
ini.’ Siapa pun boleh memberi saran.” Baba kemudian akan mempertimbangkan berbagai saran yang 
masuk. Baba terus memberi tahu Anda untuk berkumpul bersama dan berpikir tentang cara 
menyampaikan pesan kepada semua orang dan membawa manfaat bagi Bharata. Tulislah dan beri 
tahukanlah hal-hal ini kepada Baba. Maya telah membuat setiap orang tertidur. Sang Ayah datang ketika 



kematian sudah ada di depan mata Anda. Sang Ayah mengatakan: “Sekarang adalah tahap pensiun bagi 
semua orang. Baik Anda belajar atau tidak, setiap orang pasti harus mati. Entah Anda membuat 
persiapan atau tidak, dunia baru pasti akan didirikan.” Semua anak yang baik sedang membuat 
persiapan mereka sendiri. Contoh tentang Sudama diingat karena dia membawa segenggam beras: 
“Baba, saya juga harus menerima istana.” Apa yang mampu dilakukannya jika dirinya hanya memiliki 
segenggam beras, dan tidak punya yang lain? Baba memberi contoh tentang Mama. Mama bahkan tidak 
membawa segenggam beras, tetapi beliau memperoleh status yang sedemikian tinggi! Di sini, ini 
bukanlah persoalan uang. Anda harus selalu mengingat Sang Ayah dan membuat orang lain setara 
dengan Anda. Baba tidak menagih biaya atau semacamnya. Ada orang yang mengerti bahwa mereka 
memang memiliki uang, jadi mereka ingin memberikannya kepada yagya untuk digunakan dengan cara 
yang berguna. “Bagaimanapun juga, penghancuran akan terjadi, jadi semuanya akan terbuang sia-sia. 
Paling tidak, biarlah saya memanfaatkan sesuatu dengan sebaik-baiknya, dengan melakukan ini.” Setiap 
manusia setidak-tidaknya pasti berdonasi atau melakukan amal. Donasi dan amal itu dilakukan oleh 
jiwa-jiwa berdosa untuk jiwa-jiwa berdosa. Bagaimanapun juga, mereka menerima hadiah sementara 
untuk itu; sebagai contoh, seseorang yang membangun universitas atau sekolah. Jika dia memiliki 
banyak kekayaan dan membangun dharamshala, dia akan menerima rumah yang bagus, tetapi dia masih 
akan menderita penyakit dan lain-lain. Namun, jika seseorang membangun rumah sakit, dia akan 
menerima kesehatan yang bagus, tetapi tidak semua keinginannya akan terpenuhi melalui itu. Di sini, 
semua keinginan Anda dipenuhi oleh Sang Ayah yang tak terbatas. Anda akan menjadi suci. Oleh 
karena itu, bagus jika Anda menggunakan semua kekayaan Anda untuk menjadikan dunia suci. Anda 
menerima mukti (kebebasan) dan jeevan mukti (kebebasan dalam hidup), dan itu pun untuk setengah 
siklus. Setiap orang bertanya bagaimana mereka bisa menerima kedamaian. Itu hanya bisa diterima di 
hunian kedamaian. Tidak ada ketidak-damaian di zaman emas karena hanya ada satu agama di sana. Di 
kerajaan Rahwana, ada ketidak-damaian. Ada ungkapan: “Sebagaimana Raja Rama, demikian juga 
rakyat dari Rama.” Itu adalah daratan keabadian. Kata “kematian” tidak ada di daratan keabadian. Di 
sini, orang mati mendadak ketika sedang duduk-duduk, tanpa melakukan apa-apa. Ini disebut daratan 
kematian dan itu disebut daratan keabadian. Tidak ada kematian di sana. Mereka menanggalkan badan 
lama dan lahir kembali sebagai anak kecil. Tidak ada penyakit dan sebagainya. Ada begitu banyak 
manfaat di sana. Anda menjadi senantiasa sehat dengan mengikuti petunjuk Shri Shri. Oleh karena itu, 
banyak center spiritual seperti ini harus dibuka. Bahkan sekalipun yang datang hanya sedikit, itu tidak 
kurang nilainya. Pada saat ini, tidak ada manusia yang mengetahui durasi drama. Mereka akan bertanya 
kepada Anda: “Siapa yang mengajarkan ini kepada Anda?” Katakan kepada mereka: “Sang Ayahlah 
yang memberi tahu kami semua ini.” Ada begitu banyak Brahma Kumar dan Kumari. Anda juga adalah 
Brahma Kumar, anak Shiva Baba. Anda juga anak dari Prajapita Brahma. Brahma Baba adalah sang 
kakek buyut dari umat manusia. Kita, Brahma Kumar dan Kumari, telah muncul dari beliau. Ada pohon 
silsilah. Marga devi-devta Anda adalah yang memberi kebahagiaan besar. Anda menjadi luhur di sini, 
kemudian pergi dan memerintah kerajaan di sana. Ini tidak mungkin dipahami oleh siapa pun. Anda 
anak-anak telah menerima penjelasan bahwa devi-devta tidak bisa menjejakkan kaki di dunia yang 
tamopradhan ini. Memang ada jejak-jejak dari patung-patung mereka yang tidak hidup, tetapi bukan 
wujud hidup mereka. Oleh karena itu, Sang Ayah menjelaskan: “Anak-anak, teruslah melakukan 
perziarahan ingatan. Jangan melakukan perbuatan berdosa, tetapi ciptakanlah metode untuk melakukan 
pelayanan.” Anak-anak mengatakan: “Baba, saya akan menjadi seperti Lakshmi dan Narayana.” Sang 
Ayah berkata: “Semoga ada mawar dalam mulut Anda (semoga itu menjadi kenyataan)!” Namun, Anda 
juga perlu membuat upaya untuk melakukan ini. Agar bisa memperoleh status yang tinggi, layanilah 
orang lain dan buatlah mereka sama seperti Anda. Suatu hari nanti, Anda akan melihat bahwa setiap 



pemandu membawa 100 sampai 200 peziarah dengannya. Seiring perkembangan, Anda akan melihat 
segalanya. Anda tidak akan diberi tahu segalanya terlebih dahulu. Anda akan terus melihat apa pun 
yang terjadi. Ini adalah drama yang tak terbatas. Anda memainkan peran utama bersama Sang Ayah; 
Anda mengubah dunia tua ini menjadi baru. Ini adalah zaman peralihan yang paling luhur. Anda 
sekarang menjadi master daratan kebahagiaan. Tidak akan ada nama atau jejak kesengsaraan di sana. 
Sang Ayah adalah Sang Penghapus Kesengsaraan dan Sang Pemberkah Kebahagiaan. Beliau datang dan 
membebaskan Anda dari penderitaan. Ada orang-orang Bharata yang menyangka, bahwa karena 
mereka memiliki semua harta, rumah-rumah mewah, dan listrik, maka ini adalah surga bagi mereka. 
Semua itu adalah kemegahan Maya. Mereka menemukan banyak penemuan baru untuk fasilitas 
kebahagiaan. Mereka membangun istana dan gedung besar, tetapi kematian kemudian datang 
mendadak. Di sana, tidak ada ketakutan akan kematian. Di sini, bila seseorang mati mendadak, mereka 
begitu banyak berkabung atas kematian orang itu. Mereka menangisi orang itu di kuburannya. Mereka 
semua memiliki tradisi dan aturannya sendiri. Ada banyak pendapat. Hal-hal seperti itu tidak ada di 
zaman emas. Di sana, mereka menanggalkan badan dan lahir kembali dalam badan baru. Anda akan 
pergi ke tempat di mana ada begitu banyak kebahagiaan! Anda harus banyak berupaya untuk itu. Anda 
harus meminta petunjuk pada setiap langkah. Orang lain meminta petunjuk dari guru atau suami 
mereka, atau terus menjalani hidup sesuai dengan pendapat mereka sendiri. Seberapa bergunanya 
petunjuk iblis itu? Itu hanya akan mendorong Anda untuk menjadi bersifat iblis. Anda sekarang 
menerima petunjuk Tuhan, yaitu petunjuk yang tertinggi. Inilah sebabnya ada istilah: “Sabda luhur 
Tuhan.” Anda anak-anak mengubah seluruh dunia menjadi surga dengan mengikuti shrimat. Anda akan 
menjadi master surga itu. Karena itu, Anda harus meminta shrimat pada setiap langkah. Namun, jika 
seseorang tidak memiliki keberuntungan itu, dia tidak mengikuti petunjuk Sang Ayah. Baba telah 
mengatakan bahwa jika Anda memiliki saran, kirimkanlah itu kepada Baba. Baba tahu siapa yang layak 
memberi saran. Banyak anak baru terus bermunculan. Baba tahu anak-anak mana yang bagus. Para 
penjaga toko juga harus memberi saran dalam hal cara menciptakan metode untuk menyampaikan 
perkenalan Sang Ayah. Teruslah mengingatkan setiap orang di toko. Ketika zaman emas dahulu ada di 
Bharata, hanya ada satu agama. Tidak ada yang perlu dikesalkan dalam hal ini. Sang Ayah bagi semua 
jiwa hanyalah Satu. Sang Ayah berkata: “Selalulah mengingat Saya saja, maka dosa-dosa Anda akan 
terhapus, dan Anda akan menjadi master surga.” Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Ikutilah shrimat dan lakukan pelayanan untuk membuat seluruh dunia menjadi surga. Jadikan 

banyak orang lain setara dengan Anda. Lindungilah diri Anda dari petunjuk iblis. 
2.​ Buatlah sang jiwa satopradhan dengan berupaya untuk mengingat Baba. Gunakan segenggam 

beras yang Anda miliki dengan sebaik-baiknya seperti yang dilakukan oleh Sudama dan jadikan 
semua keinginan Anda terpenuhi. 

Berkah: Semoga Anda menjadi abadi dan menjadi tak termusnahkan dengan memiliki tekad penuh 
untuk menjadi milik Sang Ayah yang esa saja, dan tidak ada yang lain. 
Tahapan setiap anak yang memiliki tekad penuh untuk menjadi milik Sang Ayah yang esa 
saja, dan tidak ada yang lain, dengan mudah dan dengan sendirinya menjadi mantap dan 
stabil. Ketika mereka memiliki tekad penuh ini, hubungan tak termusnahkan dari semua 



relasi, ditempa, dan mereka menerima berkah untuk senantiasa menjadi abadi dan tidak 
termusnahkan. Dengan memiliki tekad penuh ini, mereka menerima lift istimewa bagi 
upaya mereka. Mereka yang memiliki semua relasi dengan Sang Ayah yang esa dengan 
sendirinya menerima semua pencapaian. 

Slogan: Biarlah pikiran, ucapan, dan perbuatan Anda semuanya menjadi sama, maka Anda akan 
disebut sebagai pembuat upaya yang paling luhur. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Untuk menjadi yogi luwes (sahaj yogi), jadilah berpengalaman dalam cinta kasih Tuhan. 

 

 

Untuk menjadi seorang yogi luwes (sahaj yogi), jadilah berpengalaman dalam cinta kasih Tuhan. 
Kapan pun, ketika Anda memerlukan relasi tertentu, jadikanlah Tuhan milik Anda dengan relasi itu. 
Katakan dari hati Anda “Baba saya” dan Baba akan berkata “Anak saya.” Leburlah diri Anda dalam 
samudra cinta kasih ini. Cinta kasih ini adalah kanopi perlindungan yang sedemikian rupa sehingga 
bahkan Maya pun tidak dapat menyusup masuk di bawah kanopi ini. Inilah cara untuk menjadi seorang 
yogi luwes (sahaj yogi). 

 


