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Intisari: Anak-anak yang manis, Anda sekarang harus selalu amat sangat sederhana. Ketika Anda 
menggunakan baju yang mahal dan modis, datanglah kesadaran badan. 

Pertanyaan: Dalam hal apa anak-anak menjadi malas jika mereka tidak memiliki status yang tinggi 
dalam keberuntungan mereka? 

Jawaban: Baba berkata, “Anak-anak, untuk memperbarui diri sendiri, buatlah catatan kemajuan diri 
Anda.” Ada banyak manfaat dalam membuat catatan kemajuan diri. Selalulah bawa buku 
catatan bersama Anda. Periksa berapa lama Anda mengingat Sang Ayah. Seperti apa 
catatan Anda? Apakah karakter Anda ilahi? Apakah Anda mengingat Baba selagi 
melakukan segala sesuatu? Hanya dengan mengingat Baba, karat Anda bisa dihilangkan 
dan keberuntungan Anda bisa menjadi luhur. 

Lagu: Tidak ada yang seunik Tuhan Yang Polos. 
 

Om shanti. Anda anak-anak yang termanis harus memiliki gambar Lakshmi dan Narayana di rumah 
Anda. Anda harus mengalami banyak kebahagiaan dengan melihatnya karena ini adalah tujuan dan 
sasaran Anda dalam studi. Anda tahu bahwa Anda adalah murid-murid dan Tuhanlah yang mengajar 
Anda. Anda adalah murid-murid Tuhan. Anda sedang belajar studi ini. Tujuan dan sasaran Anda semua 
sama. Harus ada kebahagiaan besar melihat gambar-gambar ini. Anda anak-anak telah mendengarkan 
lagu itu. Beliau adalah Tuhan yang sangat polos. Beberapa orang menganggap Shankar sebagai Tuhan 
yang polos. Mereka telah mencampuradukkan Shiva dan Shankar. Anda sekarang tahu bahwa Shiva 
adalah Tuhan, Yang Maha Tinggi, dan bahwa Shankar adalah dewa. Jadi, bagaimana mungkin mereka 
sama dan serupa? Anda juga mendengar dalam lagu bahwa Beliau adalah Sang Pelindung bagi para 
pemuja. Para pemuja pasti mengalami bencana. Ada bencana dari lima sifat buruk atas semua orang. 
Semua orang adalah pemuja. Tak seorang pun bisa disebut jiwa berpengetahuan. Seperti halnya Shiva 
dan Shankar berbeda, jadi pengetahuan dan pemujaan juga sepenuhnya berbeda. Begitu Anda menerima 
pengetahuan, pemujaan tidak ada lagi. Anda menjadi master daratan kebahagiaan. Anda menerima 
keselamatan selama setengah siklus. Hanya dengan satu isyarat, Anda mencapai warisan Anda untuk 
setengah siklus. Anda bisa memahami betapa banyaknya kesulitan yang dimiliki para pemuja. Melalui 
pengetahuanlah Anda menjadi devi-devta. Kemudian, ketika para pemuja mengalami kesulitan, yaitu 
ketika mereka mengalami bencana dan kesengsaraan, Sang Ayah datang. Sang Ayah menjelaskan, 
“Sesuai dengan drama, apa pun yang telah terjadi di masa lalu harus berulang lagi. Kemudian, ketika 
pemujaan bermula, jalan dosa, yang berarti jalan untuk menjadi tidak suci, dimulai.” Dalam hal ini, sifat 
buruk nomor satu adalah nafsu birahi. Tentang ini, dikatakan bahwa dengan menaklukkan sifat buruk 
nafsu birahi, Anda menjadi penguasa dunia. Mereka tidak mengklaim kemenangan. Tak seorang pun di 
kerajaan Rahwana bisa lahir tanpa sifat buruk nafsu birahi. Kerajaan Rahwana tidak ada di zaman emas. 
Jika Rahwana juga ada di sana, untuk apa Tuhan mendirikan kerajaan Rama? Seorang ayah memiliki 
banyak kepedulian bahwa seluruh anaknya harus selalu bahagia. Dia mengumpulkan kekayaan untuk 
diberikan kepada anak-anaknya untuk membuat mereka selalu bahagia. Akan tetapi, tidak demikian di 
sini. Ini adalah dunia kesengsaraan. Sang Ayah yang tak terbatas berkata, “Anda mengalami 
kebahagiaan selama kelahiran demi kelahiran di sana. Anda menerima banyak kekayaan di sana. Anda 
tidak mengalami kesengsaraan di sana selama 21 kelahiran. Tak seorang pun jatuh bangkrut di sana.” 
Biarlah intelek Anda meresapkan hal-hal ini sehingga Anda bisa menjadi sangat bahagia di dalam hati. 



Pengetahuan dan yoga Anda sepenuhnya tersamar. Anda tidak memiliki senjata fisik dan semacamnya. 
Sang Ayah menjelaskan bahwa ini adalah pedang pengetahuan. Mereka melambangkan ini sebagai 
senjata fisik untuk para dewi. Mereka yang mempelajari kitab suci dan sebagainya tidak pernah 
mengatakan bahwa ini adalah pedang pengetahuan atau gelang pengetahuan. Hanya Sang Ayah yang 
tak terbatas yang mampu menjelaskan ini. Mereka percaya bahwa karena Pasukan Shakti mengklaim 
kemenangan, mereka pasti memiliki senjata. Sang Ayah datang dan memberi tahu Anda tentang semua 
kesalahan ini. Banyak orang akan mendengarkan semua hal milik Anda ini. Bahkan para cendekiawan 
dan lain-lain pun akan datang, suatu hari nanti. Beliau adalah Sang Ayah yang tak terbatas, bukan? 
Hanya dengan mengikuti shrimat, Anda anak-anak bisa mengalami manfaat. Kemudian, kesadaran 
badan Anda akan putus. Inilah sebabnya orang-orang kaya tidak datang ke sini. Sang Ayah berkata, 
“Tanggalkan semua kebanggaan atas badan.” Orang-orang sangat terintoksikasi dengan pakaian mereka 
yang mahal. Anda sekarang berada dalam kondisi kesederhanaan. Anda sekarang akan pergi ke rumah 
mertua Anda. Di sana, Anda akan memiliki banyak hiasan untuk dikenakan. Anda tidak boleh 
mengenakan pakaian mahal di sini. Sang Ayah berkata, “Hiduplah sangat sederhana.” “Apa pun 
perbuatan yang saya lakukan …” Anda anak-anak harus selalu sangat sederhana. Jika tidak, maka akan 
ada kesadaran badan. Semua itu menyebabkan banyak kerusakan. Anda tahu bahwa Anda akan pergi ke 
rumah mertua Anda. Di sana, Anda akan menerima banyak perhiasan. Anda tidak boleh mengenakan 
perhiasan dan sebagainya di sini. Dewasa ini ada banyak perampokan dan sebagainya. Perampok 
merampok Anda di jalan-jalan. Hari demi hari, jenis kekacauan ini akan terus meningkat. Inilah 
sebabnya Sang Ayah berkata, “Sadarilah diri Anda sebagai jiwa dan ingatlah Saya.” Dengan menjadi 
sadar badan, Anda melupakan Sang Ayah. Hanya sekaranglah Anda harus membuat upaya ini. 
Nantinya, di jalan pemujaan, Anda tidak perlu membuat upaya ini. Anda sekarang berada di zaman 
peralihan. Anda tahu bahwa Sang Ayah datang di zaman peralihan yang paling luhur. Perang pasti akan 
terjadi. Banyak bom atom terus diproduksi. Sekeras apa pun Anda berusaha agar mereka berhenti 
melakukannya, itu tidak mungkin, karena itu telah ditakdirkan dalam drama. Bahkan ketika Anda 
mencoba menjelaskan kepada mereka, mereka tetap tidak mengerti. Kematian memang harus terjadi. 
Oleh karena itu, bagaimana mereka bisa berhenti melakukannya? Mereka mengerti segalanya, dan 
masih juga tidak berhenti memproduksinya. Ini telah ditakdirkan dalam drama. Para Yadawa dan 
Kurawa akan hancur. Para Yadawa adalah orang-orang yang tinggal di Eropa. Mereka bangga akan 
sains mereka. Melaluinya, penghancuran akan terjadi. Kemudian, kemenangan pun datang melalui 
kebanggaan keheningan. Anda diajarkan untuk memiliki kebanggaan keheningan (menjadi perwujudan 
keheningan). Ingatlah Sang Ayah: keheningan yang senyap. Saya, sang jiwa, tidak terikat pada badan. 
Adakah orang lain yang membuat upaya untuk meninggalkan badan seperti yang kita lakukan? Pergi 
dan carilah ke seluruh dunia, apakah ada orang lain yang mengatakan, “O jiwa, saya sekarang harus 
meninggalkan badan ini.” Jadilah suci! Jika tidak, akan ada hukuman yang dialami. Siapa yang 
mengalami hukuman? Jiwa-jiwa. Pada saat itu, jiwa-jiwa menerima penglihatan tentang dosa-dosa yang 
pernah mereka lakukan dan hukuman yang mereka akan terima atas dosa-dosa itu. Pada saat seperti itu, 
jiwa itu merasa bahwa seolah-olah dia menerima hukuman dari banyak kelahiran. Jika ada banyak 
penderitaan yang dialami, berapa banyak kebahagiaan yang tersisa? Sang Ayah berkata, “Anda tidak 
boleh melakukan perbuatan berdosa lagi. Jagalah catatan Anda.” Di setiap sekolah, mereka memiliki 
rapor dari setiap aktivitas dan perilaku semua orang. Bahkan Menteri Pendidikan berkata, “Karakter 
Bharata tidak bagus sekarang.” Beri tahulah mereka, “Kami sedang membuat karakter kami seperti 
Lakshmi dan Narayana.” Selalulah simpan gambar Lakshmi dan Narayana bersama Anda. Itu adalah 
tujuan dan sasaran Anda. Kita akan menjadi seperti mereka. Kita sedang mendirikan agama devi-devta 
yang asli dan abadi dengan mengikuti shrimat. Aktivitas dan perilaku semua orang sedang diperbarui di 



sini. Anda mengadakan sidang di sini. Anak-anak di seluruh center juga harus mengadakan sidang. Beri 
tahu mereka, “Tulislah catatan kemajuan diri Anda setiap hari sehingga Anda bisa diperbarui.” Jika 
seseorang tidak memiliki keberuntungan itu, dia menjadi malas. Sangat bagus untuk menulis catatan 
kemajuan diri Anda. Anda mengerti bahwa dengan mengetahui siklus 84 kelahiran ini Anda menjadi 
pemerintah dunia. Ini sangat mudah! Akan tetapi, Anda juga harus menjadi suci. Isilah catatan 
kemajuan perziarahan ingatan Anda. Anda akan mendapat banyak manfaat dengan melakukan itu. Jika 
Anda tidak membuat catatan itu, maka bisa dipahami bahwa Anda tidak mengingat Baba. Anda harus 
selalu membawa buku catatan Anda bersama Anda. Anda harus mengisi catatan kemajuan diri Anda: 
“Untuk berapa lama saya mengingat Sang Ayah?” Jika Anda tidak mengingat Sang Ayah, karat Anda 
tidak bisa dihilangkan. Agar karat hilang dari sesuatu, barang itu harus direndam di dalam parafin. 
Sementara melakukan segala sesuatu, ingatlah Sang Ayah dan Anda akan menerima buah dari upaya 
Anda. Itu perlu upaya. Anda tidak akan dimahkotai begitu saja. Baba sedang memberi Anda status yang 
demikian tinggi. Oleh karena itu, beberapa upaya betul-betul harus dilakukan. Anda tidak harus 
menggunakan tangan atau kaki Anda di sini. Studi ini sungguh mudah. Anda sadar, Anda sedang dibuat 
menjadi apa oleh Shiva Baba melalui Brahma Baba. Ke mana pun Anda pergi, Anda harus selalu 
mengenakan lencana Anda. Beri tahu mereka, “Sebenarnya, inilah lambang kerajaan kami.” Harus ada 
sikap kebangsawanan yang besar saat menjelaskan kepada orang lain. Jelaskanlah dengan sangat manis. 
Jelaskanlah tentang lambang kerajaan. Juga jelaskanlah apa itu intelek yang penuh cinta kasih dan apa 
itu intelek tanpa cinta kasih. Apakah Anda mengenal Sang Ayah? Anda tidak akan menyebut ayah fisik 
Anda “Tuhan”. Hanya Sang Ayah yang tak terbatas adalah Sang Penyuci dan Sang Samudra 
Kebahagiaan. Hanya dari Beliaulah Anda menerima kebahagiaan yang berlimpah. Di jalan 
ketidak-tahuan, mereka percaya bahwa ibu dan ayah mereka memberi mereka kebahagiaan. Kemudian 
mereka dikirim ke rumah mertua. Milik Anda adalah rumah mertua yang tak terbatas, sedangkan itu 
adalah yang terbatas. Mungkin saja ayah dan ibu fisik memberi Anda lima sampai tujuh juta atau 
bahkan satu miliar. Sang Ayah telah memberi Anda nama: “Anak-anak yang akan menjadi 
multi-jutawan.” Di sana, tidak ada masalah kekayaan. Anda menerima segalanya. Istana-istana di sana 
sangat indah. Anda menerima istana untuk kelahiran demi kelahiran. Ada contoh tentang Sudama. 
Orang-orang telah mendengar tentang cerita segenggam beras, sehingga mereka juga membawa itu ke 
sini. Akan tetapi, Anda tidak bisa makan nasi saja. Oleh karenanya, mereka juga membawa beberapa 
rempah-rempah. Mereka membawanya dengan banyak cinta kasih. Mereka mengerti bahwa Baba akan 
menyediakan kebutuhan mereka selama kelahiran demi kelahiran. Inilah sebabnya Beliau disebut Sang 
Pemberkah. Di jalan pemujaan, Anda memberi dalam nama Tuhan, dan inilah sebabnya Anda 
menerima sesuatu di kelahiran Anda berikutnya untuk jangka pendek. Ketika seseorang memberi 
sesuatu kepada orang-orang miskin atau membuka sebuah universitas, kemudian, sebagai imbalan atas 
donasi itu, dia menerima pendidikan yang baik di kelahiran berikutnya. Jika dia membangun rumah 
singgah untuk para peziarah, kemudian karena ada banyak orang yang menginap dan mengalami 
kebahagiaan di sana, dia menerima rumah yang bagus untuk ditempati. Akan tetapi, di sini imbalannya 
adalah selama kelahiran demi kelahiran. Anda tahu bahwa apa pun yang Anda berikan kepada Shiva 
Baba, itu akan digunakan untuk Anda. Shiva Baba tidak menyimpan sesuatu untuk diri-Nya sendiri. 
Beliau memberi tahu Brahma, “Berikanlah segalanya yang engkau miliki dan engkau akan menjadi 
master dunia.” Brahma Baba mendapatkan penglihatan tentang penghancuran dan penglihatan tentang 
kerajaan. Beliau menjadi penuh intoksikasi karena Shiva Baba sedang menjadikannya master dunia. 
Dalam Gita, dikatakan bahwa Arjuna mendapatkan penglihatan gaib dan diberi tahu, “Ingatlah Saya dan 
Anda akan menjadi seperti ini.” Dia mendapatkan penglihatan gaib tentang penghancuran dan 
pendirian. Air raksa kebahagiaan Brahma juga naik sejak permulaan. Ini adalah bagian drama. Tak 



seorang pun tahu bahwa ini adalah Kendaraan Yang Beruntung. Oleh karena itu, Anda anak-anak harus 
mengingat tujuan dan sasaran dalam intelek Anda, “Kita sedang menjadi ini.” Sejauh mana Anda 
membuat upaya, sejauh itu Anda akan mengklaim status yang tinggi. Ada ungkapan, “Ikutilah Sang 
Ayah.” Itu mengacu pada waktu saat ini. Sang Ayah yang tak terbatas berkata, “Ikutilah nasihat yang 
Saya berikan. Saya juga memberi tahu Anda apa yang telah dilakukan oleh orang ini.” Tuhan juga 
disebut Sang Saudagar, Sang Pedagang Permata, dan Sang Tukang Sulap. Brahma Baba tiba-tiba 
menghentikan segala bisnisnya. Sebelumnya, beliau adalah seorang pedagang permata fisik, dan beliau 
sekarang telah menjadi pedagang permata-permata pengetahuan yang tak termusnahkan. Mengubah 
neraka menjadi surga sungguh keajaiban luar biasa. Selain itu, Baba adalah Sang Saudagar. Baba 
membuat kesepakatan yang bagus dengan anak-anak. Beliau mengambil jerami dan segenggam beras 
Anda dan memberi Anda istana sebagai balasan. Beliau memampukan kita untuk menghasilkan 
pendapatan yang demikian besar. Bisnis berlian dan permata juga terjadi seperti ini. Ketika seorang 
pelanggan Amerika datang, dia diberi harga 500 atau 1000 rupee untuk sesuatu yang bernilai 100 rupee. 
Mereka mengenakan harga yang mahal kepada pelanggan itu. Anda memiliki hal yang paling kuno dan 
itu adalah yoga kuno ini. Anda sekarang telah menemukan Tuhan yang polos. Beliau sangat polos! 
Lihatlah Beliau sedang menjadikan Anda apa! Sebagai imbalan atas jerami Anda, lihatlah Beliau 
jadikan Anda apa untuk 21 kelahiran! Manusia tidak memahami apa pun. Kadang-kadang mereka 
mengatakan bahwa Tuhan yang polos memberi mereka sesuatu. Kadang-kadang mereka mengatakan 
bahwa Amba yang memberi mereka itu. Kadang-kadang mereka mengatakan bahwa guru mereka 
memberi mereka itu. Di sini, ini adalah studi. Anda sedang duduk di Universitas Ketuhanan. Gita ini 
juga disebut Universitas Ketuhanan. “Sabda Tuhan” tertulis di dalam Gita, tetapi tak seorang pun 
mengenal siapa Tuhan. Tanyalah seseorang, “Apakah Anda mengenal Sang Ayah Yang Maha Tinggi, 
Jiwa Yang Maha Tinggi?” Sang Ayah adalah Sang Master Kebun. Beliau sedang mengubah Anda dari 
duri-duri menjadi bunga-bunga. Itu disebut Taman Tuhan. Orang-orang Eropa juga berbicara tentang 
surga. Bharata dahulu sungguh-sungguh merupakan daratan para malaikat; itu sekarang telah menjadi 
kuburan. Anda sekarang sedang menjadi master daratan malaikat lagi. Sang Ayah telah datang untuk 
membangunkan mereka yang sedang tidur. Anda mengetahui ini, secara berurutan, sesuai dengan upaya 
yang Anda buat. Mereka yang telah bangun, juga membangunkan orang lain. Jika seseorang tidak 
membangunkan orang lain, itu berarti bahwa dia sendiri belum bangun. Oleh karena itu, Sang Ayah 
menjelaskan, “Lagu-lagu ini dan sebagainya, juga telah ditakdirkan dalam drama. Beberapa lagu sangat 
bagus. Ketika Anda tidak bahagia, putarlah lagu-lagu ini dan Anda akan menjadi sangat bahagia.” “O 
sang musafir malam, jangan menjadi lelah.” Lagu ini juga sangat bagus. Malam hari sekarang 
menjelang berakhir. Orang-orang percaya bahwa semakin banyak pemujaan yang mereka lakukan, 
semakin cepat mereka akan menemukan Tuhan. Ketika mereka mendapatkan penglihatan gaib tentang 
Hanuman dan sebagainya, mereka percaya bahwa mereka telah menemukan Tuhan. Sang Ayah berkata, 
“Semua penglihatan gaib itu telah ditakdirkan dalam drama. Mereka diberi penglihatan gaib tentang 
siapa pun yang terhadapnya mereka memiliki rasa pemujaan, tetapi tak ada orang yang benar-benar 
seperti itu.” Sang Ayah berkata, “Anda semua harus mengenakan lencana Anda.” Berbagai jenis lencana 
telah dibuat. Lencana ini sangat bagus untuk menjelaskan kepada orang lain. Anda adalah militer 
rohani. Militer selalu mengenakan lambang pangkat mereka. Ketika Anda anak-anak mengenakan 
lencana Anda, Anda memiliki intoksikasi bahwa Anda akan menjadi ini. Kita adalah murid-murid. 
Baba sedang mengubah kita dari manusia menjadi devi-devta. Manusia memuja devi-devta. Devi-devta 
tidak memuja devi-devta. Di sini, manusia biasa memuja devi-devta karena devi-devta luhur. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 



kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Selalulah mengingat tujuan dan sasaran Anda dalam intelek Anda. Selalulah simpan gambar 

Lakshmi dan Narayana bersama Anda. Selalulah bahagia karena mengetahui bahwa Anda belajar 
untuk menjadi seperti mereka. Kita sekarang telah menjadi murid-murid Tuhan. 

2.​ Berikan jerami tua dan segenggam beras Anda dan terimalah kerajaan sebagai balasannya. 
Teladani Ayah Brahma dan jadilah ahli permata pengetahuan yang tak termusnahkan. 

Berkah: Semoga Anda menjadi master pemberkah dukungan bagi semua jiwa dengan menjadi 
permata kemenangan atas dasar keyakinan. 
Karena anak-anak yang inteleknya penuh keyakinan menjadi pemenang, mereka senantiasa 
menari dalam kebahagiaan. Mereka tidak membicarakan kemenangan mereka, tetapi, 
karena menjadi pemenang, mereka memperbesar keberanian jiwa-jiwa lain. Mereka tidak 
berusaha merendahkan siapa pun, melainkan menjadi master pemberkah dukungan, sama 
seperti Sang Ayah, yaitu, mereka mengangkat jiwa lain ketika jiwa itu terpuruk. Mereka 
senantiasa menjauhi segala kesia-siaan. Menjauhi kesia-siaan berarti menjadi pemenang. 
Anak-anak pemenang seperti itu menjadi master pemberkah dukungan bagi semua orang. 

Slogan: Hanya mereka yang melakukan pelayanan tanpa pamrih dan dalam tahapan bebas dari 
dosa yang menjadi perwujudan kesuksesan. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Bereksperimenlah Dengan Mental serta Sikap Mental Dari Berbagai Kekuatan Yoga Untuk 
Menghadirkan Pengalaman Bagi Diri dan Semua Jiwa 

 

 

Untuk bereksperimen dengan yoga, Anda harus lebih memberi perhatian pada kesucian dalam 
pandangan dan sikap mental Anda. Jadikan fondasi pikiran Anda suci, berpengetahuan penuh, dan kuat. 
Tidak peduli sebanyak apa pun jiwa yang telah mengembara dan terpuruk dalam gelombang 
penderitaan datang ke hadapan Anda, atau mungkin yang telah memiliki anggapan bahwa mustahil 
untuk senantiasa bahagia, begitu mereka datang ke hadapan Anda, biarlah sosok, sikap mental, dan 
pandangan Anda mentransformasi jiwa tersebut. Inilah cara bereksperimen dengan yoga. 

 


