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Intisari: Anak-anak yang manis, Anda harus menaklukkan Rahwana, si musuh, 
dengan kekuatan yoga. Agar bisa berubah dari manusia biasa menjadi 
devi-devta, resapkanlah kebajikan ilahi. 

Pertanyaan: Mengapa tidak semua anak sama baiknya dalam mengikuti shrimat 
(petunjuk luhur) Sang Ayah? 

Jawaban: Karena tidak semua anak sama baiknya dalam mengenali Sang Ayah. Hanya 
ketika mereka sepenuhnya mengenali Beliau, barulah mereka bisa mengikuti 
shrimat Beliau. Maya, si musuh, mencegah Anda mengikuti shrimat. Itulah 
sebabnya, Anda berulang kali mengikuti petunjuk diri sendiri, kemudian 
memberi tahu Baba bahwa Anda mengalami berbagai badai Maya dan lupa 
mengingat Beliau. Baba berkata, “Anak-anak, jangan takut terhadap Maya, 
Rahwana. Berupayalah dengan sangat kuat, maka dia akan menjadi lelah.” 

Lagu: Beliau tidak akan terpisah dari kita, dan kita pun tidak akan mengalami penderitaan. 
 

Om shanti. Anda adalah jiwa tunggal. Anda masing-masing berkata, “Om shanti.” Orang 
ini ganda, jadi dia harus mengatakan dua kali, “Om shanti. Om shanti.” Sang Ayah 
sekarang duduk di sini dan menjelaskan kepada Anda, anak-anak, “Anda sedang duduk di 
sini, di medan pertempuran.” Ini bukan pertempuran seperti yang dikenal orang-orang di 
sana. Sesungguhnya, ada pertempuran dalam setiap rumah tangga. Ini mengacu kepada 
mayoritas. Sifat buruk nomor satu adalah kesadaran badan, dan berikutnya adalah nafsu 
birahi. Anda sekarang sedang menaklukkan Rahwana, lima sifat buruk, dengan kekuatan 
ingatan. Jika Anda memiliki kekuatan ingatan, Anda tidak mungkin gugur. Pertempuran 
Anda semata-mata melawan Rahwana. Di dunia, ada berbagai macam situasi, sedangkan 
di sini, hanya ada satu. Pertempuran Anda adalah melawan Rahwana. Siapa yang sedang 
mengajar Anda? Tuhan, Sang Penyuci. Beliaulah Yang Esa, yang mengubah Anda dari 
tidak suci menjadi suci. Suci berarti devi-devta; Anda menjadi master dunia. Di sini, 
manusia tidak paham bahwa Anda telah menjadi tidak suci melalui Rahwana. Sang Ayah 
telah menjelaskan bahwa pada saat ini, kerajaan Rahwana ada di seluruh dunia. Demikian 
juga, kerajaan Rama ada di zaman emas dan perak. Itu juga disebut seluruh dunia. Akan 
tetapi, di sana tidak terdapat banyak manusia. Anda sedang mengklaim kerajaan dunia 
melalui kekuatan yoga. Bukan ketika duduk di sini saja Anda harus mengingat Sang Ayah 
atau memutar chakra kesadaran diri dan hanya itu. Anda harus mengingat ini dalam 
intelek Anda setiap saat. Kita memerintah di surga selama setengah siklus, kemudian 
setelah dikutuk oleh Rahwana, kita menurun. Untuk menurun, perlu waktu. Anda harus 
menuruni 84 anak tangga. Dalam tahapan menaik, tidak ada anak tangga; seandainya ada, 
bagaimana mungkin Anda bisa mengatakan “jeevan mukti dalam sedetik”? Lihatlah, 
Anda memerlukan 2500 tahun untuk menurun dan hanya beberapa tahun untuk tahapan 



menaik. Jadi, Anda memiliki kekuatan yoga, sedangkan mereka memiliki kekuatan fisik. 
Anda mulai menurun sejak zaman perunggu, kemudian kekuasaan fisik dimulai. Di 
zaman emas, tidak ada pembunuhan. Orang-orang telah menggambarkan Krishna diikat 
pada pohon, tetapi hal semacam itu mustahil terjadi di sana. Anak-anak di sana tidak 
pernah nakal; mereka semua disebut penuh kebajikan luhur, 16 derajat surgawi sempurna. 
Orang-orang telah begitu banyak mengingat Krishna. Hal-hal yang baik, diingat orang. 
Contohnya, mereka mengingat tujuh keajaiban dunia dan pergi mengunjunginya. Apa hal 
terbaik di Abu sehingga orang-orang datang ke sini untuk mengunjunginya? Orang-orang 
keagamaan datang kemari untuk mengunjungi kuil-kuil. Ada banyak kuil di jalan 
pemujaan. Di zaman emas dan perak, tidak ada kuil. Semua kuil itu baru dibangun 
belakangan sebagai memorial. Di zaman emas tidak ada festival. Deepawali di sana tidak 
sama seperti yang kita rayakan pada masa kini. Memang, mereka merayakan hari 
penobatan ketika raja naik takhta. Di sana, semua orang menyalakan pelita. Anda 
memiliki lagu: “Zaman baru telah tiba.” Hanya Anda yang tahu bahwa Anda sedang 
berupaya agar bisa menjadi devi-devta di dunia baru zaman emas. Anda harus belajar 
baik-baik. Minumlah nektar pengetahuan seumur hidup Anda. Pengetahuan ini adalah 
tentang mengetahui permulaan, pertengahan, dan akhir dunia. Bahasa dan sebagainya 
tidak diajarkan di sini. Ingatlah Sang Ayah saja dan putarlah chakra kesadaran diri; hanya 
itu! Anda sedang duduk di sini sebagai pemutar chakra kesadaran diri. Intelek Anda 
paham bahwa siklus 84 kelahiran Anda telah menjelang berakhir. Anda sekarang harus 
meninggalkan badan-badan lama dan relasi-relasi lama Anda, serta mengenakan yang 
baru. Baba sedang menginspirasi Anda untuk berupaya agar Anda bisa menjadi master 
daratan Vishnu. Semua orang yang lain di dunia adalah milik komunitas iblis. Tuhan 
berkata, “Sekarang adalah zaman Gita yang sama. Inilah zaman peralihan setiap siklus.” 
Sang Ayah berkata, “Saya datang pada zaman peralihan siklus ini. Sayalah Tuhan dari 
Gita yang sama. Saya datang kemari untuk menciptakan dunia baru, surga. Jadi, 
bagaimana mungkin Saya datang pada zaman perunggu? Itu kekeliruan yang sangat 
besar. Ada kesalahan kecil, dan ada kesalahan besar. Ini adalah kesalahan yang terbesar!” 
Bukannya menyebutkan nama Tuhan Shiva, yang melampaui kelahiran kembali, 
orang-orang telah menuliskan nama jiwa yang mengalami 84 kelahiran. Anda sekarang 
tahu bahwa Shri Krishna tidak mungkin berkata, “Teruslah mengingat Saya saja!” Tak 
seorang pun dari agama-agama yang lain mau menerima dia. Shiva tanpa citra jasmani. 
Anda adalah Pasukan Shiva Shakti. Anda beryoga dengan Shiva Baba dan menerima 
kekuatan dari Beliau. Ini tidak ada hubungannya dengan laki-laki atau perempuan. Anda 
semua, jiwa-jiwa, bersaudara. Anda semua menerima kekuatan dari Sang Ayah. Hanya 
Sang Ayah yang bisa memberi Anda warisan. Sang Ayah adalah Yang Mahakuasa. 
Lakshmi dan Narayana disebut mahakuasa karena mereka adalah master atas seluruh 
dunia. Bagaimana mereka dahulu memperoleh kerajaan mereka? Jangankan hanya 
Bharata, kerajaan Rahwana sekarang berada di seluruh dunia. Anda bisa tahu dari 
beberapa raja bahwa mereka merupakan bagian dari silsilah panjang penguasa-penguasa 
zaman dahulu yang terus berlanjut. Lakshmi dan Narayana datang pada awal zaman 



emas, jadi mereka pasti telah melakukan upaya yang sedemikian rupa dalam kelahiran 
mereka sebelumnya. Kerajaan-kerajaan yang tidak suci diterima melalui memberikan 
donasi dan beramal. Di sini, pada zaman peralihan, Anda meraih kerajaan untuk 21 
kelahiran melalui pengetahuan dan kekuatan yoga. Anda tahu bahwa seluruh dunia lama 
ini akan dihancurkan. Bahkan badan-badan Anda pun tidak akan tetap ada. Oleh sebab 
itu, sadarilah diri sebagai jiwa dan ingatlah Sang Ayah. Belajarlah mengatakan, “Baba, 
Baba!” seperti anak-anak kecil yang sedang diajari untuk mengingat ayah lokik mereka. 
Sang Ayah parlokik sekarang berkata kepada Anda, “Wahai, anak-anak.” Ini adalah hal 
yang baru. Sang Ayah berkata, “Sekarang, ingatlah Saya, Ayah parlokik Anda, karena 
Anda harus pulang ke rumah.” Jiwa tak termusnahkan, sedangkan badan bisa musnah. 
Jadi, mana yang lebih kuat? Badan berfungsi berdasarkan jiwa. Ketika jiwa pergi, badan 
itu harus dibakar dalam api. Jiwa-jiwa tak termusnahkan. Jiwa hanyalah titik. Tak seorang 
pun mengetahui tentang jiwa. Bahkan seandainya seseorang menerima penglihatan gaib, 
lalu bagaimana selanjutnya? Mereka tetap tidak paham bahwa jiwa hanyalah titik dan 
memiliki peran 84 kelahiran yang tak termusnahkan terekam di dalamnya. Hanya Anda 
yang memahami hal-hal ini dalam intelek Anda. Hanya Sang Ayah Yang Esa yang 
mengajarkan Raja Yoga kepada Anda. Semua ahli hukum, pengacara, insinyur, dan 
sebagainya terus ada. Di sini, Anda berubah dari manusia menjadi devi-devta. Mereka 
juga manusia, tetapi mereka disebut devi-devta. Devi-devta adalah manusia yang telah 
meresapkan kebajikan ilahi. Anda harus berupaya dan menjadi devi-devta berkebajikan 
ilahi. Itulah tujuan dan sasaran Anda. Anda tahu kebajikan ilahi apa saja yang dimiliki 
oleh devi-devta. Kita harus menjadi sama seperti mereka. Di sana juga pasti ada rakyat. 
Ada banyak rakyat yang tercipta, tetapi untuk menjadi raja atau ratu, perlu upaya. Mereka 
yang melakukan banyak upaya akan menjadi raja atau ratu. Semua anak yang 
menyampaikan pengetahuan kepada banyak orang mampu memahaminya dalam lubuk 
hati mereka sendiri. Sang jiwa berkata, “Saya pasti menjadi milik Sang Ayah yang tak 
terbatas. Saya akan menyerahkan diri kepada Beliau. Saya akan mempersembahkan hidup 
saya bagi Beliau. Saya akan menyerahkan segala sesuatu yang saya miliki kepada Beliau. 
Bukankah orang-orang memberi kepada Tuhan? Ketika Engkau datang, saya akan 
menyerahkan diri saya kepada-Mu. Sebagai gantinya, saya akan mengambil badan, 
mental, dan kekayaan baru dari-Mu. Bagaimana caranya agar saya bisa mengambil 
mental yang baru? Saya akan membuat sang jiwa menjadi baru (suci). Kemudian, saya 
pasti akan menerima badan yang baru serta meraih kerajaan.” Anda sedang 
mengklaimnya, bukan? Sang jiwa berkata, “Wahai, Baba, saya menjadi milik-Mu melalui 
badan ini. Baba, saya memohon perlindungan kepada-Mu. Semua jiwa di kerajaan 
Rahwana telah menjadi sangat tidak bahagia. Oleh sebab itu, Baba, bebaskanlah kami 
dari sini dan bawalah kami ke kerajaan kami.” Sekarang, setelah menemukan Shiva Baba, 
apa lagi yang Anda inginkan? Anda tahu bahwa surga tercipta melalui shrimat Shiva 
Baba, sedangkan neraka tercipta melalui petunjuk iblis Rahwana. Sekarang, surga akan 
diciptakan kembali melalui shrimat. Mereka yang datang di siklus sebelumnya pasti akan 
datang lagi. Anda menjadi luhur dengan mengikuti shrimat. Dengan mengikuti petunjuk 



Rahwana, Anda jatuh. Sekaranglah tahapan menaik Anda, tetapi bagi semua yang lain, 
ini adalah tahapan menurun mereka. Ada agama-agama yang tak terhitung jumlahnya. Di 
zaman emas, hanya terdapat satu dharma devi-devta. Dharma itu sekarang telah hilang 
(ada contoh tentang pohon beringin). Anda tahu bahwa tanda-tanda dari dharma 
devi-devta masih ada. Dahulu benar-benar ada kerajaan devi-devta. Ini adalah persoalan 
5000 tahun. Anda membuktikan kepada mereka bahwa ini adalah siklus 5000 tahun yang 
terbagi ke dalam empat zaman dan masing-masing zaman berlangsung 1250 tahun. 
Manusia telah mengatakan bahwa siklus ini berlangsung ratusan ribu tahun. Karena ada 
begitu banyak perbedaan, hal ini tidak dipahami oleh intelek siapa pun. Mereka mengira 
bahwa organisasi Brahma Kumaris sama saja seperti berbagai organisasi yang lain dan 
bahwa kita menjelaskan Gita. Akan tetapi, mereka yakin bahwa Tuhan Krishnalah yang 
menyampaikan Gita. Dada ini, yang sedang duduk di sini, dahulu adalah seorang 
pedagang permata, jadi orang-orang menjadi bingung. Sang Ayah berkata, “Hingga 
sekarang, tak seorang pun mengenali Saya sebagaimana Saya adanya maupun hakikat 
Saya. Pada akhirnya, Anda akan mengenali Saya sepenuhnya. Hingga sekarang, Anda 
semua mengenali Saya secara berurutan. Inilah sebabnya, Anda merasa sangat sulit untuk 
mengikuti shrimat. Bahkan anak-anak yang sangat bagus pun tidak mengikuti shrimat. 
Rahwana tidak mengizinkan mereka mengikutinya; mereka mengikuti petunjuk diri 
sendiri. Hanya ada sangat sedikit anak yang mengikuti shrimat sepenuhnya. Seiring 
perkembangan Anda, Anda akan mengenal Saya sepenuhnya, dan hanya pada saat itu, 
Anda akan mengikuti shrimat. Seiring menjalani kehidupan spiritual, Anda akan 
mengenal Saya sebagaimana Saya adanya dan hakikat Saya.” Anda sekarang terus 
memahaminya. Apa lagi yang Anda inginkan setelah Anda memahami hal ini 
sepenuhnya? Anda harus tinggal di rumah bersama keluarga Anda, tetapi Maya, si 
musuh, mencegah Anda mengikuti shrimat. Anda berkata, “Baba, ada banyak badai Maya 
yang datang. Maya membuat saya melupakan-Mu.” Namun, ketika Anda berupaya 
dengan sangat kuat, pada akhirnya Maya akan menjadi lelah. Ada rosario delapan. Ada 
delapan permata utama. Delapan permata itu berpasangan, sedangkan yang kesembilan 
adalah Shiva Baba di tengah-tengah. Ada yang menempatkan permata merah di 
tengah-tengah, ada yang menempatkan permata putih. Shiva Baba hanyalah titik. Sebuah 
titik tidak mungkin berwarna merah. Titik selalu putih; itu sangat halus. Tak seorang pun 
mampu melihatnya kecuali melalui penglihatan ilahi. Para dokter berusaha keras untuk 
bisa melihatnya, tetapi mereka tidak sanggup, karena titik itu sangatlah halus. Itulah 
sebabnya, ada pertanyaan, “Anda berkata bahwa Anda adalah jiwa. Baiklah, pernahkah 
Anda melihat jiwa? Jika Anda tidak mampu melihat diri sendiri, bagaimana Anda bisa 
melihat Sang Ayah?” Anda harus paham mengenai jiwa dan bagaimana jiwa memiliki 
peran-peran yang terekam di dalam dirinya. Tak seorang pun mengetahui hal ini sama 
sekali. Bukannya 84 kelahiran, mereka justru mengatakan ada 8,4 juta kelahiran. Sang 
Ayah datang dan menjelaskan segala sesuatu kepada Anda anak-anak. Seperti apa 
Bharata sekarang dan seperti apa Bharata di masa depan kelak? Perang Mahabharata juga 
terjadi. Pengetahuan Gita telah disampaikan. Ini juga api persembahan Rudra. Semua 



agama akan berakhir dan satu dharma sedang didirikan. Ini adalah bhandara (dapur) 
Shiva Baba. Anda menerima makanan suci di sini. Hanya Brahmana yang menyiapkan 
makanan ini. Itulah sebabnya, pujiannya tanpa batas. Anda akan menjadi suci melaluinya 
dan menjadi master dunia yang suci. Inilah sebabnya, makanan suci sangat bagus. 
Semakin luhur Anda jadinya, semakin suci juga makanan Anda. Ketika seseorang yang 
yogyukt menyiapkan makanan Anda, Anda menerima banyak kekuatan. Anda akan 
menemukan orang-orang semacam itu seiring menjalani kehidupan spiritual. Anak-anak 
serviceable yang tinggal di berbagai center harus menyiapkan makanan mereka sendiri 
dan memakannya, karena hanya dengan demikian, mereka bisa menerima banyak 
kekuatan darinya. Sebagaimana seorang istri yang setia dan patuh tidak mengingat siapa 
pun kecuali suaminya, demikian juga, Anda anak-anak harus menyiapkan dan menikmati 
makanan selagi terus mengingat Baba, maka Anda akan menerima banyak kekuatan. 
Dengan terus mengingat Baba, Anda mengklaim kerajaan dunia. Baba menasihati Anda, 
tetapi hal ini belum dipahami oleh siapa pun pada saat ini. Seiring perkembangan, tidak 
tertutup kemungkinan bahwa sebagian dari Anda akan berkata, “Saya akan tetap yogyukt 
dan menyiapkan makanan saya sendiri agar semua orang bisa menerima manfaat.” Sang 
Ayah memberikan petunjuk kepada Anda anak-anak untuk segala sesuatu. 

Gambar Trimurti harus ditempatkan di hadapan Anda. Anda harus mengklaim warisan 
Anda dari Shiva Baba. Teruslah menciptakan suatu metode atau yang lain. Brahma baba 
memberikan contohnya sendiri, “Di jalan pemujaan, saya dahulu sangat mengasihi 
gambar Narayana. Selagi mengingat Narayana, saya sering menitikkan air mata karena 
saya merasakan ketidaktertarikan terhadap dunia pada waktu itu. Selama masa 
kanak-kanak, saya memiliki sikap ketidaktertarikan.” Ini adalah hal-hal yang tak terbatas. 
Meskipun demikian, Anda kemudian diberi tahu, “Manmanabhawa!” Hanya dengan 
beryoga, Anda bisa berubah dari tamopradhan menjadi satopradhan. Milikilah kepedulian 
untuk terus mengingat Baba. Anda menerima shrimat. Sang Ayah berkata, “Ingatlah 
Saya! Sayalah Sang Pencipta dunia. Jadi, Anda juga akan menjadi master dunia baru.” 
Jika Anda tidak mengingat Baba, akan ada hukuman dan status Anda akan hancur. Anda 
anak-anak harus memiliki kepedulian tentang menjadi satopradhan sebelum 
meninggalkan badan. Anda pasti harus mengingat Sang Ayah. Inilah kepedulian yang 
terpenting. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang 
telah ditemukan kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, 
BapDada. Ayah rohani mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Tetaplah yogyukt dan makanlah makanan yang Anda masak sendiri. Agar bisa pergi 

ke dunia yang suci, makanlah makanan yang suci saja. Hanya dalam makanan yang 
suci, terkandung kekuatan. 



2.​ Agar bisa menerima badan, mental, dan kekayaan yang baru, serahkanlah kepada 
Sang Ayah segala hal lama yang Anda miliki. Serahkanlah diri, termasuk badan 
Anda, sepenuhnya kepada Sang Ayah. 

Berkah: Dengan mempraktikkan kesendirian dan antarmukhi, semoga Anda mampu 
memperkaya diri dengan pengalaman dan dengan demikian menjadi 
penakluk Maya. 
Agar menjadi sosok yang penuh kekuatan sekaligus berpengetahuan 
penuh—yakni menjadi perwujudan dari pengalaman—tetaplah berada dalam 
kesendirian dan antarmukhi. Penyebab fluktuasi Anda adalah kurangnya 
pengalaman. Oleh karena itu, jangan hanya menjadi orang yang memahami 
dan menjelaskannya kepada orang lain atau sekadar sosok yang terus 
mengaduk; sebaliknya, senantiasalah dalam kesendirian dan jadikanlah 
setiap poin sebagai pengalaman, maka Anda akan terlindungi dari segala 
bentuk tipu daya, kesengsaraan, atau konflik. Ketika Anda telah mengalami 
pelajaran pertama tentang anak siapakah Anda dan apa saja pencapaian 
Anda, Anda akan dengan mudah menjadi penakluk Maya. 

Slogan: Mereka yang senantiasa ringan bercahaya (double light) sembari 
menjalankan tanggung jawabnya adalah permata yang dekat dengan Sang 
Ayah. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Tumbuhkan Semangat untuk Mengangkat Jiwa Lain dan Angkatlah Juga Mereka 
yang Telah Menghina serta Mencemarkan Nama Baik Anda 

 

 

Senantiasa ingatlah ketiga bentuk diri Anda ini: 1) Saya adalah sosok yang mengangkat 
jiwa lain. 2) Saya bebas dari ego. 3) Saya memiliki segala hak. Betapapun besarnya orang 
lain mencela sesamanya, biarlah pandangan dan sikap mental Anda senantiasa tertuju 
pada upaya mengangkat orang lain. Dengan demikian, seiring dengan kesadaran akan 
segala hak yang Anda miliki, Anda pun akan menjadi sosok yang bebas dari ego. Ketika 
Anda melepaskan kesadaran akan "Saya" dalam sikap mental, juga senantiasa memiliki 
Bap dan Dada dalam kesadaran Anda, serta mengucapkan kata-kata ini, maka Anda akan 
mampu menjadi tuan atas dunia (lord of the world) sekaligus melayani dunia. 

 


